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EDITORIAL

Liebe Crevelterinnen
& Crevelter,

finden Sie nicht auch, dass der Marz ein komischer Monat ist? Der
Winter hat sich offiziell verabschiedet, aber der Frihling steht noch
mit verschrankten Armen vor der Tdr und wartet, ob wir wirklich
bereit sind. Die mit viel Motivation am Silvesterabend getroffenen
guten Vorsatze sind entweder bereits verpufft oder streiten sich
heftig mit dem inneren Schweinhehund. Es ist die Zeit, in der man
dariber nachdenkt, was man behalten will - und was nicht.

Genau dieses Geflihl zieht sich auch durch unsere aktuelle Ausga-
be. Viele Menschen nutzen diese seltsamen Wochen zwischen den
Jahreszeiten, um sich neu zu sortieren. Wer sich mit seiner Wohn-
situation beschaftigt, findet im Heft Impulse rund um Immobilien,
clevere Kooperationen und starke Partner aus dem Handwerk.
Andere nehmen vielleicht die eigene Gesundheit in den Fokus -
vom Orthopaden Uber Physiotherapie und Fitnessstudio bis hin
zur Zahngesundheit. Vielleicht ist es auch der Moment, in dem
man sich fragt, wie man kinftig unterwegs sein will - vielleicht lie-

ber mit dem E-Bike durch den Stadtwald anstatt Gber verstopfte
StraBen? Der Marz ist ein Monat, in dem groBe Plane zu konkreten
Handlungen flhren.

Das kdnnte auch ein gesellschaftliches Engagement sein. Wie das
aussieht, zeigt zum Beispiel das Autohaus TOFi mit seinem Spon-
soring des KFC Uerdingen. Oder natirlich unsere Titelgeschichte:
So bietet Tanja Heier Madchen und Frauen mit der Frauenbera-
tungsstelle einen Ort, an dem sie empathische und verstandnis-
volle Hilfe und Unterstttzung in der Krise erhalten. Es sind viele
kleine Zahnréader, die Krefeld bewegen und am Leben erhalten.

Vielleicht ist der Marz viel weniger Ubergang als Startlinie. Fiir neue
Wege, neue Projekte - und fir ein Frihjahr, das wir aktiv gestalten.

lhr Michael NeppeBen und David Kordes
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E-Blke W yers

20 JAHRE

RAD-KOMPETENZ

Fotos: Felix Burandt

Die Briider Thomas und Tim Weyers sind seit 20 Jahren im Zweirad-Geschift. Heute liegt ihr Fokus auf E-Bikes.

Als Tim (43) und Thomas Weyers (45) vor genau 20 Jahren ihr Zweirad-Business griindeten, roch es im Laden noch nach
Kettenol. Schmale Reifen dominierten das Bild. Denn die Briider kamen aus dem Radrennsport. Dort liegen ihre Wurzeln -
und auch die ihres Unternehmens. Inzwischen hat sich das Geschaftsmodell grundlegend gewandelt: Heute liegt der Fokus
auf reichweitenstarken E-Motoren. E-Bike Weyers in Bockum ist Teil eines Booms, der die gesamte Branche erfasst hat und
zugleich alles andere als ein kurzlebiger Trend ist: Gemeint ist natiirlich der Siegeszug der Rader mit E-Power. ,,Seit 2017 sind
wir voll in diesem Bereich unterwegs®, erklart Thomas Weyers. Der Wandel vom sportiv ausgerichteten Fahrradladen hin zum
spezialisierten E-Bike-Handler war kein abruptes Manover, sondern eine strategische Weiterentwicklung - getragen von der
stetig wachsenden Nachfrage. Nur eine Ausnahme gibt es bis heute: Die Kinderrdder kommen weiterhin ohne Motor aus ,,Die-
se Réder fiihren wir auch weiterhin®, sagt Tim Weyers. ,,SchlieBlich wollen wir eine Anfahrstelle fiir die gesamte Familie sein.”

Das Team sieht sich nicht als reiner Handler, sondern als Mobili-
tatsanbieter. Es geht um mehr als den Verkauf eines Produkts - es
geht um einen Lebensstil. ,Das E-Bike soll den Alltag vereinfa-
chen, Wege verkirzen und dabei vor allem SpaB machen®, sagt
Thomas Weyers. Die Vorteile liegen auf der Hand: Pendeln ohne
Stau, Einkaufen ohne Parkplatzsuche, Ausfliige mit ,Rtckenwind-
garantie”: So sieht urbane Beweglichkeit heute aus, die auch am
|andlichen Niederrhein begeistert.

Mit sieben Angestellten sowie den beiden Grindern ist E-Bike
Weyers personell solide aufgestellt. Gewachsen ist das Unterneh-
men auch in der Flache kontinuierlich. Inzwischen erstreckt sich
die Verkaufsflache Uber 400 Quadratmeter, verteilt auf sieben
ehemals einzelne Ladenlokale in den Bockumer Arkaden. Hier
haben Interessenten die Qual der Wahl: Rund 150 Rader stehen
standig auf Lager. Hinzu kommt eine 150 Quadratmeter groBe
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Werkstatt fur Wartung und Reparatur. Denn zum Erfolgsmodell
gehort auch Service: von Software-Updates bis zu Akku-Checks.

Die Bruder selbst sind fest in der Region verwurzelt. ,Wir sind
waschechte Krefelder”, sagen sie mit einem Lacheln. Der eine
wohnt nur wenige Meter entfernt in Bockum, der andere in Klied-
bruch. Die Kundschaft kommt hingegen aus der gesamten Region,
zum Beispiel aus Moers, Duisburg und Meerbusch. Eine typische
Zielgruppe gibt es langst nicht mehr. ,Die Leute, die sich fur E-
Bikes interessieren, sind zwischen 18 und 80 Jahre alt”, sagt Tim
Weyers. Das E-Bike ist ein generationstbergreifendes Fortbewe-
gungsmittel.

Entsprechend breit ist das Sortiment. Es reicht vom sportlichen
Hardtail-Mountainbike Uber komfortable Trekking-Modelle bis hin
zum Lastenrad. Letztere Variante hat es den Krefelder Bridern be-



In der Werkstatt werden Serviceleistungen wie Wartungen
und Reparaturen, Software-Updates und Akku-Checks
durchgefiihrt.

sonders angetan. ,Mein Bruder und ich lieben die Lastenrader. Wir
nutzen sie auch selbst taglich®, sagt Thomas Weyers. In Krefeld
gehoren die Stauraum-Wunder inzwischen zum Stadtbild. ,Ob Kin-
dertransport oder GroBeinkauf - das Lastenrad ist in vielen Fallen
eine Alternative zum Auto“, so Tim Weyers. Fir viele Kundinnen
und Kunden ist das E-Bike nicht nur ein Freizeitgerat, sondern eine
wunderbare Méglichkeit, um von A nach B zu kommen.

Preislich beginnt der Einstieg bei den E-Modellen bei etwa 1.900
Euro. Spitzenmodelle kosten bis zu 7.000 Euro. Der Kauf ist oft
nur ein Baustein eines gréBeren Mobilitatskonzepts. Das Bocku-
mer Unternehmen berat umfassend zu Themen wie Rad-Leasing,
sonstige Finanzierung sowie Versicherung. ,Diese Beratung wis-
sen unsere Kunden zu schatzen®, wei3 Thomas Weyers.

Trotz steigender Nachfragen legen die Brider groBen Wert auf
persdnliche Beratung. ,,Wir pflegen zu allen Kunden ein gutes und
personliches Verhaltnis“, betont Tim Weyers. Der E-Bike-Boom
hat ihr Geschaftsmodell verandert, aber nicht ihre Grundhaltung.

ADVERTORIAL MOBILITAT

Die Leidenschaft firs Rad ist geblieben, nur die Technik hat sich
weiterentwickelt. Fir die beiden Weyers ist dies kein Bruch, son-
dern eine logische Fortsetzung ihrer Geschichte. Nach 20 Jahren
stehen sie exemplarisch fir eine Branche im Wandel - und fir die
Erkenntnis, dass moderne Mobilitdt meist nur zwei beziehungs-
weise drei Rader braucht.

Den runden Geburtstag will das Team am Bockumer Platz Gbri-
gens gebuhrend feiern - natlrlich mit Kunden und allen E-Bike-
Interessierten. Ausgeguckt wurde daftr der 18. April. ,Doch das
ganze Jahr Gber planen wir verschiedene Aktionen zum 20-Jahri-
gen®, so Thomas Weyers. //db

E-Bike Weyers

Bockumer Platz 5/5a // 47800 Krefeld

Tel.: 02151- 1533365 // info@radsport-weyers.de
www.radsport-weyers.de
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OrthoLounge

Orthopdde Dr. Sinan Yiicel hat
mit der OrthoLounge einen Ort
geschaffen, an dem er seine
Vorstellung einer empathischen,

in die Tat umsetzen kann.

ERST VERSTEHEN, DANN BEHANDELN:
Moderne Orthopédie in Bockum

Fotos: Felix Burandt

In unserer Vorstellung ist ein Arzt jemand, der aufmerksam zuhért, nachfragt und Zusammenhinge erkennt, bevor
er zur Diagnose gelangt. Im Alltag vieler Praxen bleibt dafiir jedoch nur wenig Raum: Termine sind eng getaktet,
Gesprdche kurz, Entscheidungen miissen schnell getroffen werden. Nicht wenige Patienten verlassen ihren Arzt
daher mit dem Gefiihl, dass ihre Geschichte nur angerissen wurde. Dr. Sinan Yiicel kennt diese Situation aus eige-
ner Erfahrung. Als Facharzt fiir Orthopadie arbeitete er viele Jahre in einer groBen Praxis mit hohem Patientenauf-
kommen und begrenzter Behandlungszeit. Ein Rahmen, in dem er seinem Anspruch an sorgféltige Diagnostik und
individuelle Betreuung zunehmend nicht gerecht werden konnte. Mit der Griindung der OrthoLounge in Krefeld-
Bockum zog er die logische Konsequenz. Sein Ziel: Jedem Patienten den Raum zu geben, den fundierte Diagnos-
tik, eine empathische Behandlung und eine zielfiihrende Therapie benétigen.

Schon beim Betreten der Praxis merkt man, dass hier etwas anders ist.
An der Rezeption wird man freundlich empfangen, statt eines Gber-
fUllten Wartezimmers gibt es eine gerdumige Lounge, die nur selten
mit wartenden Patienten gefUllt ist. ,,Fir den ersten Termin nehme ich
mir mindestens 45 Minuten Zeit, nicht selten dauert er eine Stunde®,
erklart Yucel. ,Ich lasse meine Patienten aussprechen und hore auf-
merksam zu, denn ich méchte erfahren, wen ich vor mir habe.” Das
hat nicht nur etwas mit Wertschatzung und Respekt zu tun — es ist
auch fur die Diagnostik von entscheidender Bedeutung. ,,Einmal war
ein alter Herr bei mir, der Uber akute Rickenschmerzen klagte®, hat
Yicel eine passende Geschichte parat. ,,Er war schon bei mehreren
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Arzten gewesen, ohne dass ihm geholfen wurde. Ich hérte mir an, was
fUr Beschwerden er hatte und lie ihn erzahlen. Irgendwann erwdhnte
er schlieBlich beildufig, dass er vor einigen Tagen Schnee geschippt
hatte. Das machte mich sofort hellhérig. Und tatsachlich offenbarte
das Réntgenbild, dass der Mann sich bei der Tatigkeit einen Wirbel
gebrochen hatte.”

Natirlich hat der Krefelder seinen Patienten weitaus mehr anzubie-
ten als Zeit, ein offenes Ohr und hohen diagnostischen Sachverstand.
Die OrthoLounge dirfte zu den technisch bestausgestatteten Praxen
der Stadt gehdéren, weist mit der DIERS Ganganalyse etwa Uber ein

zugewandten, sorgfaltigen Medizin



Die DIERS Ganganalyse ermdglicht die
exakte Diagnose von Bewegungs- und
Haltungsschaden.

hochmodernes Tool zur Untersuchung von Bewegungsablaufen und
-unregelmaBigkeiten auf. Bei der Behandlung typischer Sportlerbe-
schwerden wie des Tennis- oder Golferellenbogens, der ,Kalkschul-
ter” oder ,Jumper’'s knee” kommt die StoBwellentherapie, bei Arth-
roseféllen die MBST Magnetfeldtherapie zum Einsatz. Dartber hinaus
gehort auch die Akupunktur zum breiten therapeutischen Leistungs-
spektrum YUcels.

Der Anspruch, den er in seiner OrthoLounge verfolgt, ist das Ergebnis
seiner Ausbildung und jahrelanger Erfahrung in der Arbeit mit Patien-
ten. Schon wahrend seines Medizinstudiums entdeckte der begeister-
te Sportler die Orthopadie flr sich - ein Fachgebiet, das Bewegung,
Funktion und Lebensqualitat in den Mittelpunkt stellt. Seine Facharzt-
ausbildung absolvierte er an der Duisburger St. Johannes Klinik. ,,Im
Unterschied zu anderen medizinischen Bereichen geht es in der Or-
thopadie nur selten ums Uberleben®, erklart Yicel. ,Natirlich gibt es
akute Notfélle, aber die meisten Patienten kommen freiwillig zu mir,
weil sie ihr korperliches Befinden verbessern mochten.” Diese Motiva-
tion pragt auch sein Selbstverstandnis als Orthopdade. Yilcel begreift
sich weniger als Anweisender, sondern vielmehr als Berater in einem
gemeinschaftlichen therapeutischen Prozess. Dass die OrthoLounge
in ein regionales Netzwerk aus Spezialisten der Wirbelsgulen-, Unfall-
und Gelenkchirurgie eingebunden ist, ergibt sich aus diesem Ansatz
fast folgerichtig. Wenn MRT, CT oder eine operative Behandlung not-
wendig wird, sorgt Ylcel dafir, dass seine Patienten schnell, nahtlos
und optimal weiterbetreut werden - ohne sich selbst um Organisa-
tion oder Terminvereinbarung kimmern zu mdssen.

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Die Raumlichkeiten strahlen Ruhe aus.

Wer sich der Diagnose seines Arztes allzu oft ausgeliefert sieht, wird
die Klarheit und Offenheit, die Dr. Yicel anstrebt, zu schatzen wis-
sen. ,lch mdchte meine Patienten miindig machen und sie in die Lage
versetzen, mitzuentscheiden, was fir sie das Richtige ist”, gibt der
zweifache Vater Einblick in seine Philosophie. ,,Fir eine erfolgreiche
orthopadische Therapie ist ihr Mitwirken namlich von entscheidender
Bedeutung.” Sein hochqualifiziertes Team arbeitet konzentriert im
Hintergrund - ganz ohne Stress und Hektik. ,,Die meisten meiner Pa-
tienten bemerken gar nicht, wie viele Behandlungen hier gleichzeitig
stattfinden®, lachelt Yucel. Ergebnis nicht nur einer lickenlosen Pra-
xisorganisation, sondern auch Ausdruck eines Behandlungskonzepts,
das den Einzelnen konsequent in den Fokus riickt.

Vielleicht ist es genau diese Ruhe und Fokussierung, auf die sich Me-
dizin heute wieder starker besinnen sollte: nicht méglichst schnell
moglichst viele Antworten zu geben, sondern vor allem die richtigen
Fragen zu stellen - und dem Patienten den Raum zu lassen, Teil der
Lésung zu werden. //on

OrthoLounge

Am Badezentrum 5b // 47800 Krefeld

Tel.: 02151- 9853890 // E-Mail: team@ortholounge.de
ortholounge.de
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WIE WIRD
MAN EIGENTLICH ...

FRAUENBERATERIN?

Text: Melanie Struve // Fotos: Felix Burandt

,»,Manner nehm'n in den Arm / Manner geben Geborgenheit®, singt Herbert Gronemeyer seit 1984. Schaut man in die Krimi-
nalstatistik, entsteht ein differenzierteres Bild: 2024 gab es bundesweit 53.451 weibliche Opfer von Sexualdelikten, 308
Madchen und Frauen wurden getoétet. Bei hduslicher Gewalt durch Partner sind die Opfer mit 80 Prozent weiblich. Als Tanja
Heier sich bei der Frauenberatungsstelle in Krefeld bewarb, wusste sie nicht, wie herausfordernd ihr Joballtag aussehen
wiirde. Heute fiihrt die Therapeutin und Traumafachberaterin taglich intensive Gesprache, damit Frauen und Mddchen ab
14 Jahren kostenlos Hilfe zur Selbsthilfe erhalten - in Fallen von Stalking und Gewalt wie bei Trennung oder Essstérungen.

Schon die pinkfarbene Beschriftung ,Du bist willkommen!“ neben
Klingel und Kamera macht deutlich, dass die zweite Etage der Nord-
straBe 30 ein sicherer Ort sein soll, an dem Frauen Beratung und Un-
terstltzung finden. Bunte Bilderrahmen mit Sprichen wie ,lIch darf
mir selbst vertrauen!” und ,,Ich darf Fehler machen!” und ein Zettel
mit Komplimenten zum AbreiBen geben die notwendige Kraft, die
in den meisten Situationen auch dringend bendétigt wird. Tanja Heier
empfangt uns mit einem Handedruck, der ihre sportliche Vergangen-
heit als Basketballerin in der 2. Bundesliga verrat, und strahlt eine
tiefe Ruhe aus, die sich rasch Ubertragt. ,,Es geht hier nicht nur um
Gewalt”, beschwichtigt die Vorstandin der Frauenberatung zunachst.
,Wir beraten und informieren kostenlos und anonym zu einer breiten
Palette an Themen, die junge Madchen und Frauen betreffen. Ein Pro-
blem reicht, das ist die Eintrittskarte!”

So drehen sich die Gesprache des Beratungsteams beispielsweise
um Mobbing in der Schule, Angst und Panikstérungen, Probleme
mit dem Essen, Unsicherheiten mit der eigenen Sexualitat, die Meno-
pause oder Schwierigkeiten mit dem Partner. Als die Beratungsstelle
1985 als eingetragener Verein gegriindet wurde, hie3 sie ,Notruf fur
vergewaltigte Frauen“ und es habe nur wenige ehrenamtliche Pionie-
rinnen gegeben, erzahlt Tanja Heier. ,,Das waren friihe Feministinnen,
die etwas bewegen wollten und gesehen haben: Es gibt Bedarf.” Viele
von ihnen hatten damals selbst mit Ungleichheit zu kdmpfen gehabt
- mit schlechter Bezahlung oder damit, Uberhaupt ein eigenes Konto
erdffnen zu dirfen. Altere Leserinnen werden sich erinnern: Erst 1977
hatte eine Reform des Ehe- und Familienrechts im BGB die Regelung
beseitigt, dass Frauen nur arbeiten durften, solange sie die Familie
nicht vernachlassigten. Bis dahin musste der Ehemann zustimmen.

Heute, gut vier Jahrzehnte nach der Eréffnung, setzen sich sechs
hauptberufliche Mitarbeiterinnen fur die Starkung von Madchen und
Frauen ein. Durch Hilfe zur Selbsthilfe sollen diese in die Lage versetzt
werden, selbstbewusst ihre Belange zu vertreten und zu gestalten.
Das Team ist professionell ausgebildet als Sozialarbeiterin oder -pa-
dagogin, Kunsttherapeutin und Traumafachberaterin, verfigt Gber
viele ,tolle” Netzwerke in Krefeld, und auch eine Rechtsanwaltin und
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Fachanwaltin fir Strafrecht ist ehrenamtlich mit an Bord, um rechtli-
che Orientierung zu geben und aufzuzeigen, welche Rechte man hat,
etwa bei finanziellen Angelegenheiten. ,Hierher zu kommen ist fir
viele oft sehr schambesetzt, umso mehr bewundere ich ihren Mut”,
berichtet Tanja Heier mit einer Mischung aus Stolz (auf die Frauen)
und unterdrickter Wut (auf die Manner) in der Stimme. Denn zu acht-
zig Prozent gehe es in den teils ,heftigen” Geschichten, die sie tag-
lich hort, aber im Detail nicht erwahnen will, dann doch um Gewalt.
Manchmal sichtbar wie ein blaues Auge oder Bluterglsse am Korper,
oft unsichtbar in Form von standiger Kontrolle, Beleidigungen, Be-
drohung und Isolation. ,,Haufig bekommt psychische Gewalt erst hier
ihren Namen®, erinnert sich die gebuUrtige Oberhausenerin an eine
Frau, die zur Beratung kam, weil sie nicht mehr ligen wollte. Dass sie
dies tat, um sich vor der Uberwachung des Ehemanns zu schiitzen,
wurde ihr erst im Dialog mit Tanja Heier klar. ,,Seit ich Frauenberaterin
bin, habe ich einen anderen Blick auf die Welt", sagt die Systemi-
sche Therapeutin ernst. So gehe sie im Falle von sexualisierter Gewalt
an jungen Madchen auch mit einer gedachten Ritterriistung ins Ge-
sprach, um sich selbst zu schitzen. ,Ich empfinde eine tiefe Wert-
schatzung flr diesen Raum, wo Frauen das teilen kdnnen, was ihnen
widerfahren ist“, erldutert sie ihre Motivation fir einen Beruf, der so
viel mehr sei als reine Lohnarbeit, es gehe um Haltung.

Aufgewachsen im Ruhrgebiet und aktive Basketballspielerin, seit sie
elf Jahre alt ist, landet die mit 1,83 Metern groB gewachsene Frau tber
ihren Trainerjob bei der Jugendhilfe in Oberhausen. Ein Praktikum und
ihre Erfahrungen aus dem Mannschaftssport lassen damals nur eine
Llogische” Konsequenz fir sie zu: ein Studium der Sozialpadagogik.
wlch war halt immer in soziale Geflige eingebunden.” Es folgen viele
Berufsjahre in der Beratung von ,verhaltensoriginellen“ Kindern und
Familien. Doch irgendwann beschlieBt Tanja Heier, dass sie mit 40
nicht mehr ,,auf dem Bauteppich” sitzen, sondern mehr mit Erwach-
senen arbeiten mochte. Sie macht sich im Sommer 2016 auf den Ja-
kobsweg, um neue Perspektiven und Klarheit zu finden - und muss
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als heute 47-Jahrige selbst Uber das Klischee der suchenden Pilgerin
schmunzeln. ,Als ich mich anschlieBend bei der Frauenberatung in
Krefeld bewarb und im Februar 2017 hier anfing, wusste ich gar nicht,
was eigentlich alles dazu gehoért”, gesteht die Wahl-Dusseldorferin.
LJetzt liebe ich diesen vielseitigen Mix aus Beratung, Vernetzung, Pra-
ventions- und Offentlichkeitsarbeit sehr!“ Férdergelder beantragen,
Kurse zur Selbstbehauptung organisieren oder auch mal Toiletten-
papier beschaffen, nennt sie als Aufgaben, die es zu managen gebe.
Dass ihr und dem Team die Arbeit ausgeht, ist angesichts der guten
Auslastung - allein 1.343 Einzelberatungen im Jahr 2024 - und zuneh-
mender Gewalt gegenlber Frauen und Madchen unwahrscheinlich.

Auch im kommenden Jahr wird das Team daher praventiv arbeiten
und Schulklassen in Krefeld besuchen, um mit Schilerinnen und
Schilern zu besprechen, wie Beziehungen auf Augenhdhe funktio-
nieren. Das Ziel sei, Gewalt zu vermeiden und gleichzeitig eine Briicke
zur Beratung zu schlagen, so Tanja Heier. Zudem sind Selbstbehaup-
tungskurse geplant, was derzeit von Sponsoren und Spenden ab-
hange. Denn der Verein sei auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen.
,WenDo ist ein von Frauen fir Frauen entwickeltes Selbstverteidi-
gungs- und Selbstbehauptungstraining. Frauen lernen selbstbewuss-
tes Auftreten, das Erkennen und Einschatzen von Gefahren und das
friihzeitige Grenzen Setzen. Danach ist man geftihlt mindestens drei
Zentimeter gréBer und innerlich gestarkt”, weiB die Frauenberaterin
aus eigener Erfahrung. Sie freut sich sichtlich auf die im Frthjahr an-
gesetzte interaktive Ausstellung ,Klang meines Korpers®, bei der es
um das eigene Korperbild, eventuelle Essstérungen und den Umgang
mit Emotionen gehen soll.
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In der Frauenberatungsstelle gibt es kostenlose Hilfe
fiir Frauen zu einer breiten Palette unterschiedlicher
Lebensbereiche.

Wir drehen eine Abschlussrunde durch die skandinavisch-freundlich
eingerichteten Beratungsraume. ,,Mannerdiskriminierend geht es hier
Ubrigens nicht zu, sie sind durchaus willkommen, wobei wir hier pro
Frau und sehr unterstiitzend beraten”, betont Tanja Heier voller Ener-
gie. Sie ist langst in ihrem Job angekommen und winscht sich den-
noch, dass er nicht notwendig ware. Der Weg zu echter Gleichberech-
tigung ist noch lang, auch wenn Herbert Grénemeyer seinen Song
,Manner“ vor wenigen Jahren auf ,,Frauen umgemunzt hat. Dort heift
es nun ,Frauen machen uns stark / Frauen sind wie Riickenwind®.

Frauenberatungsstelle Krefeld e.V.

Spenden oder Mitfrau* werden, damit Frauen und Madchen ab 14
Jahren in Not zeitnah einen Termin bekommen und die Bera-
tungstermine fiir alle kostenlos bleiben kénnen:

Volksbank Krefeld
IBAN DE24 3206 0362 1010 1240 14 // BIC GENODEDTHTK

NordstraBe 30 // 47798 Krefeld // Tel.: 02151 - 800571
E-Mail: frauenberatung@frauenberatung-krefeld.de
www.frauenberatung-krefeld.de

Spenden und Mitmachen: www.tafel-krefeld.de
Kindertafel: IBAN DE86 3205 0000 0000 953174
Sparkasse Krefeld



UNTERSTREICHE [RSSZERs
_ DEINE
SCHONHEIT

PATRYK
DARIUSZ KOZICKI
Leitender Arzt

MINIMALINVASIVE
BEHANDLUNGEN FUR
MAXIMALE SCHONHEIT

SCHONHEIT BEGINNT VON INNEN

MIT UNSERER GANZHEITLICHEN HERANGEHENSWEISE VERBINDEN WIR
GESUNDHEIT UND ASTHETIK. BEI UNS STEHT NICHT NUR IHR AUSSERES
ERSCHEINUNGSBILD IM MITTELPUNKT, SONDERN AUCH IHRE GESUNDHEIT.

DENN NICHTS SPIEGELT DIESE MEHR WIDER ALS IHR AUSSEHEN.
ENTFALTEN SIE IHR VOLLES POTENTIAL.

O30

[=] www.pkaesthetics.online



KOLUMNE

Andreas Ulrich:
Zwischen den Zeilen

Die ungeschriebenen
Kapitel unserer Stadt

Wir teilen StraBen, Cafés und Warteschlangen - aber kaum Ge-
schichten. Hinter jedem Gesicht steckt mehr, als wir glauben. Ein
Impuls, die Stadt nicht nur zu bewohnen, sondern immer wieder
zu entdecken.

Am Ostwall steht ein Mann an der Ampel. Dunkelblauer Mantel, Akten-
tasche, der Blick irgendwo zwischen gestern und morgen. Ich kenne
ihn nicht. Er kennt mich nicht. Morgen werden wir uns wieder nicht
kennen. Und doch - vielleicht wiirde er mir in einer anderen Welt von
seinen Gedichten erzahlen, die er nachts in sein Notizbuch schreibt,
wenn die Stadt schlaft und die Worte kommen.

Wir leben Tir an Tur, gehen die gleichen StraBen entlang, stehen in
der gleichen Schlange bei REWE. Und trotzdem bleiben wir einander
fremd. Die Stadt macht uns zu Statist:innen im Leben der anderen -
flichtige Gestalten ohne Geschichte. Menschen, die wir sehen, aber
selten wirklich wahrnehmen.

Dabei tragt jeder von ihnen eine Welt in sich. Manchmal zeigt sie sich
erst, wenn jemand innehalt, nachfragt oder einfach da bleibt, auch
wenn es still wird. Wenn nicht sofort reagiert, bewertet oder eingeord-
net wird, sondern Raum entsteht fir das, was sonst keinen Platz hat.

In einer Zeit, in der vieles schnell beurteilt und noch schneller kom-
mentiert wird, geraten leise Geschichten leicht ins Hintertreffen. Wer
nicht laut ist, fallt kaum auf. Wer zdgert, gilt schnell als unentschlos-
sen. Und wer erzahlt, statt zu argumentieren, wird selten gehort. Da-
bei lebt eine offene Stadt nicht nur von Meinungen, sondern von Auf-
merksamkeit flreinander.

Was ware, wenn wir uns diese Aufmerksamkeit 6fter erlaubten? Wenn
Begegnungen Zeit bekdmen? In solchen Momenten beginnt etwas,
das im Alltag selten geworden ist: Menschen horen sich selbst beim
Erzahlen zu - und merken, dass ihre Geschichte Gewicht hat.

Diese Stadt ist voller ungehorter Stimmen. Voller Erfahrungen, Zwei-
fel, Wendepunkte. Vieles davon bleibt unausgesprochen, nicht weil es
unwichtig ware, sondern weil es selten Orte gibt, an denen es will-
kommen ist.

Stellen Sie sich einmal vor, Sie kdnnten |hre Geschichte erzahlen.
Ohne bewertet oder unterbrochen zu werden. Ohne Angst haben zu
missen, beldchelt zu werden. Und ohne dass jemand Ihre Worte nur
als Sprungbrett fUr die eigene Geschichte nutzt. Stellen wir uns ge-
meinsam einen Raum vor, in dem genau das mdglich ist. Gibt’s nicht?
Doch. Immer dann, wenn echtes Interesse auf Zeit, Aufmerksamkeit
und Respekt trifft. Zum Beispiel in der ,ErzahIBar” in der MONA* - der
AusprobierBar in der Stdstr. 28.

Vielleicht steht der Mann vom Ostwall dann auf einer kleinen Biihne
und liest seine Gedichte. Vielleicht sitzt er einfach nur da und erzahit.
Und vielleicht merken wir dabei: Diese Stadt, die uns oft so anonym
vorkommt, ist voller Menschen, die es wert sind, gesehen zu werden -
mehr als nur Kulisse.

Andreas Ullrich ist Coach und Mediator in Krefeld. Er schafft Riume,
in denen Menschen gehért und verstanden. werden und neue Pers-
pektiven entwickeln.

Wir transportieren einzelne
Maschinen und Zubehor sowie
ganze Anlagen - weltweit.

 Internationale Projektspedition

¢ Eigenes Hebezeug und Spezialausristung

* Maschinenmontage und -demontage, Revisionen
 Fabrik- und Werksverlagerungen

« Transport, Installation und technischer Anschluss

(YT o

g6 Rolf Riedl

International Freight Forwarder

Wir bieten Ihnen eine professionelle
Ausfiihrung - von der Planung
bis zur endgiiltigen Installation.

Christian Terweiden
Iris Mullejans

+49 2331 9408-0
info@riedl-group.com
www.riedl-group.com
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Vertrauen erfahren Nutzfahrzeuge Service SERVICE

Jubilaumsaktion
w2 fiir

Jetzt im Fruhjahr einlagern,
im Herbst die Einlagerung geschenkt bekommen.
-

*Nur fiir Neukunden der Radereinlagerung. Dies gilt auch fiir unsere Kunden der Neuwagen- und Gebrauchtwagenauslieferung. Nur fiir unsere Marken giiltig.

oo 90 Jahre Borgmann.
Wir feiern 90 Jahre . Jubiléumsangebote.

Autohaus Borgmann!

Golf GTI, 2,01 TSI OPF, 195 kW (265 PS), Benzin
Energieverbrauch kombiniert: 7,0 1/100km;
CO,-Emissionen kombiniert: 160 g/km; CO,-Klasse: F.

Sonderzahlung: 1.990,00 €
Fahrleistung jahrlich 10.000 km
24 mtl. Private-Leasing-Raten a 198,00 €

T-Roc R-Line,110 kW (150 PS), 7-Gang-DSG, Benzin
Energieverbrauch kombiniert: 5,6 1/100km;
CO,-Emissionen kombiniert: 128 g/km; CO,-Klasse: D.

Sonderzahlung: 990,00 €
Fahrleistung jahrlich 10.000 km
36 mtl. Gewer-Leasing-Raten a 279,00 € **

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig. Alle Werte *inkl. MwSt., zzgl.
Werksabholung (890,00 €), Zulassung. **Inkl. MwSt., zzgl.
Werksabholung (990,00 €), Zulassung. Abb. zeigt ggf.
Sonderausstattung.

Ihr Volkswagen Partner
Borgmann Automobilhdndler GmbH

m BlumentalstraBe 151-155, 47803 Krefeld
emsenennen =1 Jel. 02151-76880, Borgmann-Krefeld.de




KULTUR ADVERTORIAL

Deutsches Textilmuseum

EIN WALD

Dr. Annette Schieck, Museumsleiterin des Deutschen
Textilmuseums in Linn.

»ich glaub’, ich steh’ im Wald“ - dieser Gedanke diirfte vielen
Besucherinnen und Besuchern kommen, wenn sie das Deutsche
Textilmuseum Krefeld betreten. Stdmme ragen empor, Wurzein

breiten sich aus, Moose und geheimnisvolle Wesen scheinen den

AUS GARN

Foto: Felix Burandt

Mit der Ausstellung ,,Sehnsucht Wald“, die seit dem 1. Marz lauft, wid-
met sich das Museum am Andreasmarkt einem hochaktuellen Thema.
Bis Ende Dezember 2026 ist die Schau zu sehen - ungewoéhnlich lang
fir eine Ausstellung des Hauses. Doch sie bleibt in Bewegung: Wer-
ke kommen hinzu, andere gehen. Die Ausstellung wachst, verandert
sich, ,wuchert”im besten Sinne.

Museumsleiterin Dr. Annette Schieck spricht von einem Experiment.
Maéglich wird der lange Zeitraum durch zeitgendssische, robuste Ar-
beiten. Historische Textilien aus der rund 30.000 Objekte umfassen-
den Sammlung sind lichtempfindlich und nur begrenzt ausstellbar.
Moderne textile Kunst eréffnet hier neue Spielraume. Eine eigens ent-
wickelte Eintrittskarte - vier Besuche zum Preis von drei - ladt dazu
ein, den Wandel mehrfach zu erleben.

Mehr als 100 Objekte sind dauerhaft zu sehen. Acht Klnstlerinnen
und Kunstler aus Deutschland, Polen, der Slowakei, Spanien und der
Ukraine beteiligen sich, erganzt durch sieben Studierende der Hoch-
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Raum zu erobern. Textil und Natur verschmelzen zu einer ein-
drucksvollen Einheit.

schule Niederrhein. Alle Arbeiten stehen gleichwertig nebeneinander,
verbunden durch das Motiv des Waldes.

Zentraler Blickfang ist der monumentale ,Crochet Tree” von Silke
Bosbach. Der rund finf Meter hohe, etwa 20 Kilogramm schwere
Héakelbaum hangt frei im Luftraum zwischen Erdgeschoss und erster
Etage. Aus knapp 250 Knaueln Garn gefertigt, bildet er mit Stamm
und ausladender Krone einen schitzenden Raum - Sinnbild fir Ge-
borgenheit und zugleich fir die bedrohte Natur.

Warum Wald im Textilmuseum? Fir Schieck ist es ein personliches
Anliegen. Klimawandel, Dirre und Schéadlingsbefall verandern die
Landschaft sichtbar. Kinstlerinnen und Kinstler greifen diese Ent-
wicklungen auf und thematisieren Schonheit, Verlust und Verantwor-
tung gleichermafen.

Zugleich zeigt die Ausstellung, wie textile Kunst entsteht. Die detail-
reichen Stickbilder von Brunhild Mauss machen nachvollziehbar, wie



Mehr als 100 Objekte von
europdischen Kiistlern

stehen in der Ausstellung
»Sehnsucht Wald“ gleichwertig
nebeneinander, verbunden
durch das Motiv des Waldes.

aus unzahligen Stichen dichte Bildwelten wachsen - Faden fir Faden
entsteht ein kleines Okosystem.

Das Deutsche Textilmuseum verbindet mit ,,Sehnsucht Wald* Tradi-
tion und Gegenwart. Aus einer einstigen Lehrsammlung entwickelte
sich Uber Jahrzehnte eine bedeutende Sammlung historischer Texti-
lien und Bekleidung aus aller Welt. Heute schlagt das Haus in Linn ein
neues Kapitel auf - zwischen textilem Erbe, zeitgendssischer Kunst
und globaler Verantwortung.

ERST
VERKAUFEN,
DANN
KASSIEREN.

HORNBACH A X CREVEL

Es gibt immer was zu tun.

ADVERTORIAL KULTUR

Deutsches Textilmuseum Krefeld
Andreasmarkt 8 // 47809 Krefeld
www.deutschestextilmuseum.de

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag // 11 bis 17 Uhr (ab April 10 bis 18 Uhr)

IHRE IMMOBILIE

MIT =

CREVELT |

Immobilien

VERMARKTEN UND

@

Es glht immer was zu tun

LEGT NOCH BIS ZU

5.000 EUR
OBEN DRAUF

JETZT IM MARKT INFORMIEREN

~1HH
MEHR INFOS UNTER: = ﬂ:r"u"
crevelt-immobilien.de/hornbach E_"

CRE @ ELT 17




GASTRONOMIE ADVERTORIAL

Don Marcello am Egelsberg

PIZZA, PASTA
UND AMORE

Fotos: Felix Burandt

In seinem Restaurant auf dem Egelsberg verwohnt
Vollblutgastronom Marcello Sabatino seine Gaste mit italienischen
Leckerbissen.

Wenn wir zum ltaliener gehen, erwarten wir leckere Speisen und eine kleine Auszeit vom Alltag. Doch manchmal
zahlt nicht nur, was auf dem Teller liegt, sondern welches Gefiihl ein Ort vermittelt. Marcello Sabatino hat aus dem
Restaurant am Egelsberg einen Wohlfiihlort geschaffen, der mit Herzlichkeit, Aufmerksamkeit und echter Wert-
schidtzung gegeniiber den Gasten punktet. Dass bei ,,Don Marcello®“ mit hochwertigen frischen Zutaten und einer
Extraportion Liebe gekocht wird, versteht sich fast von selbst. Bei unserem Testessen legte sich der Vollblutgastro-
nom gleich mit zwei Lieblingsgerichten ins Zeug: Pizza Vaffanculo und Gnocchi mit Triiffeln und Gambas. Welche
Pldne ihn umtreiben, verriet er direkt aus der Kiiche.

Obwohl der Himmel in Traar mit hellgrauen Wolken verhangen ist,
ahnen wir schon, wie wunderschon der Blick Uber griine Felder im
Sommer sein muss. Ein Sonnenuntergang mit Aperol im Glas, wah-
rend Segelflugzeuge elegant tber den Flugplatz gleiten? Verlocken-
de Bilder entstehen im Kopf. Auf dem 46 Meter hohen Egelsberg hat
Kichenchef Marcello Sabatino mit Ehefrau Violetta vor einem Jahr
eine gastronomische Heimat gefunden. Weit umziehen musste er da-
flr nicht, denn viele kennen den lebhaften Gelsenkirchener mit kalab-
rischen Wurzeln bereits aus dem benachbarten Tennisclub. Innerhalb
klrzester Zeit hat sich der umtriebige Inhaber mit seiner Familie im
Krefelder Norden eingelebt und sprudelt Ideen heraus, was nicht nur
am x-ten Espresso liegen kann. ,Das Restaurant ist auch im Winter
geoffnet; ich genieBe diese Phase, weil ich mehr Zeit fir die Gaste
habe", lasst er uns ungefragt wissen und blickt auf den lichtdurch-
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fluteten Gastraum, der 50 Sitzplatze und eine tolle Aussicht bietet:
,Der Spielplatz wird bald renoviert, eine Sanierung der Toiletten steht
an, und ich trdume sowohl von einem Beach Club als auch von einem
Wintergarten®.

Der 39-Jahrige zlckt sein Smartphone und zeigt uns Kl-Fotos, die
eine beleuchtete Bar mit viel Platz flr einen DJ zeigen. Sobald es
endlich warmer wird und die Fahrradsaison beginnt, kénnen bis zu
80 Personen die Sonnenterrasse genieen und weitere 150 Gaste den
Biergarten nutzen - dann ,brennt der Baum®, wei3 Marcello aus Er-
fahrung. Als guter Netzwerker freut er sich Uber Unterstiitzung durch
heimische Vereine wie die freien Bauern von und zu Traar, deren teuf-
lisches Logo er gerade erst im Vorraum aufgehangt hat. ,Das Rot
passt doch gut zur Sitzbank, oder?*



ADVERTORIAL GASTRONOMIE

Die Gnocchi in Triiffelsauce mit Gambas und Kirschtomaten sind
besonders beliebt.

Harmonie zahlt fur den gelernten Kellner, dessen eigentliche Beru-
fung das Kochen ist, nicht nur bei der Einrichtung, sondern vor allem
in der Kiiche und auf dem Teller. ,,Die Inspiration stammt von meinem
verstorbenen GroBvater, der in Gelsenkirchen das Restaurant Rossini
fUhrte. Es war taglich gedffnet von 17 bis 5 Uhr morgens!” Mit der-
selben Leidenschaft, einem dezenten WeiBwein und italienischem
Bier vom Fass prasentiert uns Marcello zunachst eine Pizzakreation,
mit der er Mitte Marz in Hamburg bei der Deutschen Meisterschaft
der Pizzabacker antreten will. Die Pizza mit dem frechen Namen
Vaffanculo (bitte selbst googeln) sei mutig, direkt und alles andere
als langweilig, verspricht der Suditaliener. Das schmeckt man: Die
Kombination aus klassischer Margherita mit Rucola, kaltem Thun-
fisch, Parmesan, Kirschtomaten und Chilisauce - ,ich komme aus
Kalabrien, wir essen gern scharf” - sorgt fir aufregende Sommer-
geflihle am Gaumen. Auch die nachste Pizza Uberrascht mit einer un-
gewohnlichen Kombination aus Speck und Mascarpone, passend zur
kalteren Jahreszeit. Auf Marcellos Winterpizza, belegt mit Taleggio-
Weichkase, Walnuss und Birne, missen wir heute leider verzichten.
Ein Blick in die Speisekarte zeigt, dass Liebhaber von Pizzaklassikern
wie Funghi, Salame, Prosciutto oder Calzone ebenfalls findig wer-
den. ,,Der Boden ist sehr diinn, der Rand kross und fluffig - so lasst sie
sich wunderbar mit der Hand essen.” Dass der Teig vor dem Backen
72 Stunden ruht und immer mit drei Kreuzen gesegnet wird, solle fir
eine gute Vertraglichkeit sorgen, erzahlt Marcello lachelnd, wahrend
er sich entspannt dem nachsten Gericht zuwendet.

Frohlich pfeift er vor sich hin, pult gekonnt die Gambas und strahlt
eine groBRe Zufriedenheit in der Kiiche aus: ,,Die Gnocchi in Truffelsau-
ce mit Gambas und Kirschtomaten waren schon in Gelsenkirchen der
Renner. Ich liebe es, immer wieder neue Kreationen auszuprobieren!”
Wir wischen mit frischem Brot noch die letzten Saucenreste auf, ver-
drlicken zum Abschluss ein groBes Glas mit Omas hausgemachtem
Tiramisu und kénnen unser kulinarisches Gliick kaum fassen. Satt und
zufrieden verlassen wir unseren Gastgeber und den Egelsberg und
sind sicher: Ob ein Abend zu zweit, ein geselliges Essen mit Freunden
oder eine Feier - bei ,Don Marcello” trifft italienisches Lebensgefihl
auf rheinische Gemutlichkeit. Und das zu jeder Jahreszeit! /ms

Don Marcello Restaurant
Lilienthalweg 12 // 47802 Krefeld
Tel.: 0215136 22 787 // E-Mail: DonMarcello.krefeld@icloud.com

Offnungszeiten

Dienstag bis Donnerstag: 17:00 - 21:30 Uhr
Freitag: 17:00 - 22:00 Uhr

Samstag: 14:30 - 22:00

Sonntag: 12:00 - 20:00 Uhr
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SPORT & GESUNDHEIT ADVERTORIAL

Physiotherapie Alexandra Liike

MIT KOMPETENZ

Alexandra Liike, Physio-
therapeutin und Heilprak-
tikerin fiir Physiotherapie,

zeichnet sich durch hohe
fachliche Expertise und
Erfahrung aus.

UND EMPATHIE

Fotos: Felix Burandt

Beidem einenist es der Riicken, bei dem anderen das Knie. Es zwickt, knirscht oder brennt. Ob es kleine-
re oder gréBere Beschwerden sind, die den Gang zum Arzt unvermeidlich machen, im Anschluss erfolgt
nicht selten eine Uberweisung zum Physiotherapeuten. Mit Gliick landen die Patient*innen dann in der
kleinen, aber feinen Privatpraxis von Alexandra Liike in Verberg. Dort beginnt der Weg zur Genesung.

Schon das Ankommen in den neuen Raumlichkeiten von Alexan-
dra LUke in Verberg ladt zum Runterkommen ein. Eben noch auf
der Schnellstrae zwischen Moers und Krefeld, ist das Wohnhaus
in zweiter Reihe vom Trubel abgeschirmt und die Praxisraume hell
und einladend. Zeit zum Durchtamen. Genau das ist der sympathi-
schen Physiotherapeutin auch bei ihrer Behandlung wichtig: , Als
ich mich vor sechs Jahren selbststandig gemacht habe, hatte ich
eine genaue Vision, wie ich arbeiten mdchte. Dazu gehéren auch
Behandlungszeiten von 30 anstatt 20 Minuten®, erklart Luke, die
seit 2007 als staatlich anerkannte Physiotherapeutin arbeitet und
einen Abschluss als Bachelor of Physiotherapie an der Hogeschool
Zuyd in Heerlen absolviert hat.
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Zwolf Jahre war die Verbergerin im Angestelltenverhaltnis tatig, be-
vor sie 2020 den Weg in die Selbststandigkeit wagte. Zuerst richte-
te sich die 42-Jahrige eine Praxis an der GatzenstraB3e ein. Seit Juli
2024 ist sie nun an der Moerser StraBe Zuhause: ,,Hier habe ich zwei
abgetrennte Rdume, zusatzlich zum Trainings- und Empfangsraum,
was mir mehr Freiheiten ermoglicht”, erklart Like. Die Bedingun-
gen seien optimal und die Praxis auch barrierefrei zuganglich.

Aber nicht nur raumlich hat sich einiges bei der Physiotherapeutin,
die auch Heilpraktikerin flr den Bereich Physiotherapie ist, getan.
Seit 2024 ist Luke auch Teil der Sachverstandigenkommission des
Bundesverbandes selbststandiger Physiotherapeuten (IFK e.V.),



ebenso gehort sie dem Fachausschuss Fortbildung des Verbandes
an. Zudem arbeitet Sie noch an der Hogeschool Zuyd in Heerlen
als Honorardozentin. Tatigkeiten, die nicht nur enorm spannend
sind, sondern auch ihre Expertise unterstreichen: ,,Mein Beruf war
schon immer von meiner wissenschaftlichen Arbeit gepragt und es
ist mir wichtig, auf dem neuesten Stand zu bleiben®, so die Physio-
therapeutin.

Mittlerweile ist die 42-jdhrige schon 18 Jahre im Beruf und begrit
die Veranderung zu einer immer aktiver gestalteten Therapie: ,,Die
Patient*innen sollen moglichst viel selbst aktiv werden und er-
halten dafir zahlreiche Ubungen an die Hand*, erklart Alexandra
Like. Inihrer Praxis setzt sie erganzend auf digitale Unterstitzung:
Far viele erstellt sie individuell zugeschnittene Trainingsplane, die
die jeweiligen Beschwerden berlcksichtigen und die passenden
Ubungen anschaulich demonstrieren. Diese werden per E-Mail
verschickt, damit die Patient*innen auch zu Hause gezielt und kor-
rekt weitertrainieren kénnen. Gleichzeitig hat sie die Bedurfnisse
alterer Menschen im Blick: ,Wer keinen Computer hat, bekommt
die Ubungen selbstverstandlich ausgedruckt.“ Unabhdngig vom
Format steht flr sie fest: RegelméaBiges, eigenstadndiges Uben ist
ein zentraler Baustein auf dem Weg zur Genesung.

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Seit Juli 2024 empfingt Alexandra
Liike Patient*innen in ihrer Praxis auf
der Moerser StraBe

Die Beschwerdebilder, mit denen die Patient*innen die Praxis der
Physiotherapeutin aufsuchen, sind dabei umfassend. Neben klas-
sischen orthopéadischen und chirurgischen Beschwerdebildern ge-
horen auch die Behandlung von Stérungen des Kiefergelenks und
der umliegenden Strukturen zu ihren Tatigkeitsfeldern. Die Be-
handlung neurologischer Krankheitsbilder zahlt ebenso zu ihrem
Portfolio wie die manuelle Lymphdrainage, eine sanfte Therapie
zur besseren Ausscheidung von Entziindungsstoffen und Flussig-
keit im Gewebe.

Am Ende zahlt fir die sympathisch Verbergerin nur die Ge-
nesung ihrer Patient*innen: ,Ich begleite sie oftmals ein gu-
tes Stlick auf ihrem Weg zur Heilung und es freut mich immer
wieder den Prozess zu sehen: Sie kommen mit Schmerzen,
manchmal kénnen sie kaum laufen. Wenn sie dann irgend-
wann die Praxis leichtfiBig und schwungvoll verlassen, moti-
viert mich das und zeigt mir, dass es der richtige Weg ist*. //sw

Physiotherapie Alexandra Liike
Moerser Str. 625 // 47802 Krefeld // Tel.: 02151 - 56 23 31
www.physiotherapie-lueke.de
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Fotos: Felix Burandt

all inclusive Fitness

Regionalmanagerin Mara Lange und Marketing Manager Dominik Kieferle freuen

sich iiber den wachsenden Erfolg ihrer Fitnessstudios.

Das sportliche Rundum-Paket

Die guten Vorsétze fiir das neue Jahr gelten immer noch. Mehr Bewegung, mehr Sport und mehr fiir die eigene
Gesundheit tun. Doch oftmals ist der Weg dorthin nicht so einfach. Die Hemmschwelle, sich vom heimischen Sofa
ins Fitnessstudio zu bewegen und dort zu trainieren, ist fiir manch einen hoch. Die Anonymitét in vielen Studios
fithrt zu Unsicherheit - versteckte Kosten schrecken ab. Nicht so bei all inclusive Fitness. Hier ist bis auf die Auf-
nahmegebiihr bereits alles im Beitrag erhalten - inklusive Top-Beratung und trainieren in Wohlfiihlatmosphare.

Die alten Reste des ehemaligen Industriegeldandes am Maysweg
geben der Umgebung einen rauen und urbanen Touch. Mitten-
drin befindet sich all inclusive Fitness, vorher bekannt unter dem
Namen jumpers fitness: ,Mit dem Zusammenschluss von jumpers
fitness und all inclusive Fitness setzen wir auf eine One-Brand
Strategy unter der Marke ,,all inclusive Fitness". So ist flr unsere
Mitglieder noch besser ersichtlich, welche Studios alle zu uns ge-
horen”, erklart Dominik Kieferle, Marketing Manager. In den letzten
Jahren ist die Gruppe immer weitergewachsen: , Flir unsere Mit-
glieder hat das den Vorteil, dass sie fast Gberall trainieren kdnnen*,
so Kieferle.
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Gerade der Neubeginn in einem Fitnessstudio kann fir manche
Menschen schwierig sein. Deswegen hat eine persdnliche Be-
treuung flr das Team von all inclusive Fitness absolute Prioritat:
,Zu Beginn flhren wir mit jedem neuen Mitglied einen Bodycheck
durch. Mittels dieses Tests werden unter anderem Koérpergewicht,
Wasseranteil, Korperfett, fettfreie Masse und Muskelmasse erfasst
und Ubersichtlich dargestellt”, erldutert Mara Lange, Regionalma-
nagerin. So kdnne direkt am Anfang gemeinsam mit dem Mitglied
festgestellt werden, wo Probleme liegen. ,,Danach erstellen wir
basierend auf der Auswertung und den Bedrfnissen des Mitglieds
einen Trainingsplan®, so Lange.



f
¢

Zusatzlich zur modernen Ausstattungen
unterstiitzt all inclusive Fitness seine
Kunden gerade in der Anfangsphase mit
einem Bodycheck, Erndhrungsberatung,
diversen Kursen sowie einem Wellness-
und Beautybereich.

Far die 27-Jahrige gehort zum Erfolgsrezept des Studios auch die
persodnliche Komponente: ,,Wir holen die Menschen vom ersten Tag
ab und zeigen ihnen, wie sie hier vor Ort trainieren kbnnen®, so die
Bachelorabsolventin im Gesundheitsmanagement. Wichtig sei da-
bei aber nicht nur das Training im Studio, sondern auch die Ernah-
rung zu Hause: ,Es bringt nichts zweimal die Woche zu trainieren,
sich aber rund um die Uhr ungesund zu ernahren®, erklart Mara Lan-
ge. Training und Ernahrung mussen im Einklang stehen, um langfris-
tig Ergebnisse zu erzielen. Deswegen ist eine Ernahrungsberatung
bei all inclusive Fitness ebenfalls moglich. Auf Basis des individu-
ellen Gesamtenergiebedarfs wird so eine persénliche Makronahr-
stoffkalkulation erstellt.

Auspowern kénnen sich die Mitglieder dann auf der modern ge-
stalteten, groBen Flache, die Uber mehrere Bereiche verfligt. Neben
einem Cardio- und Geratebereich verfligt das Studio auch Uber
einen milon Zirkel, einen Langhantelbereich und Vibrationsplatten
von Power Plate. Aber auch Kurse gehdéren bei all inclusive Fitness
zum Angebot dazu: ,Von Yoga Uber Pilates bis hin zu Bauch- und
Rickenkursen ist fur jeden etwas dabei“, erklart Dominik Kieferle,
der gerade mitten im Umbau des Krefelder Studios auf der Guten-
bergstraBe steckt. Auch hier wird nach dem Rebranding ab Marz
alles im neuen Glanz erstrahlen - sogar mit einigen besonderen Ext-
ras, auf die die Mitglieder gespannt sein dlrfen: ,Es wird eine eigene
Sauna geben und auch eine eigene Lady Area“, gibt Kieferle einen
ersten Einblick.

Apropos Zusatzleistungen: Auch hier braucht sich auch das Studio
in Tonisvorst nicht zu verstecken. Wer méchte, kann nach einem an-
strengenden Workout seine Muskulatur auf einer Massageliege ent-

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

spannen. Zum Wellness- und Beautybereich gehért auBerdem noch
eine Collagenbank. Sie arbeitet mit speziellem Infrarotlicht und
starkt nicht nur das Bindegewebe, sondern wirkt bei regelmaBiger
Anwendung auch dem Hautalterungsprozess effektiv entgegen.

An 365 Tagen kdnnen die Mitglieder in Tonisvorst, aber auch in den
anderen Studios der Gruppe trainieren - immer mit fachlicher Ex-
pertise und Wohlfihlatmosphére inklusive! //sw

all inclusive Fitness
Maysweg 10 // 47918 Tonisvorst // Tel.: 01579 - 2613181
www.ai-fitness.de/studios/toenisvorst

o e 6477477
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90 JAHRE

AUTOHAUS BORGMANN

— MIT DEM KREFELDER

Volkswagen Borgmann Krefeld mit
dem Schirrhof im Hintergrund.

IM HERZEN

Fotos: Autohaus Borgmann

90 Jahre jung und kein bisschen leise: Das Autohaus Borgmann feiert Jubildum - und setzt dabei auf
Kontinuitat. Das gelbe Krefelder Stadtschild mit dem Zusatz,,,Borgmann* pragt das AuBengeldnde, jeder

Vorfiihrwagen und Mietwagen triagt es in die Region hinaus.

Seit 1936 ist Borgmann fest in Krefeld verwurzelt. ,Krefeld hat uns
den Nahrboden gegeben, um uns stark in der Region Niederrhein
zu entwickeln. Daflr sind wir sehr dankbar.“ sagt Hermann Borg-
mann, der das Unternehmen in dritter Generation flhrt. Ein groBer
Dank gilt auch seinem Vater Helmut Borgmann, der in den 1950er-
Jahren die strategisch wegweisende Entscheidung traf, Handler
von Volkswagen zu werden. Mit dieser Entscheidung konnte sich
das Autohaus Borgmann rasant entwickeln.

Heute beschaftigt das mittelstandische Unternehmen, zu dem
auch der Schirrhof am Nassauerring gehort, rund 200 Mitarbeiten-
de, darunter etwa 20 Azubis pro Jahr, und verkauft jahrlich rund
5.000 Fahrzeuge. Geschaftsfihrer Joachim Kurth, seit Uber 35
Jahren im markengebundenen Automobilhandel tatig, kennt die
Starke des Hauses: Mit unseren Marken Volkswagen, Audi-, Seat-,
Cupra-, Skoda-Service, Volkswagen Nutzfahrzeuge und GWM las-
se sich nahezu jeder Kundenwunsch erflllen. Die zentrale Lage -
alle Markenhauser fuBlaufig zu erreichen - bilden einen attraktiven
Standort fir Mitarbeiter und Kunden, die sich auf dem ,,Marktplatz*
tummeln kénnen.
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Vom Skateboard im Showroom zum Wohnmobilanbieter

Ein Blick zurlck zeigt, wie dynamisch sich das Unternehmen stets
weiterentwickelt hat. Als 1976 der Neubau an der BlumentalstraBBe
bezogen wurde, war der Showroom so groBziigig dimensioniert,
dass Verkaufer scherzhaft mit dem Skateboard hindurchfuhren.
Finanzleiter Heinz-Glnther Boecker, seit 50 Jahren im Unterneh-
men, erinnert sich mit einem Schmunzeln an diese Zeit.

1997 folgte mit der Ubernahme des denkmalgeschiitzten Schirr-
hofs ein weiterer Meilenstein, wo neben der GroBkundenabteilung
und dem Audi Service heute eine Audi Gebrauchtwagenausstel-
lung mit Gber 250 Fahrzeugen aufwartet. Zusatzlich zu VW Nutz-
fahrzeuge im Nebengebaude mit dem Verkauf von VW California
Wohnmobilen griindete Hermann Borgmann die Friedas Camper
GmbH, die heute zu den gréoBten Wohnmobilvermietungen in Kre-
feld zahlt.



Elektromobilitdt als konsequenter Schritt

Der allméahliche Wandel zur Elektromobilitat ist auch bei Borgmann
langst gelebte Realitat. Zehn offentliche Ladepunkte, gespeist mit
grinem Strom aus einer eigenen Photovoltaikanlage, unterstrei-
chen den Anspruch auf nachhaltige Mobilitat. Seit dem vergangenen
Herbst ergdnzt zudem das Angebot an Elektro- und Hybridfahrzeu-
gen des chinesischen Herstellers GWM (Great Wall Motor) das Port-
folio. Ganz neu ist der GWM HAVAL H6*, ein wertiger SUV flr unter
30.000 Euro. Aktuelle Férderprogramme von bis zu 6.000 Euro set-
zen zusatzliche Impulse fir den Umstieg.

Engagement fiir den Sportstandort Krefeld

Tief verwurzelt ist das Unternehmen auch im lokalen Sport. Als Mit-
gesellschafter der Krefeld Pinguine bekennt sich Familie Borgmann
seit Jahrzehnten zum Eishockeystandort. DarlUber hinaus bestehen
Partnerschaften mit dem Crefelder HTC, der HSG Krefeld Nieder-
rhein, dem KEV 81, den Skating Bears Krefeld sowie den Krefeld
Ravens.

Das Engagement hat nicht nur sportliche Erfolge begleitet, sondern
auch ein starkes Netzwerk geschaffen - von Meisterschaftsfeiern
bis zu auBergewdhnlichen Fahrzeugprasentationen. Internationale
SportgréBen wie Niklas Wellen oder Christian Ehrhoff haben die
sportliche Strahlkraft der Stadt unterstrichen.

ADVERTORIAL MOBILITAT

Matthias Focke von
Volkswagen gratuliert
der Geschaftsfiihrung
zum runden Geburtstag.

Links: Unternehmensgriinder Hermann Borgmann mit
seinem Sohn Helmut Borgmann.

Tradition mit Zukunft

Als etabliertes Traditionsunternehmen investiert Borgmann kontinu-
ierlich in Architektur, Prozesse und Digitalisierung. Im Jubildumsjahr
6ffnen zwei Betriebsfiihrungen im Juli und August die Turen fiir inte-
ressierte Besucher. Einblicke reichen von professioneller Gebraucht-
wagenaufbereitung Uber automatisierte Fotoprozesse bis hin zu
Hochvolt-Reparaturen.

L Wir wollen zeigen, dass wir ein attraktiver Arbeitgeber sind“, betont
Hermann Borgmann. Viele Mitarbeitende halten dem Unternehmen
seit 30, 40 oder sogar 50 Jahren die Treue - ein starkes Zeichen flr
gewachsene Unternehmenskultur.

Den Ho6hepunkt des Jubilaumsjahres bildet die groe 90-Jahr-Fei-
er am 12. September im historischen Schirrhof: ein Open-Air-Event
mit Live-Musik, Oldtimer-Ausstellung und zahlreichen Uberraschun-
gen. Ein Fest, das die Persdnlichkeit und Herzlichkeit eines Unter-
nehmens widerspiegelt, das seit neun Jahrzehnten untrennbar mit
Krefeld verbunden ist.

* GWM HAVAL H6 Energieverbrauch (WLTP) in I/100km kombiniert:
5,9; CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 134, CO2-Klasse: D

Borgmann Automobilhdndler GmbH
BlumentalstraBe 151-155 // 47803 Krefeld // Tel.: 02151-7688-0
www.borgmann-krefeld.de
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KOLUMNE

Foto: Niklas Breuker

Hilal EI Abed

Klinik Kénigshof

BEEINFLUSST SOCIAL MEDIA UNSERE
MENTALE GESUNDHEIT?

Sich abzulenken und unangenehmen Gefiihlen und Gedanken aus
dem Weg zu gehen, ist heute leichter als jemals zuvor. Das Han-
dy steckt in fast jeder Hosentasche. Die groBe, bunte Welt wartet
nur ein paar Klicks entfernt. Auf Instagram, TikTok und Co. sehen
wir Models und Weltreisende sowie scheinbar perfekte Lebens-
stile mit beeindruckenden Hausern oder Autos. Da wundert es
nicht, wenn Studien zeigen, dass ein relevanter Anteil der Men-
schen unter 45 Jahren ein problematisches Nutzungsverhaltenim
Umgang mit sozialen Medien aufweist. Ein kleinerer Prozentsatz
erfiillt sogar Kriterien einer klinisch relevanten, suchtdhnlichen
Nutzung.

Diese Entwicklung zeigt sich inzwischen auch bei unseren Patien-
tinnen und Patienten: Gerade Jiingere berichten, dass Social Media
ein unverzichtbarer Teil ihres Alltags ist. Viele sind taglich mehrere
Stunden online - haufig auch unmittelbar vor dem Schlafengehen.

Eine exzessive Social-Media-Nutzung kann fiir manche Menschen
problematische oder suchtdhnliche Zlige annehmen. Sie weist da-
bei Parallelen zu Verhaltenssiichten auf, ist jedoch nicht vollstan-
dig mit substanzgebundenen Abhangigkeiten wie Drogen- oder
Alkoholmissbrauch gleichzusetzen. Fir die psychische Gesundheit
kann eine intensive Nutzung mit erhdhtem Risiko fur depressive
Symptome, Angst, Schlafprobleme oder ein vermindertes Selbst-
wertgeflhl einhergehen, insbesondere wenn soziale Vergleiche
im Vordergrund stehen. Manche Betroffene berichten zudem tber
Kontrollverlust im Alltag, das Vernachlassigen von Aufgaben oder
sozialen Kontakten.
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Da Social-Media-Algorithmen Inhalte bevorzugt anhand individuel-
ler Nutzungsgewohnheiten auswahlen, werden haufig ahnliche In-
halte wiederholt angezeigt, was bestehende Interessen oder emo-
tionale Zustande zusatzlich verstarken kann.

Und wie kommen wir aus diesem ,Teufelskreis” wieder heraus? Zu-
nachst durch Bewusstmachung. Daher bitten wir unsere Patientin-
nen und Patienten, ihre Social-Media-Nutzung zu dokumentieren,
um ein realistisches Bild der eigenen Bildschirmzeit zu erhalten. Ein
nachster Schritt kann eine schrittweise und bewusste Reduzierung
der Nutzungsdauer sein - beispielsweise auf 50, 30 oder 20 Prozent
des bisherigen Konsums. Studien zeigen, dass bereits moderate Re-
duktionen der Bildschirmzeit mit Verbesserungen von Stressniveau,
Stimmung und Schlafqualitat verbunden sein kénnen. Viele erleben
auBerdem, dass die ,Fear of Missing Out” (FOMO) weniger stark
ausgepragt ist, als zuvor angenommen.

Wer einen bewussteren Umgang entwickelt, kann anschlieBend
auch die positiven Seiten sozialer Medien - etwa sozialen Austausch
oder den Kontakt zu weit entfernt lebenden Menschen - wieder
starker nutzen. Wie so oft gilt: Entscheidend ist das MaR.

Ihr Hilal EI Abed

Klinik Kénigshof

Am Dreifaltigkeitskloster 16 // 47807 Krefeld

Tel.: 02151 - 8233 00 // Fiir Notfille: 02151 - 8233-6032
www.klinik-koenigshof-krefeld.de
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Zahnarzt Wojtek Honnefelder

BEIM ZAHNARIT
LU HAUSE

Cindy Weyers (links) und Diana Biallas (rechts)
haben ihre umfassenden Behandlungen heute
hinter sich. Zu ihrem Zahnarzt zu gehen, ist fiir
sie wie nach Hause kommen.

Es gibt Arztpraxen, die man betritt - und solche, in die man zuriickkehrt. Orte, an
denen nicht nur Befunde, sondern vor allem die Menschen zdhlen, an denen man
lachelnd mit Namen begriit wird und vertraute Gesichter trifft. In einer Zeit, in

der alles gréBer, schneller, oberflachlicher und austauschbarer wirkt, spiirt man

Fotos: Niklas Breuker

hier etwas, das selten geworden ist: Ndhe und Warme. Cindy Weyers und Diana

Biallas haben einen solchen Ort gefunden: die Zahnarztpraxis Wojtek Honne-
felder. Ihre groBen Behandlungen haben Sie schon lange hinter sich gebracht,
sie auch heute noch gern hierher, um den perfekten Erhalt ihrer neuen Zdhne
sicherzustellen. Der Besuch fiihlt sich nicht an wie ein Pflichttermin, sondern wie
Heimkommen.

Cindy Weyers strahlt Gber das ganze Gesicht — man sieht ihr an, dass
sie sich hier wohl fahlt. Wer ist schon mit seinem Zahnarzt per Du?
An den Tag, als sie die Praxis auf der Schwertstrae zum ersten Mal
betrat, erinnert sie sich noch sehr genau: ,,Es war ein Notfall an einem
Sonntag, ich litt unter Gblen Zahnschmerzen und die Praxis Honne-
felder hatte Notdienst. Ich kam rein und Wojtek empfing mich mit
einer Superlaune, obwohl er am Sonntag arbeiten musste. Anschlie-
Bend hat er meine Wurzelentziindung mit groBer Sorgfalt behandelt
— ein anderer hatte mir ein Schmerzmittel verabreicht und mich an
meinen Stammzahnarzt verwiesen. Mich hat das so sehr beeindruckt,
dass ich danach zu ihm gewechselt bin.” Die Belgierin hatte als Kind
einen Zahnunfall erlitten, der nie richtig behandelt worden war. Der
gesamte sichtbare Frontzahnbereich war seitdem in einem schlechten
Zustand. ,Ich hatte gelernt, mich damit zu arrangieren, aber gllicklich
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war ich nicht. Es ist nicht schdn, wenn man sich immer zweimal Uber-
legen muss, ob man sein Lacheln zeigen kann®, berichtet sie. Trotzdem
wurde sie von ihrem neuen Zahnarzt nie zu einer kostenaufwandigen
Sanierung gedrangt: ,,Das ist noch etwas, das mich an Wojtek beein-
druckte: Er hat nicht versucht, mir etwas zu verkaufen. Und als wir
Uber die Behandlung sprachen, hat er alle Kosten ganz transparent
kommuniziert.“ Die umfangreiche Sanierung dauerte ungefahr ein
Jahr: Alle Backenzahne wurden tberkront, die oberen Schneidezahne
mit Veneers versehen. , Alles lief total entspannt ab und ich fihlte mich
hier von Anfang an gut aufgehoben. Kein Vergleich zu meiner Kind-
heit, wo ich vor meinem Zahnarzt tatsachlich weggerannt bin“, lacht
Weyers. Der Gedanke, die Praxis zu wechseln, ist dann auch weit weg:
,lch bin hier hochzufrieden, mein Ehemann Ubrigens auch. Ich kann
mir nicht vorstellen, nochmal zu einem anderen Zahnarzt zu gehen.”



Aufwandige Gebisssanierungen
und aus Keramik gefertigter
Zahnersatz sind die
Spezialgebiete der Praxis auf
der SchwertstraBe.

Das wiirde auch die gebdirtige Berlinerin Diana Biallas sofort unter-
schreiben. ,,Die Chemie hat von Anfang an gepasst”, blickt die 52-Jah-
rige zurlck. Sie kam als Angstpatientin zu Honnefelder, nachdem sie
ihre Zahne jahrelang vernachlassigt hatte. ,Vor der Eingangstir habe
ich vor Angst fast wieder kehrtgemacht, aber dann habe ich mich
Uberwunden. Ich muss schlieBlich auch ein Vorbild fir meinen Sohn
sein!” Sie hat die Entscheidung bis heute nicht bereut und zeigt ein
makelloses Lacheln, fur das fast alle Zahne durch Implantate und eine
herausnehmbare Versorgung ersetzt wurden. Eine absolute Speziali-
tat der Zahnarztpraxis Honnefelder: Zahnersatz, der nicht nur ,,irgend-
wie funktioniert”, sondern langfristig tragt. ,Ich freue mich richtig,
wenn mal wieder ein Zahnarzttermin ansteht. Es ist ein bisschen wie
nach Hause zur Familie kommen, mit der man Uber alles reden kann!*,
lacht sie. Dabei klingt es so einfach, wie es Honnefelder gelang, seiner
Patientin die Idhmende Angst zu nehmen: ,,Er hat mir ganz genau er-
klart, was er vorhat und wie alles funktioniert. Ich flihlte mich ihm nicht
ausgeliefert, sondern wusste, dass ich ihm vertrauen kann®, erklart Bi-
allas mit ihrer charmanten Berliner Schnauze. Die Angst, die sie so lang
daran gehindert hatte, zum Zahnarzt zu gehen, war wie weggeflogen.
,ZU einem anderen Zahnarzt wirde ich aber trotzdem nicht gern ge-
hen®, lacht sie. Mit wie viel Empathie sie behandelt wurde, hat Diana
Biallas nicht vergessen. ,An meinem letzten Behandlungstag spielte
Wojtek den Triumphmarsch ein, als ich ins Behandlungszimmer kam.
Er wusste ganz genau, was diese Behandlung flr mich bedeutete.”
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Zahnarzt Wojtek
Honnefelder: Nahbar,
empathisch, immer
fiir einen SpaB zu
haben - und mit
absoluter Expertise
fiir hochwertigen
Zahnersatz.

Die Geschichten der beiden Damen spiegeln mehr als nur Zufrieden-
heit mit einem guten Behandlungsergebnis. Sie erzdhlen auch von
dem guten Geflihl, gesehen, verstanden und ernst genommen zu wer-
den. Zeit zu haben, Fragen stellen zu dirfen, Entscheidungen in Ruhe
treffen zu kénnen. Sie verdeutlichen aber auch etwas, das viele unter-
schatzen: Wer rechtzeitig auf Qualitat setzt, profitiert spater doppelt.
Mithilfe digitaler Planung, hochwertiger Keramik-Implantate aus dem
eigenen Zahnlabor und zahnmedizinischer Prazisionsarbeit schafft
Zahnarzt Wojtek Honnefelder die Grundlage fiir ein "barrierefreie
Kauens" fir Menschen ab 50, wie er es scherzhaft nennt.Doch bei aller
Technik und Wissenschaft darf die menschliche Komponente niemals
zur Nebensache werden. ,Ich tue alles dafir, dass Patienten sich hier
sicher fuhlen und gern wiederkommen®, sagt Honnefelder. ,Vertrauen
ist immer die Grundlage dafiir. Aber sie entsteht nicht durch Gerate
und Zertifikate, sondern durch Empathie und Ehrlichkeit. Ich bin zwar
Zahnarzt, aber mir geht es immer um den ganzen Menschen.” Viel-
leicht ist es genau diese Haltung, die seine Patienten so schatzen. Man
kennt sich, man vertraut sich, man lacht zusammen — und man bleibt.
Oder wie Cindy Weyers und Diana Biallas es sagen wirden: Man geht
nicht einfach zum Zahnarzt. Man kommt nach Hause. //on

Zahnarztpraxis Wojtek Honnefelder

Schwertstr. 136 // 47799 Krefeld // Tel.: 02151 - 314592
E-Mail: info@honnefelder.com

www.honnefelder.com
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KURZ & KNAPP

Jazzkeller

JENNY & THE
STEADY GO’S

Fotos: Jenny & the Steady Go’s

Bestgelaunter Fifties-Rock’n’Roll fUr tanzwitige Backfische und
Halbstarke jeden Alters: Seit 2012 bringen Jenny and The Steady Go’s
das musikalische Lebensgefiihl der 50er-Jahre zurlick ins Hier und
Jetzt. Jenny Thrills frech-bezaubernde Stimme vor den beschwing-
ten Sounds der Band entflhrt uns in eine Zeit, in der Musik Rock 'n”
Roll bedeutete und Cola ein neues Lebensgefihl. Als Madchen noch
wegen eines einzigen Huftschwungs in Ohnmacht fielen, rote Kuss-
minder keinen Nude-Look kannten, Hosen Rdcke waren, Jungs halb-
stark und Manner Gentlemen. Gleich finf von ihnen, ausgestattet mit
klassischem Instrumentarium von Gretsch-Gitarren bis zum Kontra-
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baeckevei__sommer.de
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bass, hat die singende und mitreiBend tanzende Jenny Thrill an ihrer
Seite, und die haben’s musikalisch faustdick hinter den Ohren. Kein
Wunder, kdnnen die einzelnen Mitglieder der Steady Go’s doch zu-
sammen auf weit Uber tausend Konzerte zurlickschauen. Hier bleibt
kein Auge trocken und keine Hifte unbewedgt...

Fr,13.03. // 21 Uhr

Eintritt noch nicht bekannt // Jazzkeller
LohstraBe 92 // 47798 Krefeld
www.jazzkeller.info
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FENSTER UND TUREN

Ideen verwirklichen
mit ldeencenter Lemmen

FENSTER

Sie kénnen zwischen pflegeleich-
ten und einbruchhemmenden
Kunststoff-, oder  Aluminium-
Fenster vom Premium Hersteller
GAYKO wahlen*

HAUSTUREN

Unsere Haustiren aus Kunststoff
oder Aluminium sind Unikate und
mafigeschneidert fur Sie im Hause
GAYKO hergestellt*

HEBESCHIEBETUREN
Hebeschiebetlren, Faltschiebetu-
ren und Parallelschiebekippturen
sind grofiflachiges Gestaltungs-
element mit Weitblick in die Natur.
Auch mit Funksteuerung und An-
triebstechnik.

SONNENSCHUTZ

- Plisses, Rollos & Lamellen

Mit unseren vielseitigen Sonnen-
schutz-Losungen finden Sie ge-
nau das richtige. Verschiedene
Farb- und Musterkombinationen
erlauben lhnen einen schier un-
endlichen  Gestaltungsfreiraum.
Ihrer Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt.

ROLLLADEN, RAFFSTOREN
& SCREENS

Rollladen, Raffstoren & Screens
schiitzen vor Sonne, Blicken und
Insekten. Wir haben verschiede-
nen Ausfihrungen. Sorgen Sie in
Ihrem Haus flr ein angenehmes
Wohngefiuhl. Auch in elektrischer
Ausfuhrung maglich.

Hochste Qualitat aus Deutschland
Uberzeugen Sie sich von unseren Leistungen.

INSEKTENSCHUTZ
Fliegengitter fur Turen und Fens-
ter. Sperren Sie die Plagegeister
einfach aus. Der Insektenschutz
halt die lastigen Plagegeister
draufien und bietet dennoch opti-
malen Durchblick.

MARKISEN

Der textile Sonnenschutz halt wir-
kungsvoll die Sonneneinstrahlung
ab und lasst die Hitze gar nicht
erst in die Rdume. Und dazu eine
Funksteuerung macht den Wohn-
komfort perfekt.

REPARATURSERVICE

Egal, welche Art von Kleinrepa-
ratur bei |lhnen anfallt. Wir sind
fur Sie da! Ein Expertenteam aus
Technik, Vertrieb und Montage
macht unsere Kunden seit Jahr-
zehnten zufrieden.

*Sichern sie sich den staatlichen Zuschuss auf den Austausch von Fenstern und Hausturen bis zu 20%

Glockenspitz 109-111 - 47800 Krefeld

E-Mail: fensterbau@lemmen.de
Telefon: +49-(0) 2151/54 29 79

Vereinbaren Sie heute noch ihren personlichen Beratunsgtermin.
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Kresch Theater Texhlgflege
reinigt schonend und umwelifreundlich

Die Absolvent*innen W
2026 stellen sich vor.

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 — 15.00 Uhr
Mi. + Sa. 9.00 = 13.00 Uhr

Krefeld Mevissenstrafle am Kaufland
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr & Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Krefeld-Stadimitte Breitestrae 92
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr ,? e,

Kempen BurgstraBBe 16 p .

Mo.—Fr. 800~ 1830 Unr ([ s

Sa. 9.00 - 13.00 Uhr Pl
w

IHR SPEZIALIST FUR
PROFESSIONELLE BETTENREINIGUNG

Oberbett Daunen ....................... 27,50 €
Oberbett Synthetik ..................... 19,50 €
Seidendecke ........coovviiieiiiiinnnnn. 19,50 €
Kopfkissen ........ccccoceevievicrennenne. 15,00 €

UbergréBenpreise und
Matratzenbeziige auf Anfrage
Preise giiltig bis zum Erscheinen der neuen Preisliste

\4 X;IN IHRER NAHE'

www.t f-l -weber.d
Die Absolvent*innen 2026 der Schauspielschule DER KELLER zeigen zum Ende ihrer % Pﬂege 0 i g

. - L e . TEL. D2ISJ -7? 54 8| A
Ausbildung Monologe, Partnerszenen und Musikalisches. Fiir die Schiiler*innen wie ‘5 i \ ‘ ‘5 WW
auch die Schule ist das eine besondere Veranstaltung, aber auch eine Empfehlung an Y ELe /L\\l N ‘ 4 i

das Publikum und eine Bewerbung um ein Engagement.

\_

Die SCHAUSPIELSCHULE DER KELLER in Kooperation mit dem THEA-  der Kamera. Das Kresch-Theater kooperiert seit 2024 mit der Schau-
TER DER KELLER ist die alteste private Schauspielschule in NRW (ge-  spielschule und besetzt viele Inszenierungen mit Absolvent*innen.
grindet 1954) und damit eine der altesten privaten Schauspielschulen

in Deutschland. Seit nun tber 60 Jahren bildet sie erfolgreich Schau- Mo, 23.03. // Beginn: 19 Uhr

spieler und Schauspielerinnen fiir Film, Fernsehen, Funk und Theater  Karten: Kinder/Jugendliche: 4 EUR // Erwachsene: 10 EUR

aus. Besonderen Schwerpunkt setzt sie seit der Griindung auf die Ver-  Schiilergruppen: 3 EUR pro Person // Virchowstr. 130 // 47805 Krefeld
kntpfung Unterricht und Spielpraxis, sowohl im Theater, wie auch vor ~ www.kresch.de

Wir sind fir Sie da -
Krankenhaus-Nachsorge, Reha-Pflege

Sie flihlen sich noch nicht fit genug, um den Alltag allein zu bewaltigen?
Die Kursana Residenz bietet Ihnen ein durchdachtes Erholungspflege-
Konzept. Unsere Mitarbeiter sind 24 Stunden fiir Sie da. So kénnen Sie
sich erholen und wertvolle Energie auftanken.

;a [ X XO)
- Iﬁ 4>
| - (&
Betreutes Ambulanter Stationdre Erholungs-
Wohnen Pflegedienst Pflege pflege
Wir beraten Sie gern! IQJRS aNa
RESIDENZ

Erholungspflege ¥
kurzfristig méglich 2 ~ | Kursana Residenz Krefeld, HansastraBe 115, 47798 Krefeld
. —t ' Telefon: 0 21 51 . 8 24 - 0, kursanakrefeld@dussmann.de, www.kursana.de
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Der Skoda Elroq -
Fortschritt in seiner
schonsten Form.

st Wi e

ab199,- €

mtl. leasen’

Jetzt leasen und Forderung sichern!

Die Ausstattungshighlights des Skoda Elroq 50:
Lackierung: Moon-Weif3 Perleffekt, Anhangerzugvorrichtung schwenkbar, LED-Hauptscheinwerfer und -Heckleuchten,
Lederlenkrad mit Multifunktionstasten, Digital Cockpit, Climatronic (2-Zonen), Parksensoren hinten, Rickfahrkamera uv.m.

Ein Privatkunden-Angebot der Skoda Leasing":

Skoda Elroq 50, 125 kW (170 PS), 52 kWh

Fahrzeugpreis 37650,00 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 24 Monate
Einmalige Sonderzahlung (netto) 6.000,00 €
24 mtl. Leasingraten a 199,00 €'

Stromverbrauch 15,9 kWh /100 km; CO,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse A; (kombinierte Werte gem. WLTP)

T Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebun-
dener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammen stellen. Bonitdt vorausge-
setzt. Uberfiihrungskosten in Héhe von 1.299,00 Euro und Zulassung berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Angebot giltig bis 31.03.2026.

Dieses Fahrzeug ist forderfahig fiir die E-Auto-Foérderung. Die Beantragung der Férderung, die Priifung der Fordervoraussetzungen sowie die
Auszahlung des Forderbetrags erfolgen eigenverantwortlich durch den Kunden. Nahere Informationen finden Sie unter: BMUKN: Neues E-Auto-
Forderprogramm

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Tolke & Fischer GmbH & Co. KG TOLKEOFISCHER

Tolke & Fischer Skoda Krefeld GRUPPE
Untergath 179, 47809 Krefeld
T 021519173233, www.toefi.de
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ist etwas Besonderes!

Fotos: Lucas Coersten

Das Team von Westpark Immobilien: Azubi Nico Sielaff, Office Managerin Barbara Korbion, Immobi-

lienberater Kliment Naumoski und Geschéftsfiihrerin Bineta Robbe-Naumoski.

Fiir Bineta Robbe-Naumoski ist jede Immobilie etwas ganz Besonderes. Ob Verkauf, Verwaltung, Vermietung oder
Beratung. Die Beschaftigung mit Bauten aus Stein, Stahl und Beton fasziniert die 31-Jahrige - sind fiir sie so etwas wie
eine lebenserfiillende Aufgabe. Vielfdltige Immobilienerfahrungen sammelte die gebiirtige Krefelderin bereits lange
vor der Griindung ihres heutigen Unternehmens. Schon im Alter von 23 Jahren verwirklichte Sie ihr erstes eigenes
Immobilienprojekt. Neben einem Vollzeitjob als Inmobilienverwalterin pendelte sie jahrelang am Wochenende von
Hamburg an den Niederrhein, um alte Wohnungen zu sanieren und sich damit eine Altersvorsorge aufzubauen.

Da ihre Mutter Ingrid schon friih ebenfalls einen Altbau saniert hat-
te, war Bineta Robbe-Naumoski in Bezug auf Immobilien zwar fa-
miliar ,vorbelastet”, ihr eigenes Sanierungsprojekt bestand jedoch
nicht aus einem einzigen Haus. Sie packte gleich die Renovierung
von 18 Wohneinheiten, unter anderem im ehemaligen Eisenbahner-
Stadtteil Duisburg-Bissingheim, an. Ein solch ambitioniertes Pro-
jekt konnte aber selbst die gut 23-jahrige Power-Frau nicht ganz
alleine stemmen. , Also habe ich meinen heutigen Mann Kliment
Naumoski mit ins Boot geholt, der zum Glick ebenfalls etwas von
Immobilien versteht, da sein Vater in Mazedonien Immobilien ent-
wickelte - und handwerkliches Geschick hat er auch®, berichtet sie.

lhren Bachelor in Wirtschaftspsychologie absolvierte die jetzige
Immobilienunternehmerin in Hamburg, machte ein Auslandsse-
mester in New York und schlieBlich den Master fur Immobilienwirt-
schaft in der Nahe von Wien. Binetas Mann kam 2019 aus seiner
Heimatstadt Ohrid nach Krefeld, wo er seine Frau kennenlernte.
Wahrend er die deutsche Sprache erlernte, arbeitete er in ver-
schiedenen Helferjobs, bevor er als Projektassistent bei einem
Hamburger Kabelservice-Unternehmen anfing. ,Hier habe ich die
Verkabelung von Wohnungen geplant und die Handwerkertermi-
ne koordiniert. Am Wochenende habe ich dann unsere Baustellen
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in Duisburg und Umgebung betreut®, erinnert er sich mit einem
Lacheln. In Venlo und im sddenglischen Plymouth absolvierte
Naumoski anschlieBend seinen Master in ,International Business
Management®. Einen Bachelor hatte er bereits in Skopje abge-
schlossen.

Nach knapp drei Jahren Pendeln wurde den beiden die Steuerung
Ilhrer Baustellen aus der Ferne aber doch zu aufwandig. Also zogen
sie gemeinsam in Binetas Heimatstadt und beschlossen, ihr jetzi-
ges Unternehmen, die Westpark Immobilien GmbH, zu grinden.
Dank ihrer jahrelangen Branchenerfahrungen konnten die Jung-
unternehmer schnell in das Geschaft mit Verkauf und Verwaltung
von Immobilien einsteigen. Unterstitzung bekamen sie von Bi-
netas Mutter - und erweiterten das Team schon bald um Barbara
Korbion, die Architektur studiert hat, das Backoffice leitet und sich
um die Aufbereitung der Verkaufsobjekte kiimmert. Seit Sommer
2025 ist Nico Sielaff an Bord, der bei Westpark Immobilien eine
Ausbildung als Immobilienkaufmann begonnen hat.

Flar den professionellen Immobilienverkauf entwickelten Bineta
Robbe-Naumoski und ihr Mann eine systematische Vorgehens-
weise, die von der Einholung vollsténdiger Objektunterlagen und



—— IMMOBILIEN GmbH

Kliment Naumoski
kam 2019 aus dem
mazedonischen Ohrid
an den Niederrhein.

-

eines glltigen Energieausweises bis zum korrekten AufmaR reicht.
,Fur jedes Objekt erstellen wir eine eigene Landingpage mit aus-
sagekraftigen Fotos und Grundrissen®, beschreibt Kliment Naumos-
ki die Vorgehensweise. ,Parallel lassen wir hochwertige Exposés
drucken und nutzen Immobilienportale und Social-Media-Plattfor-
men - Uber die auch der Kontakt zu potenziellen Kaufinteressenten
erfolgt.” Den Verkaufern bietet das Maklerunternehmen kostenlos
eine Vielzahl von Services wie Objektbewertung, Energieausweis
oder Wohnflachenberechnung, die auf dem freien Markt teuer be-
zahlt werden mussten.

Auf diese Weise hat die Westpark Immobilien GmbH in ihrer kur-
zen Unternehmensgeschichte bereits eine erhebliche Anzahl Ein-
und Mehrfamilienhduser, Eigentumswohnungen und Gewerbe-
objekte in Krefeld und Umgebung vermittelt. Aktuell finden sich
unter anderem zwei Einfamilienhduser, ein Wohn- und Geschafts-
haus, ein exklusives Stadthaus mit Garten sowie zwei Eigentums-
wohnungen im Angebot. Zwei besondere Schmankerl im aktuel-
len Portfolio sind ein denkmalgeschitztes Gastronomieobjekt in
Duisburg-Friemersheim und das Gebaude eines ehemaligen Mo-
erser Landgasthofs mit groBem Biergarten und Gasteparkplatz.

Ein weiterer wichtiger Leistungsbereich ist die Immobilienverwal-
tung. Dazu gehoren Instandhaltung, Abrechnung und Buchhal-
tung sowie das Leerstandsmanagement und die Optimierung von

ADVERTORIAL BAUEN & WOHNEN

Bineta Robbe-Naumoski

und Ehemann Kliment verfiigen iiber
langjdhrige Erfahrung und Expertise im Im-
mobiliengeschift.

Mietertragen. Dabei achten Bineta Robbe-Naumoski und ihr Mann
Kliment darauf, nur so viel Verwaltungsauftrage zu Ubernehmen,
wie professionell betreut werden kdnnen. Werte erhalten oder gar
zu steigern, ist auch ein wichtiges Ziel der Projektentwicklungs-
projekte des Krefelder Unternehmens. ,,Fir uns beginnt die Ent-
wicklung einer Immobilie mit einer klaren Vision gefolgt von einer
soliden Planung. Grundlage fiir die Realisierung ist unser verlass-
liches Netzwerk aus Handwerkern und weiteren Dienstleistern®,
weiB die Immobilienunternehmerin.

Die umfassenden Erfahrungen und Marktkenntnisse, die ihr Mann
und sie in den zurlickliegenden Jahren gesammelt haben, ermég-
lichen es ihnen, Kunden fundiert zu beraten - von der Analyse der
Ist-Situation bis zur Entwicklung einer optimalen Planungsstrate-
gie. ,Wir freuen uns, unsere Begeisterung fir Immobilien mit unse-
ren Kunden zu teilen und ein fiir alle Beteiligten optimales Ergeb-
nis erzielen zu kdnnen®, erklart Bineta Robbe-Neumoski mit einem
Strahlen. //mo

Westpark Immobilien GmbH
WestparkstraBe 30 // 47803 Krefeld // Tel.: 02151 - 9167255
www.westparkimmobilien.de
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Coachin Anne Pelster engagiert sich in der
Quartiersentwicklung des Hardenberg- und
Kronprinzenviertels.

Anne Pelster: Raum fiir Entwicklung

Die Welt in der Nussschale

Fotos: Felix Burandt

Quartiere sind die Orte, an denen im besten Fall aus Fremden eine lebendige Gemeinschaft wird. Damit

das gelingt miissen sprachliche, kulturelle und religiose, aber auch soziale Barrieren iiberwunden werden,
die das Miteinander erschweren und Nahrboden fiir Vorurteile liefern. Das gilt auch fiir das Hardenberg-
und Kronprinzenviertel: Hier prallen Welten aufeinander. Mal leiser, mal lauter, immer auf engstem Raum.
Anne Pelster, hauptberuflich Coachin, Mediatorin und Kommunikationstrainerin, kennt das Viertel genau.
Und sie kiimmert sich auch ehrenamtlich darum, aus Fremden Nachbarn zu machen.

,In Krefeld passiert nichts!“ — Es ist ein Mantra, das man in unserer
Stadt immer wieder hort. Doch tatsachlich zeigt sich Veranderung
nicht als erstes in prachtvollen Neubauten oder florierenden
EinkaufsstraBen, sondern zunachst im Kleinen, unsichtbar flr den
unaufmerksamen Passanten. Sie offenbart sich darin, dass Menschen
offen miteinander umgehen, auf ihren Stadtteil achtgeben und so
den Grundstein daflr legen, dass sich das Gesicht ihres Viertels nach
und nach zum Positiven wandelt.

,Das Hardenbergviertel ist strukturschwach®, gibt Anne Pelster
Einblick. ,Hier leben sehr viele Menschen aus unterschiedlichen
Kulturen. Oft bieten unterbewusste Vorurteile und Sprachbarrieren
Zundstoff fur Konflikte. Dazu kommt noch der schlechte bauliche
Zustand der Hauser und der Infrastruktur.” Als engagierte
Unternehmerin, die unter anderem interkulturelle Kommunikation
zuihren Fachgebieten zahlt, steht Anne Pelster in engem Austausch
mit der Stadt Krefeld, dem Quartiersmanagement, Blrgervereinen
und Stadtteilarbeitskreisen, deren Aufgabe es ist, vor Ort schnell
umsetzbare und wirksame Loésungen zu finden. ,,Da geht es um
die Beseitigung von Miullabladestationen und Vandalismus, die
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Schaffung von Platzen mit Aufenthaltsqualitat, aber auch um die
Vermittlung zwischen Konfliktparteien, die selten miteinander,
aber oft Ubereinander reden”, berichtet die 58-Jahrige.

Dass diese direkte Verstandigung ganz oft der entscheidende
Schritt ist, hat die Unternehmern schon selbst miterlebt: ,lch
erinnere mich an schwelende, lautstarke Konflikte mit schweren
Vorwdrfen, die sich dann in enge Freundschaften verwandelten®,
berichtet Pelster. Zu solchen Entwicklungen mochte sie auch
weiterhin beitragen. ,Es gilt, Berihrungsangste und Vorurteile
abzubauen und zu mehr Aufgeschlossenheit und Verstandigung
anzuregen. Am Ende profitieren wir doch alle davon®, lachelt Pelster
zuversichtlich. Und es entsteht im Kleinen die Gemeinschaft, die
Krefeld braucht, um auch den Wandel im GroBen zu gestalten. //on.

Anne Pelster — Coaching mit System

Biiro: CrousstraBe 49 // Praxis: DieBemer Str. 46 // 47799 Krefeld
Tel.: 0170 - 3156762 // info@coaching-ap.de
www.coaching-ap.de
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WIRTSCHAFT & FINANZEN ADVERTORIAL

Sparkasse Krefeld

SPARKASSE KREFELD WACHST
IN ANSPR/ HSVOLLEM UMFELD

Foto: Sparkasse Krefeld

Trotz schwacher Konjunktur und wirtschaftspolitischer Unsi-
cherheiten blickt die Sparkasse Krefeld auf ein erfolgreiches
Geschéftsjahr 2025 zuriick. Die Bilanzsumme stieg um 5,17 Pro-
zent auf 10,6 Mrd. Euro.

Das Kundenkreditvolumen wuchs um 8,63 Prozent auf 6,78 Mrd.
Euro. Besonders stark entwickelte sich das gewerbliche Kreditge-
schaft mit einem Plus von 10,8 Prozent. Auch Privatkundinnen und
-kunden investierten weiter in Wohneigentum. Die Kundeneinlagen
erhodhten sich auf 8,08 Mrd. Euro (+4,6 Prozent), das Wertpapier-
geschaft auf 2,97 Mrd. Euro (+4,7 Prozent). Das gesamte Kunden-
anlagevolumen liegt nun bei 11,05 Mrd. Euro. Der Jahrestiberschuss
stieg leicht auf 7,7 Mio. Euro.

Der Vorstand der Sparkasse Krefeld: Volker Schramm, Stefan Grunewald

und Jochem Dohmen.

Mit 37 Filialen, 17 SB-Standorten, 13 Haltepunkten der mobilen Filiale
und 1.361 Mitarbeitenden verbindet die Sparkasse personliche Néhe
mit digitaler Starke. Uber 138.000 Kundinnen und Kunden nutzen
aktiv die App, die Internetfiliale verzeichnete 2025 rund 13,6 Mio.
Besuche.

Daruber hinaus engagiert sich die Sparkasse stark fur Bildung und
Gemeinwohl: 31 Patenschaftsschulen, freier Zugang zum SchulSer-
vice flr alle 157 Schulen im Geschaftsgebiet sowie Uber 1 Mio. Euro
Stiftungsausschuttungen unterstreichen den 6ffentlichen Auftrag

www.sparkasse-krefeld.de

.
BESCHWERDEN'NIC
AUSHALTEN, SONDERN
HINTER SICH LASSE

Ihr Spezialist fur jedes Fquroblem :
b‘n Alltag, Freizeit und Sport.
. )

JtLL

SANITATSHAUS

Sanitatshaus Dell
Maybachstr. 188

47809 Krefeld
Tel:02151/78 200 80
sanitaetshaus-dell.de
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NASSE WANDE?

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Das ISOTEC-Team steht Ihnen bei allen Tatigkeiten rund um Feuchte- und Schimmelpilz-
schaden zur Seite. Mit unseren Standorten - unter anderem in Krefeld - sind wir besonders
leicht flr Sie erreichbar. Lassen Sie diese Schadensproblematik an Gebauden zu keinem
unangenehmen und belastenden Thema werden. Wir helfen Ihnen dabei.

Unsere Erfahrung, unser Know-how und die in der Regel von uns angebotenen Festpreise
sorgen daflir, dass die Schadensursache schnell gefunden ist und dass die Kosten tberschaubar
bleiben. Sobald wir die Schadensursache ermittelt haben, folgt die griindliche Ursachenanalyse.
Danach steht einer Losungsfindung gemeinsam mit Ihnen nichts mehr im Weg.

Seien Sie gewiss: Bei einer Beauftragung unserer Spezialisten kdnnen Sie sich auf die
problemlose Bewohnbarkeit IThrer Immobilie ebenso verlassen wie auf ein behagliches Ambiente.

iSO .

Wir machep Ihr Haus trocken

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing.

Moers + Duisburg - Oberk &
02841- 1605660 023~ 335562 0208 80°

; Mit bisher iber 100.000 erfolgreichen Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe
‘ bieten wir Ihnen die Sicherheit fir trockenes und gesundes Wohnen.
v

‘b? ’? | Abdichtungstechnik O 02841-169566-0
% - Dipl.-Ing. (FH) Morscheck GmbH . .
Endstr. 117, 47506 Neukirchen-Viuyn (3 info@isotec-morscheck.de

Beste
Arbeitgeber”
NRW

Great
Place

Work

IMMER BESSER.
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Elektro Tiefers

Die dritte und vierte Generation von Elektro Tiefers: Vater Andreas, Gattin Tatjana und die beiden S6hne Julius und Justus.

ELEKTRIZITAT IM BLUT

Fotos: Felix Burandt

Uber die Frage, wie viel unserer Identitdt, Charaktereigenschaften, Talente und Neigungen das Ergebnis von Erzie-

hung und Sozialisation sind, streiten die Gelehrten seit Jahrhunderten. Seit Gregor Mendel das Prinzip der genetischen
Vererbung beschrieb, wissen wir: Erstaunlich viele unserer unverwechselbaren Merkmale sind bereits in unserer DNA
angelegt. Doch was ist mit Eigenschaften, die sich nicht messen lassen? Was ist mit unserer inneren Einstellung, unse-
rem Verantwortungsbewusstsein, unserem Ehrgeiz oder dem Anspruch, fiir jedes Problem eine Lésung zu finden? Ob
solche Haltungen ebenfalls weitergegeben werden, zeigt sich nicht im Labor, sondern im Alltag - zum Beispiel beim

Krefelder Familienunternehmen Elektro Tiefers.

Ob in der Wohnung einer alten Dame das Licht ausgefallen ist oder die
komplette Elektroinstallation fir einen groBen Neubau durchgefihrt
werden muss: Das Krefelder Familienunternehmen Elektro Tiefers
widmet sich beiden Aufgaben mit demselben hohen Anspruch an die
eigene Arbeit. ,Unser Ziel ist es immer, Auftrage zur vollen Zufrieden-
heit unserer Kunden durchzufihren®, gibt Geschaftsfiihrer Andreas
Tiefers Einblick in die Unternehmensphilosophie. Dafilir geht das Team
auch schon mal die Extrameile: ,Wir versuchen auch in solchen Fallen
noch eine Lésung zu finden, wo andere Dienstleister schon abgewun-
ken haben®, berichtet Sohn Julius, der 2018 in den Betrieb des Vaters
einstieg. ,,Das kann bedeuten, dass wir zum Beispiel nicht mehr er-
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haltliche Ersatzteile kurzerhand selbst herstellen. Uns machen solche
Herausforderungen Spaf3 — und es ist schon, helfen zu kbnnen.”

Dass die Krefelder diesen Einsatz zu schatzen wissen, macht schon
der Blick auf die lange Firmenhistorie klar: Vor fast 100 Jahren, 1933,
griindete GroBvater Wilhelm das Unternehmen in Verberg, bevor er
es dann an seinen Sohn Heinrich-August Gbergab. Seit 1994 lenkt An-
dreas seine Geschicke — gemeinsam mit Ehefrau Tatjana, die eine Aus-
bildung fur Energie- und Gebaudetechnik absolviert hat, sich heute
aber ganz darauf konzentriert, die Organisations- und Verwaltungs-
faden im Hintergrund in der Hand zu halten. Technik, Anforderungen




Das rund 30-kopfige Team des Unterneh-
mens besteht aus Elektrikern, die keine
Herausforderung scheuen.

und Equipment haben sich in den letzten 100 Jahren erheblich ver-
andert, doch die Einstellung zum Beruf ist die gleiche geblieben. Vom
Betriebshof am DieBemer Bruch aus schwarmt das rund 30-kdpfige
Team — darunter stolze 11 Azubis — zu Auftragen in Krefeld, Duisburg,
Dusseldorf, Neuss, Moers und Ménchengladbach aus, immer mit dem
Ziel, absolute Top-Arbeit abzuliefern. Ob fir Privatkunden, Gewerbe,
offentliche Einrichtungen oder Bauunternehmen.

Dass auf Tiefers Verlass ist, hat sich natlrlich langst auch in der Im-
mobilien-Branche herumgesprochen. So arbeiten die Traarer Elekt-
roinstallateure regelmaBig mit den Architekten und Bauingenieuren
von Bauformart zusammen, fir deren Projekt am Heyenfeldweg
sie unter anderem Uber Smarthome gesteuerte Lichtkonzepte ent-
wickelten, Sicherheit Gber die Installation von VideoUberwachungs-
und Alarmanlagen gewahrleisteten oder auch Extras wie einen Auto-
aufzug umsetzten. Besonders stolz ist man im Hause Tiefers auch auf
das Quartier Wilhelmshéhe in Duisburg: ,,Jede Wohnung der sieben
Wohnkomplexe um die Villa Henle ist anders und wurde voéllig indi-
viduell ausgestattet”, berichtet Andreas. Auch Sonderwiinsche, wie
ein in der Decke verschwindender Fernseher oder eine beheizbare
Auffahrt, 16sen keine Panik aus, sondern wecken erst den Ehrgeiz der
Elektriker.

Naturlich braucht es daftir auch die richtigen Mitarbeiter; Menschen,
die nicht nur das nétige Fachwissen, sondern auch die Extraportion
Motivation und Erfindergeist mitbringen. Und wenn man sie gefun-
den hat, muss man verstehen, sie an sich zu binden. ,Wir haben eine
Superstimmung im Team®, sagt Justus, der 2020 seine Ausbildung
absolvierte und aktuell die Meisterschule besucht. ,Ich gehe jeden
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Tag gern zur Arbeit und freue mich auf die anstehenden Aufgaben.
Und ich glaube, das geht auch den anderen so.” Wie sehr der Funke
vom Vater auf seine Nachfolger Ubergesprungen ist, hért man aus
jedem Wort des jangsten Sohns. Andreas und Tatjana kénnen sich
entspannt zurticklehnen, denn Justus und Julius haben die Firmen-
philosophie komplett verinnerlicht. ,Wir konnten uns eigentlich nie
etwas anderes vorstellen, als in den Betrieb unserer Eltern einzustei-
gen”, sind die beiden sich einig. ,,Elektrik ist ein spannendes und viel-
seitiges Thema, es verandert sich standig und man sieht am Ende des
Tages, was man geleistet hat. Es ist einfach schon, dass wir Menschen
mit unserer Arbeit ein wohnliches Zuhause schaffen kdnnen.”

Ob das Talent und die Begeisterung der Familie Tiefers flr elek-
trische Anlagen und knisternden Strom nun genetisch vererbt oder
einfach durch das tagliche Handeln weitergegeben wurde, ist nicht
abschlieBend zu klaren. Fest steht nur, dass Vater Andreas sich
um die Zukunft des traditionsreichen Unternehmens keine Sorgen
machen muss. ,Ein paar Jahre moéchte ich noch weiterarbeiten®,
schmunzelt er. ,Ich bin jetzt 57, ein bisschen geht also noch.” Zeit, in
der Julius und Justus in die kommende Verantwortung hineinwach-
sen kénnen. Aber seien wir ehrlich: Sie haben bereits alles, was es
dafur braucht. //on

Elektro Tiefers

Luiter Weg 137 // 47802 Krefeld

Tel.: 02151 - 560885 // E-Mail: mail@elektro-tiefers.de
www.elektro-tiefers.de
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THOMAS GODO|:
Kreuzwege

Foto: Julia Scheibeck

Nach dem erfolgreichen Crowdfunding fir sein zehntes Studioal-
bum zieht Thomas Godoj 2026 wieder los - mit frischem Material,
ungebrochener Live-Power und der kompromisslosen Haltung, die
ihn seit Jahren auszeichnet. In seiner neuen Show KREUZWEGE
zeigt er die ganze Bandbreite eines Kunstlers, der nie den einfa-
chen Weg gewahlt hat - aber immer seinen eigenen. Thomas Go-
dojs neue Musik vereint atmospharische Tiefe mit rauer Rockener-
gie, greift unbequeme Themen auf und bleibt dabei stets eines:
echt. Er steht flr Haltung statt Hype - und Live-Konzerte, die be-
rihren, aufritteln und mitreiBen. Begleitet wird Thomas Godoj auf

4 VORTEILE

Autohaus

I mever-Konzerte | ousindestunsat [ (O) Gute Unterhaltung!

17.04.26 Seidenweberhaus Krefeld

28.03.26 Seidenweberhaus Krefeld

02.+03.09.26 Kulturfabrik Krefeld
Tickets & Infos: 02405-40 860 | www.meyer-konzerte.de

dieser Tour von TEMPLEMIND, dem kraftvollen Alternative-Rock-
Projekt von Phil Schardt. Mit orchestraler Wucht, Gitarrenwanden
und hymnischen Refrains entfacht TEMPLEMIND eine Soundwelt,
die Kopf und Herz gleichermaBen anspricht.

Fr, 20.03. // 20 Uhr

VVK ab 31,80 EUR // AK 38 EUR
DieBemer Str. 13 // 47799 Krefeld
www.kufa-reloaded.de

Glbﬂ & Co. KG

wir kanfen

FUR 4 RADER

GUNSTIGER

Bei uns
bezahlen Sie fur
den Service, nicht
fur den
Showroom.

FLEXIBLER

SCHNELLER

Wir haben
alle Marken im
Verkauf und
im Service.

Wir nehmen
uns gerne Zeit
fur Ihr Anliegen.

Uebergunn

I\/\V@V\ &a\ommc\/\mmcw

NETTER

Wir leben unsere
freundschaftliche
Firmenkultur

Autohaus Uebergiinn GmbH & Co.KG - Uerdinger Str. 73 - 47799 Krefeld - Telefon: 02151 26740 - info@ueberguenn.de - www.ueberguenn.de
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s AMRENT

~UR ALLE,
DIE HOCH
NAUS
WOLLEN!

AMRENT ist mehr als ein Maschinenvermieter.

Wir verstehen uns als Partner und Dienstleister,
der lIhre Bediirfnisse und N6te ganz genau kennt.

// Wir beraten Sie zu benétigten Maschinen,
// vermieten aus unserem eigenen Fuhrpark oder
tiber Partner in ganz Europa,
// unterweisen Sie in der Bedienung,
// kiimmern uns um Transport und fristgerechte Lieferung,
// Ubernehmen die Schnittstellenkoordination und
// sind in ALLEN Fragen Ihr Ansprechpartner,
// der lhnen jederzeit unbiirokratisch,
I6sungsorientiert und tatkraftig zur Seite steht.

Kontaktieren Sie uns! 02151 - 6571040

MevissenstraBe 62 b « 47803 Krefeld « Telefon: 02151 - 6571040
krefeld@amrent.de «- www.amrent.de
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Hornbach & CREVELT Immoblllen

ZAHLBARER MEHRWERT FUR
IMMOBILIENBESITZER

Fotos: Lucas Coersten

Peter Hellings, Sebastian Deppe und Michael NeppeBen: Fiir Inmobilienverkaufer am Standort Krefeld haben sie sich eine ganz besondere
Aktion ausgedacht.

Wer eine Immobilie verkaufen mochte, hat schwierige Entscheidungen zu treffen: Wie hoch setzt man den Ver-
kaufspreis an, welche Portale nutzt man zur Vermarktung, wie sieht das Exposé aus, wer iibernimmt die Organisa-
tion der Hausbesichtigungen? Gleichzeitig kreisen die Gedanken schon um das, was danach kommt: der Umzug,
das neue Zuhause, vielleicht Umbauten, neue Mobel oder der lang geplante Garten. Gut, wenn es Partner gibt, die
einem angesichts solcher Herausforderungen zur Seite stehen. Hornbach und die Makler von CREVELT Immobilien
zum Beispiel. Von der Kooperation und Expertise der beiden Unternehmen profitieren Eigentiimer ab sofort ganz
unmittelbar: mit einem Hornbach Einkaufsgutschein von bis zu 5.000 Euro, abhdngig vom erzielten Verkaufspreis.

Sebastian Deppe, Hornbach-Marktleiter in Krefeld, ist richtig ent-
spannt an diesem Montag im Februar. ,Wenn es bei uns gut lauft, kann
ich mir Zeit fir die angenehmen Dinge nehmen*®, lacht er und begrit
Michael NeppeBen und Peter Hellings per Handschlag. Die beiden
sind zu Besuch, um die letzten Details fir eine gemeinsame Aktion
zu besprechen, die im Méarz an den Start gehen wird. ,,Unsere Kunden
haben haufig groBRe Plane, erklart Deppe. ,,Sie modernisieren, sanie-
ren, ziehen um oder planen einen Neubau. Und wir unterstitzen sie
dabei; mit Material und Produkten, fachlicher Beratung, aber auch mit
tatkraftiger Hilfe.“ Der Markt versteht sich namlich langst nicht mehr
nur als Materiallieferant, sondern vielmehr als Projektbegleiter - von
der ersten Idee bis zur Umsetzung.

,Nach Mdoglichkeiten einer gemeinsamen Zusammenarbeit zu for-
schen, lag nahe“, erklart Deppe. ,Wir erleben hier taglich, wie eng
Immobilien und Modernisierung zusammenhangen. Darum wollten
wir unser Spektrum um ein Angebot erweitern, das unseren Kunden
einen echten Mehrwert bietet.“ Ein Begriff, mit dem auch NeppeBen
und Hellings etwas anfangen kénnen. Als Makler haben sie sich in der
Region einen Namen gemacht, weil sie den Hausverkauf aus ganz
unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchten — und dazu mit David
Kordes einen Mitstreiter an ihrer Seite haben, der als Inhaber der silk.
Werbeagentur Uber breites Marketing- und Kommunikations-Know-
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how verfligt. ,Am Ende entscheidet die richtige Ansprache darlber,
wie schnell ein passender Kaufer gefunden wird“, sagt NeppeBen.
,Genau darin liegt unsere Starke.” Hellings erganzt: ,Wir betrachten
jede Immobilie immer ganzheitlich und aus mehreren Perspektiven.
Wie wird sie wahrgenommen? Welche Zielgruppe passt? Wo finden
wir sie? Welche MaBBnahmen steigern die Attraktivitat?“ Fragen, die
auch fur Hornbach-Kunden relevant sind. Wer verkauft, méchte einen
guten Preis erzielen. Und wer neu einzieht, will gestalten.

Dass die Partner gut zueinander passen, splrt man in der Unterhal-
tung schnell. Der Umgang ist locker, die Sympathie groB. ,,Ich bin hier
gern Kunde®, erzahlt Hellings. ,,Die Beratung ist personlich, kompe-
tent und I6sungsorientiert. Manche Ansprechpartner suche ich ganz
gezielt auf, weil ich weif, dass ich dort die richtigen Tipps bekom-
me.” Ein Kompliment, das Deppe gern zuriickgibt. ,Uns verbindet
sowohl der Gedanke, Menschen wirklich weiterzuhelfen, als auch der
Wunsch, etwas fir den Standort Krefeld zu tun.” Vor diesem Hinter-
grund entstand auch die gemeinsame Aktion: Wer Uber Hornbach zu
CREVELT Immobilien kommt und seine Immobilie dort erfolgreich
vermarktet, erhalt im Gegenzug einen Hornbach Einkaufsgutschein.
Die Hohe richtet sich nach dem erzielten Verkaufspreis und der daran
gekoppelten Provision. Bei einem Verkaufspreis von 500.000 Euro,
liegt die H6he des Gutscheins je nach erhobener Maklerprovision bei



Fiir Profis wie Dich. | |
Wasdwerk .| Gewerbe | Institutionen | |

In der Profizone von Hornbach finden Heim-
werker, Hauslebauer und Renovierer einen
Service vor, der keine Wiinsche offen lasst.

2.500 bis 3.750 Euro. Ein Betrag, der den Start in den nachsten Le-
bensabschnitt splrbar erleichtert, nach einem Umzug gibt es schlieB3-
lich immer etwas zu tun. ,,Das Extra kann jeder gut gebrauchen, ob er
nun Farbe fur den Neuanstrich braucht, Werkzeuge flir Sanierungsar-
beiten oder sich einfach nur schicke neue Gartenmébel kaufen méch-
te", sagt NeppeBen. ,Selbstverstandlich wird die Provision gemafi
§ 656¢ BGB fir den Kaufers um denselben Prozentsatz gemindert. So
profitieren beide Seiten.” Gleichzeitig ist der Gutschein ein sichtbares
Zeichen daflr, dass sich hier zwei Netzwerke erganzen. Fir Eigen-
tlmer entsteht daraus ein Angebot, das weit Uber eine klassische
Dienstleistung hinausgeht.

Auch im Stadtbild wird die Kooperation prasent sein. An der Ecke
Birkschenweg/MevissenstraBe weist ein markantes Holzhaus auf die
Aktion hin. Ein bewusst analoger Auftritt, der Aufmerksamkeit er-
zeugt und neugierig macht. Genau so entstehen neue Projekte. Flr
Deppe ist das ein wichtiger Punkt. ,Wir méchten nicht nur verkaufen.
Wir mochten begleiten.” Ein Satz, der gut beschreibt, warum diese
Zusammenarbeit mehr ist als eine kurzfristige Promotion. Sie ist Aus-
druck eines gemeinsamen Verstandnisses von Service, Verantwor-
tung und regionaler Verbundenheit.

T
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GmbH
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Immobilien

Oder einfacher gesagt: Wer seine Immobilie verkauft, bekommt nicht
nur Unterstltzung bei der Vermarktung, sondern gleich noch Ri-
ckenwind fir alles, was danach kommt. Und manchmal ist genau das
der entscheidende Unterschied. //on

Informationen unter:
www.crevelt-immobilien/hornbach

Hornbach Krefeld

Mevissenstr. 45 // 47803 Krefeld
Tel.: 02151 - 877590
hornbach.de

CREVELT Immobilien
Garnstr. 72 // 47798 Krefeld
Tel.: 02151 - 1544904
www.crevelt-immobilien.de

Verwandele deinen Alltag in ein Abenteuer
voller Menschlichkeit.

Vierfach ausgezgichnet %
- 5'- =
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Unternehmerinnen-Forum Krefeld

STATT |
KONKURRENZ |

Text: Sarah Weber // Fotos: Felix Burandt

,»Was kann ich fiir meine Leistungen verlangen?“ Solche
oder dhnliche Fragen haben Brigitte Kistermann und
Barbara Stauch in den vielen Jahren ihrer Tatigkeit fiir
das Unternehmerinnen-Forum Krefeld zuhauf gehort.
Sie sind Beleg dafiir, wie wichtig ihre Arbeit und der Aus-
tausch zwischen Unternehmerinnen sind. Es geht darum,
einander zu stdrken und selbststdndigen Frauen in Kre-
feld eine Stimme zu geben.

Alles fing im Jahr 2002 an. Damals gingen Kistermann und Urijke
de Kruijf, Grindungsmitglieder des Netzwerks, regelmaBig zu einem
Unternehmerinnen-Stammtisch in Moers, der durch die Gleichstel-
lungsstelle organisiert wurde: ,Wir haben uns dann gefragt, warum
es so ein Angebot nicht auch in unserer Stadt gibt®, erinnert sich Kis-
termann. Gefragt, getan. Kurzerhand organisierten die beiden Frau-
en einen ahnlichen Austausch in der Seidenweberstadt - mit sehr
groBBem Erfolg: ,Schon beim ersten Treffen haben wir gemerkt, dass
die Nachfrage grof3 ist.”

Die Idee hinter dem Unternehmerinnen-Forum ist schnell erklart:
,Wir wollen die Prasenz von Unternehmerinnen im 6ffentlichen Bild
und Bewusstsein etablieren und verankern und Frauen unterstit-
zen, ihr Schaffen und ihre Betriebe sichtbar zu machen®, so Brigitte
Kistermann. Und dabei ist es egal, in welchem Bereich die Frauen
selbststandig sind. Von der Birodienstleisterin Gber die Bestattungs-
unternehmerin bis hin zur Steuerberaterin und Arztin sind samtliche
Berufszweige im Unternehmerinnen-Forum vertreten. Auch mehrere
Frauen eines Berufszweiges sind gern gesehen, ,,schlieBlich geht es
bei uns um Kooperationen und nicht um Konkurrenz®, fasst Brigitte
Kistermann zusammen.

Dass es Mannern oftmals leichter fallt, Kooperationen zu schlieBen
und sich zu vernetzen, weiB auch Barbara Stauch, die die Organisa-
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Barbara Stauch und Brigitte Kistermann bieten Unternehmerinnen in Kre-
feld Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch. Und das seit iiber 20 Jahren.

tion des Netzwerks bereits seit vielen Jahren mit unterstitzt: ,Mein
Vater hat mir friiher schon immer gesagt, dass die besten Geschaf-
te nachts um 12 Uhr an der Theke geschlossen werden®, erinnert
sich Stauch lachend. Tatsachlich erleben Kistermann und Stauch
es oftmals auch in der Praxis, dass Manner anders fur ihr Schaffen
eintreten: ,,Sie gehen meist mehr aus sich hinaus und treten selbst-
bewusster auf — auch bei Preisverhandlungen. Frische Griinderinnen
sind besonders am Anfang oftmals etwas unsicher und es fallt ihnen
schwerer, fUr sich einzutreten®, so Brigitte Kisterman, die selbst seit
25 Jahren mit ihrer eigenen Werbeagentur selbststandig ist.

Umso wichtiger sei es, die Frauen in ihrem Tun zu starken: ,,Deshalb
bieten wir einmal im Monat einen Netzwerk-Abend an, an dem wir
immer Referentinnen zu verschiedenen Themen einladen®, berichtet
Stauch. Dabei gehe es um Themen wie Marketing, Social Media, die
eigene Wirkung und das eigene Auftreten, aber auch um praktische
Themen wie Kl oder Datenschutz: ,,Oftmals kommen die Referentin-
nen aus unseren eigenen Reihen und kénnen somit ihre Expertise
weitergeben®, erlautert Kistermann. Jemand, der allerdings denke,
er komme zu einem Treffen und gehe mit finf neuen Vertragen nach
Hause, sei hier fehl am Platz, so Stauch: ,,Es geht um den Austausch,
das gegenseitige Empfehlen und das Miteinander.”



Im Laufe der Jahre besuchten so schon Uber 2.000 Unterneh-
merinnen, Freiberuflerinnen und Grinderinnen die Treffen. Jede
Selbststandige kann kostenfrei und unverbindlich ins Netzwerk
hineinschnuppern, ein Punkt, der den beiden Frauen, die in der
Organisation noch durch Annett Hannemann und Veronika Hop-
pe-Naundorf (Blumen flr die Referentin vom eigenen Blumenhof)
unterstitzt werden, besonders wichtig ist: ,Wir bieten Angebote,
die bewusst zuganglich gestaltet sind und Unternehmerinnen auf
jedem Erfahrungsniveau erreichen®, erklart Kistermann das Erfolgs-
rezept. Zusatzlich zu den Treffen vor Ort gibt es noch einen E-Mail-
Verteiler, Gber den sich die Frauen austauschen und informieren
kénnen.

Besonders gewachsen sei das Netzwerk in den letzten Jahren im-
mer wieder durch den Input von innen und der Expertise der Einzel-
nen: ,,Frauen wie Dr. Christine Lotz-Keens, die unser Netzwerk viele
Jahre durch ihre Arbeit bereichert hat, machen uns aus und heben
den Austausch auf ein neues Level”, erklart Kistermann. Genauso

CAROLIN MORGENSTERN

Heilpraktikerin (Podologie)

GESELLSCHAFT & SOZIALES

Aus dem Gebdude der

alten Brotfabrik auf der
RitterstraBBe lenkt Brigitte
Kistermann die Geschicke des
Unternehmerinnen-Forums.

]

erfreut sind die beiden Frauen aber auch Uber den stetigen Zuwachs
von jungen Grinderinnen, die sich dem Netzwerk anschlieBen. So
geht es immer weiter - und kein Ende ist in Sicht!

Unternehmerinnen Krefeld
www.unternehmerinnen-krefeld.de

Die ndchsten Termine:

Montag, 9. Mérz // 9 Uhr // Restaurant Santa Lucia, Netzwerkabend
zum Thema: Bitte versteh mich richtig! Kommunikation zwischen
Wahrnehmung und Wirkung, Moderation: Marion Recknagel
Montag, 13. April // 19 Uhr // Restaurant Santa Lucia, Netzwerk-
abend zum Thema: Instagram vs. LinkedIn unter der Lupe, Modera-

tion Nicoleta Olaru

Anmeldung unter info@unternehmerinnen-krefeld.de

PODO

KREFELD

MEDIZINISCHE FUSSBEHANDLUNGEN
FUNKTIONELLE FUSSTHERAPIE
KALTPLASMA-THERAPIE
FUSSREFLEX HANNE MARQUARDT®

Q. 0171-6465055

@ www.podokrefeld.de

@ Uerdinger Stral3e 573, 47800 Krefeld
podokrefeld
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Seidenweberhaus

MASSACHUSETTS
— das BEE GEES Musical

Foto: Bernd Schweinar

Die Brider Barry, Maurice und Robin Gibb - kurz die BEE GEES -
sind Musiklegenden. Sie brachen zahlreiche Rekorde und verzau-
berten Millionen Fans mit ihren Hits. Das MASSACHUSETTS - BEE
GEES Musical - feiert live das legendare Wirken der Kult-Band -
mit drei auBergewohnlich talentierten Bridern, zwei Original-Mu-
sikern, einer originalgetreuen Band, perfektem Sound, Tanzern,
jeder Menge Anekdoten und der unverwechselbaren Energie der
Bee-Gees Live-Konzerte. Die musikalische Sensation perfekt ma-
chen der ehemalige Bee Gees Keyboarder Blue Weaver und das
Original BEE GEES Mitglied Vince Melouney - mit eindrucksvollen
Gastauftritten. Mehr unter www.beegeesmusical.de

Fr,17.04.

20 Uhr // Tickets ab 61,90 EUR

Seidenweberhaus // Theaterplatz 1// 47798 Krefeld
www.seidenweberhaus.de

TANZGRUPPE GESUCHT

— Werdet Teil der
BEE GEES-Mania

Foto: ResetProduction

Massachusetts bringt nicht nur die unvergesslichen Hits auf die
Biihne, sondern gibt auch eingespielten Tanzgruppen die einmalige
Chance, live mitzutanzen und echtes 70er-Jahre-Flair zu versprihen.
Wenn ihr eine bestehende, mindestens 5-kdpfige Tanzformation seid
(keine professionelle Tanzausbildung notwendig), Begeisterung flr
die Disco-Ara der 70er und das passende Feeling habt, dann bewerbt
euch schnell bei melanie.hansen@resetproduction.de. Stellt euch
kurz vor - mit aktuellen Bildern und gerne mit einem Video (wenn
vorhanden). Das Massachusetts Kreativteam freut sich auf eure Be-
werbung und trifft eine zeitnahe Entscheidung. Wenn ihr dabei seid,
bekommt ihr ein Schritt-flr-Schritt-Tutorial zur Disco-Choreografie
(Night Fever) und eine gemeinsame Probe mit den Blihnenstars - fir
euren Auftritt auf der groBen Biihne - echte 70er-Grooves inklusive.

A\ GEHLINGS
\.7 BAUSYSTEME GMBH

Garagentor
inkl. Torantrieb

Adresse: 2151) 72 41 51
hlings.com

ehlings.com

Katharina-von-Huls-StraBe 4
47839 Krefeld
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50%

auf 3-Fach Glas

auf Energieberatungskosten

Kompakt Haustiiren

Mit Einsatzfiillung

FENSTER - TUREN - TORE
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GERADE ZAHNE -
EIN LEBEN LANG

Mit durchsichtigen Zahnschienen
Schritt fur Schritt zu Deinem
schonsten Lacheln.
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Kulturfabrik

GRENZGANG:
Mit dem Bulli von

Foto: Peter Gebhard

Wovon viele trdumen, hat der prominente Fotograf Peter Gebhard
ganz einfach gemacht: mit seinem Bulli ,,Erwin“ ist er quer durch
Europa gereist. Die Reise tber 25.000 Kilometer fasziniert mit be-
eindruckenden Landschaften und besondere Begegnungen: zum
Beispiel an der schroffen Atlantikkiste im spanischen Galicien, auf
einem einsamen Gipfel der Pyrenden, in Ligurien in Norditalien, vom
Bodensee bis zur Odermindung, im Baltikum oder am Eismeer.

e
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Lissabon nach Lappland

Eurs

Elektrotechnik

seit Uber 60 Jahren

Reparaturen
Beratung

* Elektroanlagen
* Beleuchtungsanlagen
* Industrieelektrik
» Reparaturservice
» Fachgerecht
+ Zuverlassig
* Leistungsstark

MevissenstraBBe 66
47803 Krefeld

Telefon 02151 - 75 48 72
info@Ileurs-elektro.de

Emotionaler Schlusspunkt ist ein fantastisches Feuerwerk an Polar-
lichtern! Begleiten Sie Peter Gebhard auf seiner Reise - mit spannen-
den Geschichten und beeindruckenden Bildern.

Do, 12.03. // Beginn: 19 Uhr // VVK ab 25,75 EUR
DieBemer Str. 13 // 47799 Krefeld
kufa-reloaded.de

lhr Krefelder Fachhandel

im Schwanenmarkt
Zyd/'/'m & %&/M %J)‘//MJM

Davidoff Ambassador - Habanos Point
GroR - Humidor
World of Single Malt - Fine Rum Store
und mehr ...

Newsletter + Tasting-Termine:
www.tabak-janssen.de

/'W 9%55 . Folbwtl mit Q%Wg # e%d/;/y oome



Jetzt leasen mit e
E-Auto-Forderung? —

Voll im Leben. Vollelektrisch.
Der ID.3

ID.3 Pure 125 kW (170 PS) 52 kWh, 1-Gang-Automatik

Stombverbrauch: 15,2 kWh/100 km; CO, Emissionen: O g/km (kombinierte Werte gemaf WLTP); CO, Klasse: A

Lackierung: Costa Azul Metallic Schwarz Ausstattung: Multifunktionslenkrad mit Touch-Bedienung, App-Connect Wireless fir Apple
CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, ISOFIX-Haltedsen fir Kindersitze,
Klimaanlage ,Climatronic”, LED-Scheinwerfer mit automatischer Fahrlichtschaltung u.v.m.

Privatfahrzeug Leasingrate mtl.: 99,00 €
Fahrzeugpreis ab Werk: 33.330,00 €
Leasing-Sonderzahlung: 6.000,00 €
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattungen. 'Ein Privatleasing-Angebot der Volkswagen Leasing
GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bonitat vorausgesetzt. Ohne Gebrauchtwagen-
Abrechnung. Alle Werte inkl. 19% MwSt. Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) in Hohe von 940,00 € und
Zulassungskosten in Hohe von 179,00 € berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Weitere Laufleistungen oder Ausstattungen
gegen Aufpreis moglich. Angebot solange der Vorrat reicht. Giltig bis 31.03.2026

2Dieses Fahrzeug ist forderfahig fur die E-Auto-Forderung. Die Beantragung der Foérderung, die Priifung der Fordervoraussetzungen
sowie die Auszahlung des Forderbetrags erfolgen eigenverantwortlich durch den Kunden. Nahere Informationen finden Sie unter:
BMUKN: Neues E-Auto-Forderprogramm

TOLKE®BFISCHER

GRUPPRPE

Ihr Volkswagen Partner

Tolke & Fischer GmbH & Co. KG
Tolke & Fischer Volkswagen Zentrum Krefeld
Gladbacher Str. 345, 47805 Krefeld, Tel. 02151 9173011, toefi.de



CREVELT

CRE '/ ELT ist uberall.

Ein Lifestyle-Magazin braucht gute Geschichten.

Aber mindestens genauso wichtig ist ein Konzept, das sicherstellt, dass diese Geschichten beim Leser ankommen. Mit einer Auflage von
derzeit rund 30.000 Magazinen und einem engmaschigen Verteilernetz, das in Krefeld einzigartig ist, sorgen wir dafir, dass CREVELT
jeden Krefelder erreicht, ganz gleich, ob er in Hils oder Fischeln, in Traar oder Forstwald lebt.

Die CREVELT Hotspot-Aufsteller KSB Seniorenbetreuung Rheinstrae 22
. . . Mediothek Theaterplatz
wurden realisiert mit freundlicher o
Unterstiitz X Nordbahnhof Oranierring 91
nierstiiizung von: HOLZ Octapharma Plasma PetersstraBe 122
Pluspunkt Apotheke Schwanenmarkt
p‘ﬁﬁ,ﬁ"‘ FORM Quickdruck SternstraBe 53
RDEREN AT Restaurant mamma’‘s An d. alten Synagoge 1

REWE \Varkistr. 97
REWE Schwanenmarkt
Fleischerei Kocjan Gutenbergstr. 227
Sanitatshaus Kanters Ostwall 203
) Saturn Neusser StraBe 35
«11.000 Magazme Uber H.otscht-AufsteIIer SchwarzHandel Marktstr. 64
+10.000 Magazine als Beilage in WZ SINN HochstraBe 89-93
« 1.500 Magazine ber eigenen Postverteiler Stern Apotheke Hillser Strafe 1
* 6.500 Magazine Uber 350 Auslagestellen

Tabak JanBen Hansa Centrum
Tabak JanBen Schwanenmarkt
Textilpflege Weber Breite StraBe 92

Aufteilung der Gesamtauflage

47798 Theater KR & MG Theaterplaiz 3
Altenheim St. Josef TannenstraB3e 138 VHS Krefeld \on-der-Leyen-Platz 2
Béckerei Sommer FriedrichstraBe 30 Wohnstitte Petersstr 121
Béackerei Sommer Neusser StraBe 25-27

Béckerei Sommer RheinstraBe 122 47799

Béckerei Sommer Ostwall 94 1000 Hande e.V. Bleichpfad 15F
Backerei Ullrich Ostwall 112 Apotheke im LCC Luisenplatz 6-8

Cafe IN Ostwall 158

Cafe Soma Schwanenmarkt
CARITAS Am Hauptbahnhof 2
CinemaxX Am Hauptbahnhof 3
Crazy Sun Stdwall 21

Autoservice Aschoff Oppumer StraB3e 94-102
Backerei Gruyters Bismarckplatz 8

Béackerei Gruyters Grenzstr. 115

Béackerei Sommer Vikioriastr. 189

oo Barmer Ersatzkasse | uisenplatz 6-8

EDEKA Kempken Fricdrichstrale 15 Benrader Obsthof Bismarckplatz 21

Eisbude Vlosrser Str. 104 Comunita Seniorenhaus \Voerser StraBe 1-3
fairKauf Mébel-Laden Hansahaus DENNS Biomarkt Uerdinger StraBe 123

Fysico Friedrichsplatz 20 Diakonie Krefeld-Viersen Dreikonigenstr. 48
Genuss Store Carl-Wilhelm-StraBe 27 EMS Lounge Roonstrafe 1

Geschmackssinn VarktstraBe 47 Friedenskirche Luisenplatz 1

Grill Split Breite Strafe 43 Gazelle Store Krefeld Oppumer StraBe 175

Haus 43 Moerser Strae 43 JanBen FuBorthopadie Dampfmiihlenweg 7
Haus & Grund Krefeld Ostwall 175 Kulturfabrik Diessemer StraBe 13

Intersport Borgmann KonigstraBe 78 Laufsport Bunert Rheinstraie 39

Jazzkeller Lohstr. 92 Niesters Physiotherapie Rheinstr. 60
Kaiser-Wilhelm-Museum Joseph-Beuys-Platz 1 Orthopadie Jordan St.-Anton-StraBe 16

GenieRen ‘:\(Q\m HS Tp
Sie die Speisen - 2
Indiens

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

GroBes Biiffet: Fr bis Sa: 17.30 - 22 Uhr
So von 12 - 15 Uhr und von 17.30-22 Uhr

Dionysiusplatz 10 « 47798 Krefeld ¢ Telefon: 02151 - 29120 » www.restaurant-namaste.de
Offnungszeiten: Mi - So 12.00 bis 14.30 Uhr // 17.30 bis 23 Uhre Kiiche bis 22.30 Uhr // Mo & Di Ruhetag
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Pro Biomarkt

Prosano training

REWE M. Beiseken
Rotkehichen Immobilien
REWE B. Glang
Trattoria da Bruno

Wine House

47800

Autoparc France

Bauen + Leben

Backerei Gruyters
Béackerei Hendker
Béackerei Sommer

Bistro Lisboa

Blumen Femers

BMW Becker-Klausmann
Bockumer Buchhandlung
Coppino

Deutsche Post/Wenders
Die Hiitte

EDEKA Irkens

Engel & Volkers

Fusion Dojo

Mercure Parkh. - Krefelder Hof
Restaurant Orelli

REWE Holzschuh
Schiller Apotheke
Schreurs Immobilien
Stadtwaldhaus

Sylter Eiscafé

Waldcafe

47802

Beerenhof Schroeder
Dott & Ewalds

EDEKA Kempken
Genial

Haus Kleinlosen
Landhaus Maria Schutz
Mercure Hotels
Mundwerk

Miihlencafe Hoenen
Naturfleischerei Wefers
Rest. Elfrather Miihles
Schreurs Immobiliens
Steltens Bauernladen

47803

Al Fitness

Backerei Hendker
Béackerei Sommer
Blaue Erdbeere
EDEKA Kempken
E-Center Czaikowski

fairKauf Mébel-Laden
FitPark ONE
Getrankemarkt Czaikowski
Holz Roeren

Hornbach Baumarkt
Hornbach Profibereich
K.N.A.S.T. M6belhaus
KREX Autovermietung
Media Markt

Mobel Knuffmann
Musikschule rhythm matters
Pizzeria da Franco

Pro Wash

Salvea

Schaffrath Mobelhaus
Stuntwerk

Textilpflege Weber
Trinkgut Kempken

VW Borgmann

47804

Backerei Hendker

BELLINI Senioren-Residenz
Benrader Obsthof
Forsthaus 1838

Restaurant Lukullus
Textilreinigung Vaiano
Linden Apotheke

47805

Autohaus Louis Dresen
Audizentrum To6Fi

Béckerei + Cafe im Seidencarree
Blumen Kronenberg
Blumenhof Merholz
EDEKA Kempken

Factory

Heideck Cafe & Restaurant
K2 Bauen + Leben
Malteser Hilfsdienst e.V.
Marienheim

REWE

Salvea am Alexianer
Seidencarré

To6Fi Ford Store

trinkgut Gokkaya

Verve

VOLVO

Zoo & Co.

47807

Altenheim Saassenhof
Béackerei Ullrich

Café Max & Moritz
Eiscafé Bella SchoneweiB

CREVELT

Fahrschule Embers
Klinik Kénigshof
Miihlencafé HOENEN
REWE Hoffmanns
Sanitdtshaus Kanter
The Point b. TC Fischeln

47809

Backerei Gruyters

Backerei Lomme

BK Glockenspitz

GLOBUS

Lebensmittel Johannes Schreurs
Miihlencafe

trinkgut Patrikis

Winkmannshof

47829

Backerei Daamen

Backerei Gruyters

Béackerei Hendker
Bauernladen Uerdingen
Buchhandlung Rheinschmékern
E-Center Czaikowski
Kunigundenheim

Nahkauf Fam. Wider

REWE Rippers

Salvea Uerdinge

St. Josefs Hospital

SV Bayer 08 Schwimmverein
timeout

trinkgut

47839

Autohaus Hoebertz
Béackerei Sommer

Da Capo

EDEKA Kempken
Provinzial Dirk Pricken
Salvea Hiils
Sanitdtshaus Ermers
Terrassendachhandler
Zigarrenhaus Liinger

47918 (Tonisvorst)
Backerei van Densen
| Due da Marcello
Jumpers Fitness
PeakzPadel

Pegels Landmarkt
Textilreinigung Vaiano
Trinkgut Zarf

47239 (DU-Rumeln)
Naturbau Niederrhein

Gebr.
ansen

KUCHE-RAUM-KONZEPT

IR T
JANSEN KUCHE e

13:00-17:00 Uhr
*Keine Beratung und kein Verkauf.

Voosener Str. 64-66 - 41179 MG -Giinhoven - 02161/58 8580 - www.kuechenhaus-jansen.de

’ \ -
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WIRTSCHAFT & FINANZEN ADVERTORIAL

Volksbank Krefeld

STARK IN DER REGION,
__]CHER IN DERZUKUNFT &

Vorstandsvorsitzender Stefan Rinsch und Vorstand André Heiner.

Fotos: Niklas Breuker & Volksbank Krefeld

Wirtschaftliche Unsicherheit, geopolitische Spannungen und eine spiirbare Investitionszuriickhaltung haben das Jahr
2025 gepragt. Fiir viele Unternehmen war es eine Phase des Abwartens, fiir manche sogar des Riickschritts. Umso be-
merkenswerter fdllt der Blick auf die Entwicklung der Volksbank Krefeld eG aus. Die Genossenschaftsbank ist weiter
gewachsen - und das deutlich. Stabilitdt und Wachstum waren in diesem Umfeld alles andere als selbstverstandlich,
sondern das Ergebnis einer vorausschauenden Steuerung und einer engen Partnerschaft mit Mitgliedern und Kunden.
Gerade in bewegten Zeiten zeigt sich, wem die Menschen ihr Vertrauen schenken.

Die Bilanzsumme erhéhte sich zum Jahresende um 8,6 Prozent auf
rund 2,7 Milliarden Euro. Noch starker entwickelten sich die Kunden-
einlagen, die um elf Prozent auf gut zwei Milliarden Euro zulegten.
Auch das Wertpapiergeschaft profitierte vom anhaltenden Interes-
se vieler Anleger an einer strukturierten Vermdgensplanung und
wuchs um fast zwolf Prozent. Besonders deutlich wird die Position
der Bank jedoch im Kreditgeschaft. Wahrend sich der Gesamtmarkt
eher verhalten zeigte, konnte die Volksbank ihre Kundenforderun-
gen erneut splrbar steigern. Fir Unternehmen, Bauherren und In-
vestoren bleibt sie damit ein verlasslicher Finanzierungspartner in
der Region.

Unter dem Strich steht ein Jahrestberschuss von knapp 6,8 Millio-
nen Euro - wiederum mehr als im Vorjahr. Gleichzeitig starkt das
Institut damit seine Kapitalbasis weiter und liegt komfortabel Gber
den aufsichtsrechtlichen Anforderungen. Fir den Vorstandsvorsit-
zenden Stefan Rinsch ist das die Grundlage, um auch kinftig inves-
tieren und Chancen nutzen zu kénnen: ,Wachstum ist kein Selbst-
zweck, sondern Ausdruck einer starken Marktposition, die sich aus
Vertrauen, Leistungsfahigkeit und regionaler Verwurzelung speist.”

Diese Verwurzelung zeigt sich nicht zuletzt in der Zahl der Men-
schen, die hinter der Genossenschaft stehen. Fast 98.000 Kundin-
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nen und Kunden und mehr als 41.500 Mitglieder tragen die Bank,
Uber 1.200 sind allein im vergangenen Jahr neu hinzugekommen.
Far Vorstand André Heiner ist das ein klares Signal: ,Mitglied zu sein
bedeutet, Teil einer Gemeinschaft zu werden und Verantwortung
flr die Region mitzutragen.” Die Idee, wirtschaftlichen Erfolg und
gesellschaftlichen Nutzen miteinander zu verbinden, bleibe damit
aktueller denn je.

Gleichzeitig verandert sich das Umfeld rasant. Der Mangel an Ar-
beits- und Fachkraften beschaftigt inzwischen nahezu alle Bran-
chen. Auch Banken mussen sich intensiv damit auseinandersetzen,
wie sie als Arbeitgeber attraktiv bleiben. Die Volksbank setzt da-
bei auf Ausbildung, kontinuierliche Weiterbildung und moderne
Arbeitsbedingungen. Die durchschnittliche Betriebszugehorigkeit
von rund 17 Jahren wertet der Vorstand als Beleg dafir, dass dieser
Ansatz tragt. Dennoch werde man weiter investieren missen, um
Talente zu gewinnen und langfristig zu binden.

Ein weiterer Treiber des Wandels ist die Digitalisierung. Kinstliche
Intelligenz, automatisierte Prozesse und neue Plattformen eroffnen
groBe Mdglichkeiten, sorgen aber auch fir Skepsis. Flir Heiner ist
klar, dass Technik den Menschen unterstitzen soll - nicht ersetzen.
LKl wird unsere Arbeitsweise verdandern, aber sie bleibt ein Hilfs-



Das Gebdude der Volksbank Krefeld.

mittel. Entscheidend ist und bleibt die persdnliche Beziehung zu
unseren Kunden.” Ziel sei es, durch effizientere Abldufe mehr Zeit
fur Beratung und individuelle Lésungen zu gewinnen.

Wie ernst die Bank dieses Zusammenspiel von digitaler Innovation
und regionaler Prasenz nimmt, zeigt sich auch bei Investitionen in
die Infrastruktur. Die modernisierte Geschaftsstelle in Uerdingen
steht kurz vor der Fertigstellung und soll kiinftig ein Ort der Begeg-
nung sein - mit zeitgemaBem Ambiente flr Kunden ebenso wie flr
Mitarbeitende. Moderne Technik und persénliche Ansprache sollen
hier Hand in Hand gehen.

Uber das eigentliche Bankgeschaft hinaus engagiert sich die Volks-
bank weiterhin stark fir das gesellschaftliche Leben vor Ort. Mit rund
374.000 Euro wurden im vergangenen Jahr 488 Projekte aus den
Bereichen Kultur, Soziales und Sport unterstitzt. Flr Heiner ist die-
ses Engagement keine freiwillige Zugabe, sondern Teil der genos-
senschaftlichen DNA. Verantwortung flr die Region zu ibernehmen,
bedeute auch, dort zu helfen, wo Unterstiitzung gebraucht werde.

Karate fiir Kinder schon ab 3 Jahren, fiir Jugendliche

und Erwachsene. Spielerisches Lernen fiir die Kleinen,
strukturiertes Training fiir die Groen — und sogar ein
Familienkurs, in dem alle gemeinsam aktiv werden.
Karate starkt Korper, Kopf und Selbstvertrauen —
flr jede Altersstufe.

Jetzt QR-Code scannen und ein kostenloses
Probetraining sichern!

ADVERTORIAL WIRTSCHAFT & FINANZEN

Mit Blick auf die Zukunft richtet die Bank ihren Fokus zudem auf
strukturelle Weichenstellungen. Die geplante Fusion mit der Volks-
bank DUsseldorf Neuss eG soll Kompetenzen blndeln, Effizienz stei-
gern und Investitionskraft sichern. Gleichzeitig betonen die Verant-
wortlichen, dass Nahe und persénliche Betreuung erhalten bleiben.
GroBere Einheiten sollen nicht Distanz schaffen, sondern Stabilitat
und neue Moglichkeiten eréffnen.

So geht die Volksbank Krefeld mit solidem Fundament in das neue
Jahr: wirtschaftlich robust, personell erfahren und mit einem klaren
Verstandnis ihrer Rolle. Gerade wenn Markte schwanken und Orien-
tierung gesucht wird, gewinnen Verlasslichkeit und regionale Ver-
bundenheit an Bedeutung. Fir viele Menschen ist die Bank deshalb
mehr als ein Finanzdienstleister - sie ist ein vertrauter Partner, auf
den man sich verlassen kann.

www.vbkrefeld.de

FUSIONDOJO
AM

LYKARATE AND MORE

info@fusiondojo.d
www.fusiondojo.de
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KFC und Tolke & Flscher

UNTERWEGS IN DIE ZUKUNFT

— mit Riickenwind aus der Region

Fotos: Anna Straubel

Mit einem VW-Transporter in Vereinsfarben unterstiitzt ToFi den KFC Uerdingen 05.

Tore fallen nur auf dem Platz - doch der Erfolg einer Mannschaft beginnt lange vor dem Anpfiff. Hinter den
Kulissen des KFC Uerdingen 05 wird im Trainingsalltag logistisch GroBes geleistet: Trikots, Balle, Wasser-
flaschen, Miisliriegel und Obst miissen in beachtlichen Mengen zwischen Grotenburg-Stadion und Coves-
tro Sportpark transportiert werden, damit das Training reibungslos lauft. Seit dem 10. Februar unterstiitzt
ein neuer, auffilliger Helfer dabei: der rote VW-Transporter, gesponsert vom lokalen Traditionsautohaus
Tolke & Fischer (TOFi). Mit Vereinslogo und leuchtender Farbe kiindigt er an, dass der KFC unterwegs ist -
ein praktischer Begleiter, der zugleich Farbe und Bewegung ins Trainingsgeschehen bringt.

Fur Teambetreuer Thomas Zimmermann bedeutet der Transporter eine
erhebliche Entlastung. Der bisher enorme Planungsaufwand flr die Be-
forderung von Trainingsequipment und Verpflegung gehoért nun der
Vergangenheit an. ,Zwei Trainingsorte und zahlreiche Auswartsspiele
stellten uns bisher vor logistische Mammutaufgaben - manchmal grif-
fen wir dazu auf private Pkw zuriick. Seit der VW im Einsatz ist, erleich-
tert er unseren Alltag splrbar.”

Die Sponsoring-Aktion vereint einen Traditionsverein und ein Tradi-
tionsunternehmen in einer Zeit groBer Veranderungen: Sowohl der KFC
als auch die Automobilbranche befinden sich derzeit in einer Phase des
Wandels, die Mut, Spontanitat und innovatives Denken erfordert. Zu-
dem verbindet der Grundgedanke des Mannschaftssports beide Seiten.
Johannes Stardelis, Geschéftsfihrer von ToFi, betont: ,Nur im Team
sind wir erfolgreich. Egal ob auf dem Platz oder im Unternehmen.”

Zustande kam die Zusammenarbeit Uber die ,,Freunde und Férderer des
KFC Uerdingen 05“ Sie haben sich mit viel Herzblut und klaren Struk-
turen zum Ziel gesetzt, den Verein nach einer langen, unruhigen Phase
wieder zum sportlichen Aushangeschild der Stadt Krefeld zu machen.
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Aktuell spielt der KFC in der Oberliga Niederrhein. Aus dem Zukunfts-
plan der ,Freunde und Forderer” geht hervor, dass in zwei bis drei Jah-
ren ein Aufstieg in hohere Ligen und damit schrittweise die Rickkehr in
den ProfifuBball geplant ist.

Das Engagement vieler blau-rot schlagender Herzen sorgt fiir eine
splrbar positive Entwicklung und frischen Wind im Verein. Auch mit
der Wahl des Kélners Sebastian Schmidt zum neuen Vollzeit-Geschafts-
fihrer wird ein deutliches Zeichen gesetzt. Schmidt bringt mehr als 13
Jahre Erfahrung in der Filhrung professioneller Sportorganisationen mit
und setzte sich im Bewerbungsverfahren gegen mehr als 60 Personen
durch. Seit August 2025 ist er im Amt. Zusammen mit der Stadt, Part-
nern, Sponsoren und Fans mdchte er etwas aufbauen, das bleibt: ,Mein
nachhaltiges Ziel ist es, den KFC wirtschaftlich zu stabilisieren, die Mar-
ke zu starken und mit neuem Leben zu flillen sowie ein positives Signal
aus Krefeld weit Gber die Region hinaus zu senden - und dies mit Herz,
Leidenschaft und maximaler Transparenz zu erreichen.”

Begleitet wird dieser Kurs von regionalen Partnern wie ToFi. Neben der
Unterstiitzung des FuBballvereins engagieren sie sich auf vielfaltige
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Der Transporter hilft ab sofort beim Transport von Ballen,
Trikots, Equipment und Wasservorréten.

Weise in Krefeld. ,Wir sind da, wo die Menschen sind", sagt Christian
Rauen, Marketingleiter von ToFi, und fasst den Anspruch des Unterneh-
mens zusammen: ,Von Kulturveranstaltungen Gber soziale Projekte und
Brauchtumspflege bis hin zur Férderung regionaler Sportvereine - die
Menschen in der Region zu sehen und ihnen zu helfen, ist fir uns von
groBer Bedeutung.”

Die Werte ,,individuell, persénlich, regional“ des seit Gber 85 Jahren be-
stehenden Familienunternehmens, das mittlerweile an zehn Standorten
aktiv ist, sind klar formuliert und werden gelebt. Fiir Johannes Stardelis
ist die Unterstiitzung des KFC eine Herzensangelegenheit: ,Wir glau-
ben an das Team, an den Verein und an die groBen Veranderungen. Die
neuen Entwicklungen sind Uberaus positiv, daher wollten auch wir ein
Zeichen setzen.” Gleichzeitig richtet ToFi den Blick auf die historischen
Momente: Am 19. Méarz wird an das ,Wunder von der Grotenburg“ er-
innert. An diesem Jubildumstag laden sie ins VW Zentrum Krefeld zu
einem Public Viewing ein, bei dem die Besucherinnen und Besucher
gemeinsam in die Vergangenheit reisen kénnen. Vor genau 40 Jahren
schrieb der KFC FuBballgeschichte. Im legendaren Europapokal-Spiel
von 1986 kampfte sich die Mannschaft nach einem 1:3-Ruckstand zur
Halbzeit gegen Dynamo Dresden spektakular zurtick, gewann mit 7:3
und zog ins Halbfinale ein.

Logopadische Praxis Sprachschatz

Sonja Achten

staatlich anerkannte Logopidin

Traarer StraBe 15 « 47829 Krefeld
Telefon: 02151 - 94 22 456 « Telefax: 0 21 51 - 94 22 457

www.sprachschatz-logopaedie.de

Katharina Teimoorian

staatlich anerkannte Logopidin klinische Linguistin (B.Sc.)

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

\ Uerdingen I/

Eine besondere Nachricht erreichte uns kurz vor Redaktionsschluss: An-
statt die Abstimmung bei einer auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 25. Februar abzuwarten, bei der (iber die Abberufung des alten
Vorstands entschieden werden sollte, verkiindete dieser einen Tag zu-
vor selbst seinen Rucktritt. Der Weg fir den Neuanfang ist nun frei. Ein
entscheidender Meilenstein fiir den den KFC Uerdingen 05.

In diesem Kontext ist der rote VW-Transporter mit Vereinslogo weit
mehr als nur praktische Unterstitzung im Vereinsalltag: Er steht fir Ver-
trauen in den Verein, Zukunftsoptimismus und die Hoffnung auf viele
weitere Wunder im Grotenburg-Stadion. //jh

SUCHEN DICH!
KOMM IN UNSER
TEAM!
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KURZ & KNAPP ADVERTORIAL

Seidenweberhaus

Fotos: Maris Rietrums

Q-REVIVAL BAND - GOD SAVE THE QUEEN

Fast so als ob Queen mit Freddie Mercury leibhaftig auf der Bilhne
stande - so authentisch performen Josch Hinder und die @Q-Revival
Band in,,God Save The Queen* die Hits der britischen Mega-Rocker
Queen. Ob ,,Bohemian Rhapsody*, ,,We will rock you“, ,,It’s a kind
of magic“ oder ,,Another one bites the dust“. In dieser Show hort
ihr alle Superhits. Die Q-Revival Band rockt die bis ins letzte Detail
perfekt ausgefeilten Queen-Songs mit dem gewohnt wuchtigen,
unverfalschten Sound. Sogar Instrumente, Gitarrenverstarker und
zahlreiche Requisiten entsprechen den Originalen.

Dank Uberraschender Showeinlagen und aufwandiger Lichteffekte
erwartet euch im Seidenweberhaus eine faszinierende musikali-

PFLEGEBERATUNG

Ihre personliche Beratung als anerkannte Beratungsstelle

nach § 37.3 SGB XI

“Gut beraten statt allein gelassen.
Wir sind |hre Pflegeberatung ab

Pflegegrad 1!”
KSB

www.ksb-krefeld.de
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sche Zeitreise durch das Gesamtwerk der vielleicht gréBten Rock-
band aller Zeiten. Dabei wird euch nicht nur ein Feuerwerk der be-
kanntesten Queen-Hits geboten. Ihr hért auch weniger bekannte
Queen-Kompositionen, die musikalisch mindestens ebenso genial
sind. Die Show verbeugt sich ehrfurchtsvoll vor dem Original, halt
den Geist der legendaren Rockgruppe lebendig und steckt euch
ganz bestimmt mit ihrem ganz besonderen Konzert-Feeling an.

Sa, 28.03.

20 Uhr // Tickets ab 49,95 EUR

Seidenweberhaus // Theaterplatz 1// 47798 Krefeld
www.seidenweberhaus.de

Carsten Breuer




Farben als
Statement,

Freitag 20. Marz Saisonhighlight:
GroBBe Kaenders-Modenschau

Stil als mit Cocktail-Empfang ab 18:30
Ausdruck.
. Sonntag 12. April
D
Frliihr;i?\ lées verkaufsoffener Sonntag
mode von 13 - 18 Uhr gedffnet
prasentiert Frihlingsfest ,Koniglicher Friihling”
sich wie
eine Galerie
voller
Charaktere.

kaenders

modehaus

Abhéngig vom
Einkaufswert
erstatten wir
Ihnen lhre
Parkgebuhren.

Kempen
KirchstraBe 3

 f1©)

TS, kaenders.com

SINZIG
FRANKENHEIM

TRAUERBEGLEITER UND BESTATTER

Das Kolumbarium:
die neue Form der Bestattung in Krefeld

personliche Grabstéatte ohne Pflegeaufwand
beheizte und harmonisch gestaltete Raumlichkeiten
besuchbar zu flexiblen Zeiten mit eigenem Zugang
gunstige Konditionen und keine Folgekosten

Wir informieren Sie gern iiber unseren neuen Friedhof.
Unser Kolumbarium bietet eine wirdevolle letzte Ruhestatte
fUr Menschen mit und ohne Konfession. Friedhofstrégerin ist
die Heilsarmee in Deutschland.

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG Umfassende Bestattungsvorsorge
Filiale  Kolner StraBe 50-52 | 47805 Krefeld .' Unsere Vorsorgespezialisten beraten
Telefon 021 51-3127 87 Sie gern in einem kostenfreien und
Internet  www.krefelder-bestattungshaus.de B En Beratungsgesprach -
E-Mail info@krefelder-bestattungshaus.de ﬂ RN onlsch.
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KURZ & KNAPP ADVERTORIAL

Bilder: JanBen - Tabak und Genuss

Janfen — Tabak und Genuss

Feine Geniisse
am Griinen Dyk

Seit Hartmut JanBen mit seinen Schitzen in die neuen Rdume am
Griinen Dyk eingezogen ist, finden seine Events bevorzugt hier
statt. Denn mit dem Tasting Room fiir feine Spirituosen und der
angeschlossenen Zigarren-Lounge gibt es ideale Bedingungen
fiir genussvolle Abende.

Im Marz bietet JanBen uns gleich zwei besondere Verkostungen: ein
Premium Tasting mit Whisky und feinen Branden und ein Panama
Rum Tasting. Der Tasting-Leiter fir Whisky und Brande ist Tobias
Maier, Master Distiller und CEO der Destillerie Lantenhammer, der
daflr persoénlich aus Bayern nach Krefeld kommt. Mit dabei hat er
drei Single Malt Whiskys und drei Edel-Bréande. Sechs Rumsorten
aus dem fernen Panama kredenzt uns Exportmanager Alessandro
Tutino. Wer mag, kann dazu ein Macanudo-Zigarren-Pairing in der
separaten Lounge genieBen. In beiden Tastings inbegriffen sind ein
Imbiss und diverse Softgetranke.

I NI BRI PRER T

8

Wl krebskinder—krefeld.de

Firderverein .M,
znglmmn (2 = ‘

K.Iluln
Krefeld e.V.

Sparkasse Krefeld
IBAN DE37 3205 0000 0000 0088 88

H\ DE32 3206 0382 0000 7"‘100 i “

Aktion Teddybdr - ein Projekt unter dem Dach des Firdervereins

N LIRS B

Whisky und feine Brinde
Mi, 11.03. // 19 Uhr
Eintritt 35 EUR

L

Panama Rum Tasting

Do, 19.03. // 19 Uhr

JanBen - Tabak und Genuss
Griiner Dyk 55 // 47803 Krefeld
www.tabak-janssen.de

Wie Sie schlafen,

60 CRE

ELT

so leben Sie.

Gesunder Schlaf verdndert lhr Leben.

v Individuelle Schlafberatung

v’ Ergonomisch abgestimmte Schlafsysteme

v/ Massivholzbetten aus unserer Manufaktur

v Riickenschonend. Natiirlich. Nachhaltig. vt

NATUGRAGM

www.naturraum-betten.de
Ich freue mich auf Siel Christian Schleupen

Besuchen Sie unseren Showroom
in Kempen und erleben Sie
gesunden Schlaf neu.



Ihre komplette Energielosung

Wdrmepumpe - Photovoltaik - Energiemanagement - Dynamische Stromtarife

Alles fur lhre Energiewend

haltige Ene
Einfach. Komplett

' .l Jetzt vorbeikommen im
Warmepumpe Bosch W L7 Friondo Energiehaus und

NINTIEEIRES individuell beraten

lassen!
Friondo HEMS
KénigstralRe 102-104
47798 Krefeld
0203 - 396571 - 14
info@friondo.de
~~  Friondo “iMSys"
T S o A

dynamischer Stromtarif Friondo Spot Dynamic

Ein System. Eine Losdng. FRIONDQ

RE ENERGIEZUKUNFT - ganzheitlich und nachhaltig.




KULTUR ADVERTORIAL

Fotos: Matthias Stutte
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Theater Krefeld und Ménchengladbach

Sweeney Todd: Ein sehr unterhaltsames Gemetzel

Nach mehr als zehn Jahren kehrt der zu Unrecht verurteilte Bar-
bier Benjamin Barker aus der Verbannung nach London zuriick.
Unter dem Decknamen ,,Sweeney Todd* will er sich an Richter
Turpin rachen, der ihm damals Frau und Tochter genommen
hatte. Dies gelingt zundchst nicht. Dafiir lasst er die Mordlust
mittels seines Rasiermessers an anderen Kunden aus, die an-
schlieBend von seiner Komplizin Mrs. Lovett zu Fleischpastete
verarbeitet werden. Die ,leckeren* Pasteten finden viele nichts-
ahnende Fans — bis die makabre Erfolgsgeschichte schlieBlich
in einem dramatischen Showdown zum Ende kommt.

Die zum Thema passende Dramatik liefert die Musik des Amerika-
ners Stephen Sondheim. Auf Splatter-Blut wird in Roland Huves
Inszenierung allerdings bewusst verzichtet”, was auch Zuschauerin
Esther Hegyaljai gefallt. ,,Ich habe den Film gesehen, in dem ziemlich
viel Blut spritzte und war gespannt, wie das Thema auf der Bihne in-
szeniert wird. Das Ergebnis finde ich sehr gelungen®, betont sie. Wie
das gesamte Publikum erfreut Hegyaljai sich an den duster-prach-
tigen Kostiimen und dem atmospharischen, immer wieder in blut-
rotes Licht getauchten Bihnenbild — beides gestaltet von der aus
Berlin stammenden Biihnen- und Kostiimbildnerin Lena Brexendorff.
Esther Hegyaljais und ihre Begleiterin Silke Beyer sind begeistert,
wie es der Blhneninszenierung gelungen ist, aus der blutriinstigen
Geschichte einen unterhaltsamen Theaterabend mit tiefschwarzem
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Humor zu machen - so zum Beispiel in der Szene, in der Sweeney
Todd und Mrs. Lovett dartber diskutieren, welche Berufsgruppe das
zarteste Fleisch hat.

Sehr gut kommt beim Premierenpublikum auch die groBe Spielfreu-
de des Ensembles an. Besonderen Applaus bekommen dabei Jo-
hannes Schwarsky als Sweeney Todd, Gabriela Kuhn als Mrs. Lovett,
Markus Heinrich als selbstzufriedener Bittel Bamford sowie Pascal
Schirken in seiner Rolle als Hilfsbacker Tobias Rag, der — anfangs
naiv-gutglaubig — zum Schluss das Bose erkennt und dazu beitragt,
den Horror zu beenden. Aber auch die anderen Bihnenakteurinnen
und -akteure werden am Ende mit minutenlangen Standing Ovations
belohnt. Vollig zu Recht, finden Hegyaljai und Beyer - die auch die
gesangliche Leistung von Solisten und Chor sowie die Musik der Nie-
derrheinischen Sinfoniker zu schatzen wissen. ,,Ein lustvoll aufspie-
lendes Orchester, das die komplexe Musik sehr prazise interpretiert”,
lobt Hegyaljai. ,Das war so toll. Da kénnte man glatt noch einmal
reingehen®, sind sich die beiden Theaterliebhaberinnen einig. /mo

Sweeney Todd ist am Krefelder Theater noch dreimal - am 17. und
18. Mdrz und am 4. April zu sehen.

Tickets und Infos unter www.theater-kr-mg.de.
Theaterkasse: 02151-805-125 oder theaterkasse-kr@theater-kr-mg.de

y



OBERLIGA NIEDERREIN -

|_KFG UERDINGEN SC ST. Tﬁ

HOTEL

|SPIETAG 22 15:00 UHR usﬂ. . . & Krefelder Hof

|_KFG UERDINGEN VFB “UMBEm e, Unser letzter Osterbrunch
& 5. April | 11.30-15 Uhr

JETZT RESERVIEREN!

GenieBen Sie ein letztes Mal mit der Familie und Freunden
unseren wunderbaren Brunch am Ostersonntag mit vielen kalten

AP |
lSlIElTMi 24 ﬁiﬂﬂm 22M und warmen Spezialitaten.

Preis: 39,50 Euro

mﬂ “EHDIHGE" n, u"ln" ﬂ““'nﬁl inkl. Speisen, Filterkaffee, Tee & 1 Glas Sekt oder Orangensaft

Kinder bis 12 Jahre kostenfrei

Hotel Krefelder Hof
Uerdinger StraBe 245 | 47800 Krefeld | www.krefelder-hof.de

“EM 02151 5840 | reception@krefelder-hof.de
| SPIELTAG 26 15:00 UHR 0204 TICKET

Miki 13. Mérz 2026

Marc 8. - 11. April 2026 Krefelder Internationale Meisterkurse
11. Apl’ll 2026 Abschlusskonzert der Teilnehmerlnnen

Yuewen 8. Mai 2026

Akito 19. Juni 2026

Zixi 28. Aug 2026

Guillermo
Hernandez 16. Okt 2026

Kawai Konzerte

Die internationale Elite der Nachwuchspianisten zu Gast .
in der Musikschule Krefeld.

Maximilian 27. Nov 2026

¥

Musikschule Krefeld Eintrittspreise

Helmut Ménkemeyer Saal, Uerdinger StraBe 500, 47800 Krefeld Einzelkarte: 15,00 €

erméaBigt: 8,00 €
Karten fiir alle Konzerte kénnen zu unseren Biirozeiten (9:00-17:00Uhr) unter rmablg

folgenden Telefonnummern reserviert werden: ErmaBigte Preise gelten fiir Schiiler*innen, Studierende und Menschen mit
02151-373153 & 02151-373144. Behinderung nach Vorlage des entsprechenden Ausweises.

CRE




KURZ & KNAPP ADVERTORIAL

»grosse
mannersache*

Seit vielen Jahren bekamen die Mode-Profis von Schinke Cou-
ture immer wieder Nachfragen nach groBen HerrengroBien. Im
Business- und Anlassbereich konnten diese Wiinsche, auch dank
MaBkonfektion, immer aus Bestellungen bedient werden. Fiir
den Casual Bereich.

konnte dagegen leider nichts angeboten werden. Nun wollen Ale-
xander Werner und Wolf Schinke es richtig und vor allem schén
machen - und eréffnen neben ihrem Stammhaus am 4. Mérz ein
neues Fachgeschaft fir Grosse-Manner-GréBen.

,Mit Eurer Hilfe und Erfahrung wollen wir im Sortiment wachsen
- will sagen Anfangs wird nicht alles da sein, aber das meiste ist
bestellbar®, erklart Wolf Schinke. Bei den Anzlgen wird es ein

Foto: Schinke Couture

»Showroom-Concept” geben. Da werden GréBen Anhand von An-
zligen verschiedener Marken ermittelt und man kann aus Modell-
und Stoffblichern seinen Anzug auswahlen, der dann unverbind-
lich bestelltwird. //mo

grosse mannersache

MarktstraBe 5 // 47798 Krefeld

Tel.: 02151-6542545 // Gedffnet: Do und Fr 10-18.30 Uhr
Sa 10-18 Uhr // Di und Mi nach Vereinbarung

N

THEATER

OWIEENTY TR

Fleet Street
Ein Musical-Thriller

Musik und Gesangstexte von'STEPHEN SONDHEIM
Buch von HUGH WHEELER

The Demoh Barber of

%

Ab 1. Februar 2026 im Theéter Krefeld | Tickets: www.theaterkr-mg.de
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WOHNEN IM GRUNEN WINKEL

EXKLUSIVITAT TRIFFT UNDERSTATEMENT

Nach erfolgreichem Verkauf aller Wohnungen ist Konigshof Immobilien lhr Ansprechpartner fiir die Vermietung im Erdgeschoss.

- TNy e r i i g b T
A o TR
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——
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GROSSZUGIGE, LICHTERFULLTE UND HOCHWERTIG
AUSGESTATTETE MIET-WOHNUNGEN
IM KREFELDER STADTTEIL VERBERG.

Wohnflédchen von 88 m2 bis 109 m2 - Wunderschéne Gartenoasen und Dachterrassen
Klassisch-moderne Architektursprache - Barrierefreier Fahrstuhl bis in die Tiefgarage

BEISPIELWOHNUNG:

WOHNUNG 3 / EG MITTE HINTEN

2 ZKDB, Géaste-WC, HWR, Terrasse, Garten in Stidwestlage,
Wohnfléche: 88,65 m2, Gartenanteil ca. 146 m?2

Kaltmiete: 1.595 € + NK zzgl. 100 € Stellplatz

AUSSTATTUNG

KfW 40 QNG (Qualitétssiegel Nachhaltiges Geb&ude) - Beheizung
Uber Erdwérmepumpe - Photovoltaikanlage Klinker-Riemchen mit
energieeffizienter Warmeddmmung - 16 Tiefgaragen-Stellplétze mit
Autoaufzug - Edle Bodenbeldge, u.a. Landhausdielen Bodentiefe Fenster
und Tiren - Elekirische Raffstores mit Zeitschaltuhren Hochwertige
Sanitérobjekte und Armaturen -« FuBBbodenheizung mit Einzelraum-
regulierung - Moderne Videosprech-/Klingelanlage

VERMIETUNG

@ KONIGSHOF

Kénigshof Immobilien GmbH
HeideckstraBBe 183 - 47805 Krefeld
Telefon 02151-391 666

info@koenigshof.com - www.koenigshof.com

EIN PROJEKT DER

Bau -Art

INDIWIDUELLE ARCHITEKTUR MIT FESTPREISGARAMTIE

BauFormArt GmbH
Griner Dyk 70 - 47803 Krefeld
Telefon 02151-50 97 60

info@bauformart.com - www.bauformart.com




IMPRESSUM

KEIN MAKLER
WIE JEDER ANDERE

VERTRAUEN IST ENTSCHEIDEND

KLAUS KOCK IMMOBILIEN
STEHTFUR:

EHRLICHKEIT & TRANSPARENZ

VOLLER EINSATZ fUr Sie und
Ihre Immobilie

PERSONLICHE PRASENZ vor Ort
VERMARKTUNG aut allen Kandlen

FULL SERVICE durch den ganzen
Verkaufsprozess

KLAUS
kock IMMOBILIEN

02151 - 624 65 25 // infoekock-immo.de
WWW.KOCK-IMMO.DE

Hannappel suzom

ATTUNGEN

Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietatvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

Seit liber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitdten zu
auBerst glinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehorigen zur Verfligung.

ZuVorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.

www.b k pel.de

P b ppel.de

Dionysiusplatz 20 - 47798 Krefeld - Tel. 0 21 51 -2 21 51
Anrather Strafle 31- 47807 Krefeld - Tel. 0 21 51 - 30 34 08

GRABESKIRCHE
ST. ELISABETH

Krefeld - Hulser Strale 576

-Grabstatten in Gberschaubaren Einheiten taglich gedffnet 10 - 17 Uhr
-Grabbesuch im geschiitzten Raum Tel 02151-6231810

info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

-Moglichkeit fir Trauergottesdienste
-Angebote zur Trauerbegleitung

-Parkplatz vor der Kirche Besuchen Sie diesen spirituellen Ort -
-Gut erreichbar mit Bus und Bahn auch unabhangig von einem Todesfall.
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HERAUSGEBER

CREVELT media GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld
Michael NeppeBen

David Kordes

Telefon: 02151 - 65 88 399
E-Mail: redaktion@crevelt.de

REDAKTION

Oliver Noéding (on)
Michael Otterbein (mo)
Daniel Boss (db)
Melanie Struve (ms)
Sarah Weber (sw)
Johanna Hinz (jh)

REDAKTIONSLEITUNG
Oliver Néding (on)

UMSETZUNG
Silk Werbeagentur GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld

ART DIRECTION
Julia Wojdyla

EDITORIAL- UND GRAFIKDESIGN
Christina Hubecker

FOTOGRAFIE
Lucas Coersten
Felix Burandt
Niklas Breuker

KUNDENBERATUNG
Michael NeppeBen

Mobil: 0163 - 25 24 605
Mail: michael@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

Michael Halker

Mobil: 0173 - 36 51 276
Mail: michaelh@crevelt.de
Telefon: 02151 - 65 88 399

DRUCK

Senefelder Misset Doetinchem B.V.
Mercuriusstraat 35 7006 RK Doetinchem
Postbus 68 7000 AB Doetinchem

AUFLAGE
Gesamtauflage: 30.000 Stlck

VERTEILUNG

Uber 200 Hotspot Aufsteller im gesamten Stadtgebiet

Beilage Westdeutsche Zeitung

Postverteiler

Ca. 400 Auslagestellen im gesamten Stadtgebiet
Auslage Uber stadtische Einrichtungen

ABO
Fur eine garantierte Zustellung empfehlen wir Ihnen

das Abo zum Selbstkostenpreis von 29,90 Euro pro Jahr flr 10

Ausgaben. Bestellung unter: redaktion@crevelt.de
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Der neue Volvo EX30 Black Edition.

Unser kleinstes vollelektrisches Kompakt-SUV. Jetzt als ausdrucksstarkes Sondermodell.

AUSSTATTUNGSHIGHLIGHTS:
LACKIERUNG: ONYX BLACK METALLIC | 5-TURIG |
SPURWECHSELASSISTENT | PILOT ASSIST | WINTER-PAKET |
AMBIENTEBELEUCHTUNG (ERWEITERTE INNENBELEUCHTUNG) | HECKKLAPPENAUTOMATIK (ELEKTRISCH) |
INDUKTIVES SMARTPHONE-LADESYSTEM | DIGITAL KEY |
PREMIUM SOUND BY HARMAN KARDON® | U.V.M.

Unser Privatkunden-Angebot:

JETZT FUR 179 € /Monat’

MIT 6.000 € LEASING-SONDERZAHLUNG

Volvo EX30 Single Motor RWD Black Edition Plus, 200 kW (271 PS); Stromverbrauch 17,0 kWh/100 km; CO,-Emission O g/km; CO,-Klasse A (kom-
binierte WLTP- Werte)

"Ein Privatkunden-Angebot der Volvo Car Financial Services, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir einen
Volvo EX30 Single Motor RWD Black Edition Plus, 200 kW (271 PS) mit 44.690,01 Euro Barzahlungspreis. Monatl. Leasingrate 179,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate, 6.000,00 Euro
Sonderzahlung, 10.000 km Fahrleistung/Jahr. Alle Werte inkl. MwSt. Bonitit vorausgesetzt. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots. Anderungen & Irrtiimer vorbehalten. Angebot giiltig bis 31.03.2026. Dieses Fahrzeug ist forderfahig fiir die E-Auto-Férderung.
Die Beantragung der Forderung, die Prufung der Fordervoraussetzungen sowie die Auszahlung des Forderbetrags erfolgen eigenverantwortlich durch den Kunden. Nahere Infor-
mationen finden Sie im Internet unter www.bundesumweltministerium.de.

—I—é I_K E F ISCH E R Télke & Fischer Auto Link GmbH & Co. KG

Tolke & Fischer Volvo Krefeld
GRUPPE Gladbacher Str. 405 | 47805 Krefeld | Tel. 02151 339-7600 | www.toefi.de




Mitwachsendes Konto

ur die Klelnsten;mlt
den groften Traumen.

Das Konto, das sich
den Lebensphasen
Ihres Kindes anpasst.

1t
etzt auch M
3(our\g‘Depot

Weil’s um mehr als Geld geht. Krefe]d

Sparkasse




