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Liebe Crevelt

& Crevelter,

das neue Jahr ist schon wieder ein alter Hut, wenn Sie diese flr
uns erste Ausgabe des Jahres 2026 in den Handen halten. Deshalb
wollen wir uns auch nicht lang mit verspateten Neujahrswiinschen
oder bereits wieder Uber den Haufen geworfenen Vorsatzen be-
schaftigen, sondern gleich in medias res gehen. Denn natdrlich ist
es immer absolut sinnvoll, einen Blick tber den Tellerrand zu werfen,
dem Leben neue, positive Impulse zu geben und sich von schlechten
Angewohnheiten zu verabschieden. Ein paar Inspirationen, wie das
genau aussehen konnte, haben wir auf unseren Erkundungstouren
durch Krefeld flr Sie zusammengestellt.

So bietet etwa das Haus der Familie jedes Jahr zahlreiche Kurse aus
den unterschiedlichsten Bereichen, in denen man sich weiterbilden,
etwas flr seine Gesundheit tun oder einfach seinen Horizont erwei-
tern kann. Méglich wird das nicht zuletzt durch groBes ehrenamtli-
ches Engagement. Gleiches gilt fur die Tafel: Deren neue Vorstands-
vorsitzende, Svenja Fusten-Gortz, erlaubt uns einen Blick hinter die
Kulissen des Vereins, dessen Helfer sich mit groBem Einsatz darum
kimmern, dass Bedrftige regelmaBig warme Mahlzeiten erhalten.
Jeder kann sich dort beteiligen und einbringen! Auch immer gut, um

EDITORIAL

erinhen

dem Leben eine neue Richtung zu geben: eine neue Leidenschaft!
Eine solche kénnte zum Beispiel die Kunst werden — oder vielleicht
die sportliche Betatigung? Kinstlerische Nachwuchsférderung
treibt den ehemaligen Werbefotografen Manfred Vogelsanger an.
Fir seinen Bildband ,,Kleine Kinstler von morgen® nahm er Kontakt
zu verschiedenen Krefelder Schulen auf und stellte anschlieBend die
schénsten Werke der Kinder zusammen. Wer weif3, vielleicht begeg-
net uns eines der jungen Talente ja irgendwann wieder? Als lebens-
verandernd beschreibt auch Peter Kahle sein Hobby, das Kyokushin-
Karate. An mittlerweile vier Standorten vermittelt er die Sportart,
die neben der kdrperlichen Fitness auch das Selbstwertgefiihl und
Selbstbewusstsein férdert. Mit der rund 600 Quadratmeter grof3en
Trainingsflache an der Krefelder ElbestraBe stellt sein Dojo eines der
groBten Karate-Areale Deutschlands dar.

Wer sich angesichts dieser groBen Auswahl nicht entscheiden kann:
Nach den Karnevalsfeierlichkeiten ist ja auch noch Zeit.

lhr Michael NeppeBen und David Kordes
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Felix Reese iibernahm das traditionsreiche Landgut Hiickels May nach dem iiberraschenden Tod seines Vaters Till im Jahr 2023 —
und verwandelte den Gasthof in eine vielseitige Eventlocation.

Seit Jahrzehnten gilt das Landgut Hiickels May als ein Ort ausgelassener Freude und exzellenter Gastronomie. Ungezihlt
sind die auBergewdhnlichen und wilden Partys, stimmungsvollen Hochzeiten und Firmenfeiern jeder GréBe von bis zu
iiber 2.000 Personen. Nach dem Tod des langjdhrigen Betreibers und Inhabers Till Reese hat Sohn Felix das Erbe angetre-
ten: Der 31-Jahrige will in dem historischen Ambiente, zuletzt aufwandig renoviert, eine neue Event-Legende schaffen.
Und bis jetzt steht fest - ihm gelingt das. Unternehmen aus der gesamten Region melden sich bei ihm.

Wahrend des Interviews im Barbereich laufen in der groBen
Scheune schon wieder Vorbereitungen fiir die nachste Veran-
staltung, gleichzeitig halt sein Berner Sennenhund Winston alle
auf Trab. Das Team deckt die Tische ein und kiimmert sich um
die Dekoration. ,,Am Freitag dirfen wir wieder eine tolle Firma
aus der Region begriBen, etwa 180 Gaste sind es”, erzahlt Felix
Reese. Knapp zwei Tage bleiben noch, um alles herzurichten. ,,Das
reicht locker”, so der Unternehmer.

Seit 2024 fuhrt er das Landgut Hlckels May in zweiter Genera-
tion. Von langer Hand geplant war das nicht: Nach dem BWL-Stu-
dium in Bonn war Felix Reese mehrere Jahre lang flr einen gro-
Ben Schweizer Handelskonzern tatig, lebte in Zirich. AnschlieBend
betrieb er erfolgreich ein Restaurant in KéIn. Durch den frithen
Tod seines Vaters 2023 war er plétzlich mit der Frage konfrontiert,
was mit dem Areal im heimatlichen Krefeld passieren soll. ,Ich
habe samtliche Méglichkeiten abgewogen und mich dann dafir
entschieden, es zu behalten - und mit einer Event-Location nach
meinen Vorstellungen ganz neu durchzustarten.” Daflr plant er
unter anderem ein Elektro-Festival mit namhaften Profis an den
Turntables.

Rickblick: Im Frahjahr 1997 kaufte Vater Till Reese eine damals

stark sanierungsbedirftige Hofanlage im ,Dreilandereck” von
Krefeld, Tonisvorst und Willich. Nach nur acht Monaten Bauzeit
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wurde das Landgut 1998 in seiner heutigen Form neu er6ffnet.
Bei der Sanierung hatte man groBen Wert auf den Erhalt der his-
torischen Bausubstanz sowie auf die Wiederherstellung der ur-
springlichen Gebaudestruktur gelegt. So wurde unter anderem
die Fachwerkscheune neben dem heutigen Parkplatz im nahege-
legenen Vorst abgebaut und anstelle einer um 1950 abgebrannten
Remise wieder errichtet. Auch die aktuellen UmbaumaBnahmen
haben dem einzigartigen Charakter des Ortes keinen Schaden zu-
gefligt. ,,Sie waren aber erforderlich, um das Landgut fit flr die
Zukunft zu machen. Die Eventgastronomie hat sich in den letzten
20 Jahren dramatisch entwickelt, daher musste sich die Location
und die Strategie dahinter anpassen®, so Felix Reese.

So manches, was viele Niederrheiner sicherlich noch mit dem
Landgut verbinden, ist Geschichte. Dazu gehdrt das Restaurant,
dass vor rund sieben Jahren zum letzten Mal gedffnet war. Auch
den Carrera-Shop, den weltweit Fans der kleinen Rennautos
schatzten, gibt es nicht mehr. Er wurde vor etwa zwei Jahren auf-
gelést ,Der Fokus liegt nun komplett auf Events inklusive Cate-
ring “, erklart Felix Reese. Mit Johannes Nickel ist ein erfahrener
Koch an Bord, der vor 15 Jahren im damaligen Restaurant seine
Ausbildung absolviert hatte.

Neu ist auch die maximale GroBe der Veranstaltungen, die sich
deutlich erhéht hat: ,Wir hatten im vergangenen Jahr die ersten

ADVERTORIAL EVENTS

Das weite Areal des Landguts bietet viel Platz fiir
unterschiedlichste Events und Feierlichkeiten.

Feiern mit bis zu 2.000 Gasten®, sagt der Betreiber. ,Dafur ver-
wandeln wir das komplette AuBengelande in eine Art riesigen
Streetfood-Markt. Im Inneren wechseln sich ruhigere Bereiche fir
Gesprache mit lauteren Party-Zonen ab.” Dieses Konzept habe
sich schon bewahrt. ,,Sowohl die Gaste als auch das Team waren
hellauf begeistert.” Weiterhin méglich sind aber auch Hochzeiten,
Geburtstage und Firmenfeiern in kleinerem Rahmen. ,, Typisch sind
100 bis 250 Gaste.” Dank der Weite des Areals und des Zuschnitts
der Flachen kénnen sogar problemlos zwei mittelgroBe Events pa-
rallel stattfinden, ohne dass sich die verschiedenen Gruppen tber
den Weg laufen - ,,auBer vielleicht auf dem Parkplatz*, meint Felix
Reese mit einem Lacheln.

Einer seiner weiteren Plane: Mit der Neuauflage 6ffentlicher GroB-
veranstaltungen will er Krefeld ,wieder verstarkt auf die Party-
Landkarte in NRW bringen®. Zu seinen weiteren Erfolgen zahlte
die Silvesterparty 2025/2026 mit insgesamt etwa 850 Leuten. In
einem Teil der Hofanlage gab es ein Dinner-Buffet, wahrend in der
Scheune ab 21 Uhr die Party tobte. Und es geht Schlag auf Schlag
weiter: In der ,finften Jahreszeit” steht zunachst eine kleine, aber
feine Weiberfastnacht-Feier mit ca. 250 Tickets an, gefolgt von
einer ,groBen Karnevalssause” in der Scheune am Samstag, 14.
Februar. Die nachste klassische ,,Scheunennacht” findet am 28.
Marz statt. ,Wenn es terminlich hinhaut, wollen wir eine 6ffentli-
che Party pro Monat anbieten. Das wird aber vor allem im Sommer
schwer, da wir dort an den Samstagen restlos ausgebucht sind
mit Hochzeiten. Aber wir werden auch da kreativ sein”, sagt Felix
Reese.

Das Jahreshighlight 2026 ist fir die Nacht zum 1. Mai vorgesehen:
Unter der Uberschrift ,Electric Landscape® - ein entsprechender
Instagram-Kanal ist schon eingerichtet -, werden rund 20 DJs auf
vier Ebenen flr reichlich Club-Atmosphare sorgen. ,Das ist schon
lange ein groBer Traum von mir*, sagt Felix Reese. Wer es lieber ru-
higer mag, sollte sich das Osterwochenende vormerken: Am Sonn-
tag und Montag gibt es Brunch bzw. Dinner zum Fest. Dies ist in
der Hiickels May bereits seit seit 30 Jahren beliebte Tradition. //db

Landgut Hiickels May
HiickelsmaystraBe 70 // 47804 Krefeld // Tel. 01575 - 5537615
info@hueckels-may.de // www.hueckels-may.de
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WIE WIRD
MAN EIGENTLICH ...

TAFELRITTER?

Text: Melanie Struve // Fotos: Felix Burandt

Sie retten Lebensmittel und helfen Menschen, die von Armut betroffen sind: Mit 77.000 Helfern sind die iiber 970 Tafeln
eine der groBten sozial-6kologischen Bewegungen in Deutschland. Angesichts hoher Mieten und gestiegener Preise ist die
Lage seit Jahren angespannt, gleichzeitig fehlt es an Spenden aus dem Einzelhandel. In Krefeld nutzen iiber 2.000 Kunden
die Lebensmittelausgabestellen der Tafel. Der neue Vorstand um Svenja Fusten-Gortz und das motivierte Team meistern
jede Krise und lassen sich auch von Wind und Wetter nicht beirren. Ein winterlicher Besuch bei der Gemeinschaft moderner
Tafelritter, die ohne Riistung und Schwert, dafiir mit Herz und dickem Fell fiir ein Ldcheln und eine warme Mahlzeit sorgen.

Es herrscht ungewodhnlich dichtes Schneetreiben, als wir an diesem
Mittwoch im Januar zu FuB die wenigen Meter vom Stammsitz der
Krefelder Tafel in Bockum zum Bunker gehen. In diesem logistischen
Zentrum werden taglich tonnenweise Lebensmittel mit finf eigenen
Transportern angeliefert, in Kisten sortiert und zum Abtransport an
die Ausgabestellen vorbereitet. Doch obwohl uns drauBen die Flo-
cken ins Gesicht fliegen, lassen sich die zupackenden Helfer nicht die
Laune verderben. ,In Krefeld sind Gber 2.000 bedurftige Menschen,
darunter viele Rentner, Arbeitslose, Migranten und Kinder, auf unsere
Lebensmittel angewiesen®, erklart die frischgebackene Vorsitzende
Svenja Fusten-Gortz mit fester Stimme und erganzt: ,,Natdrlich fah-
ren wir auch bei Schnee und Eis!“ Obwohl die 49-Jahrige erst seit
Ende November im Amt ist, hat sie Zahlen und Fakten sehr schnell
parat, was nicht nur auf gute Vorbereitung schlieBen lasst, sondern
auch auf ihre jahrelange Erfahrung als gut vernetzte IHK-Vizeprasi-
dentin und Inhaberin einer Agentur fir Nahrungs- und Genussmittel
zurlckzufihren ist. Sie wird uns spater noch genauer erzahlen, wie
sie als Quereinsteigerin im neuen Vorstand landete.

Doch zunéachst sollen wir ,,unbedingt” weitere Vorstandskollegen wie
Ralph Matschinsky (2. Vorsitzender und seit drei Jahren bei der Tafel)
und Thomas Vogel (Kassierer und seit 20 Jahren dabei) sowie das
heutige Kichenteam kennenlernen, das an jedem Werktag an der
Friedrich-Ebert-StraBe 168 eine warme Mahlzeit an armutsbetroffene
Menschen und Obdachlose ausgibt. Denn Kéchin Trudi Lehmeier, ge-
schatzt 80 Jahre alt und liebevoll als ,,Herz des Mittagstisches” be-
zeichnet, hat nach getaner Arbeit noch einen Termin, wie sie lachelnd
verrat. Auf das gemeinsame Foto will sie eigentlich gar nicht, lieber
zahlt sie auf, was sie mit geretteten Lebensmitteln auf die Teller der
rund 130 angemeldeten Gaste gezaubert hat: ,,Heute gab es Hihner-
frikassee, Reis und Spatzle, gestern Zwiebelsuppe, Nudelsalat, Grin-
kohl und Pudding. Und morgen stehen Kartoffeln mit Hering auf dem
Plan.” Wer keinen Fisch mag oder auf Fleisch verzichten méchte, sol-
le halt eine Zutat weglassen, heit es so resolut wie herzlich. Schliel3-
lich musse je nach Verfligbarkeit der Waren geplant und improvisiert
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werden, was auf den einzigen warmen Mittagstisch in Krefeld kom-
me. Doch das Kichenteam weil3 unisono: ,,Bei uns wird jeder satt!”
Und das sogar kostenlos, ein Leistungsnachweis oder Einkommens-
bescheid reichen. Ob wir den aufgedruckten Ponzelar auf den neuen
Schirzen schon bemerkt hatten, ruft Trudi noch energisch, bevor sie
schnellen Schrittes das Gemeindezentrum der Kirche verlasst. Mor-
gen wird sie ein anderes Team aus ehrenamtlichen Helfern managen,
erfahren wir von Svenja Fusten-Gortz, wahrend wir ein ruhiges Platz-
chen suchen.

Hoért man der schnell sprechenden Diplom-Betriebswirtin langer zu,
wird schnell deutlich, dass sie am liebsten die ganze ,bunte” Mann-
schaft aus insgesamt 160 Helfern mit zum Interview gebracht hatte.
Sie strahlt Begeisterung und Dankbarkeit aus; bis vor Kurzem war
sie noch im Kirchenvorstand aktiv, das Engagement fiir andere ist
ihr also nicht fremd. ,,Ohne die Arbeit meiner Vorstandskollegen und
unserer Geschaftsleitung und ohne die vielen groBartigen Menschen,
die den Gedanken der Tafel ,Lebensmittel retten — Menschen helfen’
jeden Tag an den verschiedenen Stellen mit Leben fullen, kdnnte auch
ich nichts bewirken®, schreibt sie direkt nach unserem Gesprach, um
den Gemeinschaftsgedanken der Tafel noch einmal zu betonen. Das
Konzept ist klar formuliert: ,Tafeln sammeln nicht mehr bendétigte,
aber noch verwendbare Lebensmittel von Spenderfirmen und geben
sie an bedurftige Menschen weiter.“ Rund 800 Tonnen Lebensmittel
wlrden so allein in Krefeld jahrlich gerettet, wirft Geschaftsleiterin
Hannah Wirtz kurz ein und nennt die Ausgabestellen, die die Men-
schen in Not auf kurzem Wege versorgen: Stahldorf, Fischeln, Gar-
tenstadt, Krefeld Mitte und Oppum. Dazu kommt die Ausgabestelle
,das tagliche Brot“, die von der katholischen Kirchengemeinde Papst
Johannes betreut wird.

Dass viele Kinder morgens ohne Frihstiick aus dem Haus gehen
missen, Jugendliche vorzeitig die Schule abbrechen oder keine
Ausbildung finden und Armut oftmals von Generation zu Genera-

BEI DER TAFEL

KANN SICH JEDER
EHRENAMTLICH
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tion weitergetragen wird, geht Svenja Fusten-Gortz sichtlich nahe,
auch wenn sie bei Aufenthalten im Ausland schon ,viel Elend” ge-
sehen habe. Die vierfache Mutter will die Not der Menschen hier vor
Ort nicht vergessen und zogerte nur kurz, als sie im Herbst gefragt
wurde, ob sie das durch den Weggang des langjahrigen Vorgangers
Hansgeorg Rehbein entstandene ,,groBe Vakuum® flllen wolle. Der
Familienrat habe einhellig ,grines Licht* gegeben, erzahlt sie mit
leuchtenden Augen. Zwei Wochen nach der Zusage wird die prag-
matisch wirkende Frau bei einer auB3erordentlichen Mitgliederver-
sammlung zur Vorstandsvorsitzenden gewahlt.

Auch wenn der Registereintrag beim Vereinsgericht noch aussteht,
hat sie die Kindertafel bereits zur Chefsache erklart. Aus gutem
Grund: ,Knapp jeder dritte Tafelkunde in Deutschland ist ein Kind*“,
meldete die Deutsche Presse-Agentur zum Jahresende; in Krefeld
liegt die Quote bei ca. 29 Prozent. Ende 2007 hatte der Verein in Er-
ganzung zur bisherigen Arbeit eine zusatzliche Kindertafel eingerich-
tet, um gezielt beddrftige Kinder in der Seidenstadt zu unterstltzen.
Die Projekte reichen von Wunschsternen zu Weihnachten tber Mit-
tagessen in Schulen bis hin zu sportlichen Ferienprogrammen, dem
Projekt ,,mobisatt” oder der Kooperation mit ,,Schlaue Loffel”. ,Mein
Herz hangt an der Kindertafel“, sagt Svenja Fusten-Gortz bestimmt
und erinnert sich: ,,Ich kenne dieses Prinzip bereits aus Amerika, als
ich in einer Suppenkiche arbeitete, um Sozialpunkte fir die Schule
zu sammeln.”“ Weil Armut auBer Hunger und schlechter Gesundheit
viele weitere Probleme mit sich bringe, will sich die Vorsitzende mit
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Das Kiichenteam der Tafel: Svenja Fusten-Goértz,
Hiiola, Trudi Lehmeier, Amalia und Ralph Matschinsky.

ihrem Team zudem flr Mentoringprogramme, Sportgutscheine oder
die Kulturtafel unter der Leitung von Katharina Nowak einsetzen, um
die nachste Generation aus diesem ,teuflischen” Kreislauf herauszu-
bringen. ,Soziale Teilhabe ist so wichtig, auch bedurftige Kinder sol-
len Theater, Kino und Zirkus besuchen kénnen oder im Sport erleben,
dass sie etwas kdnnen!*

Damit die vielen Helfer der Tafel auch weiterhin eine Briicke zwischen
Uberfluss und Mangel schlagen kénnen, sind sie stets auf der Su-
che nach weiteren Spendern und Ehrenamtlichen, die sinnstiftende
Hilfsbereitschaft und Menschlichkeit leben wollen. ,Jeder kann et-
was einbringen: Kochen beim Mittagstisch, Lebensmittel ausgeben,
rechtlichen Rat erteilen oder beim Datenschutz beraten®, erklart die
Krefelderin bescheiden. Und gibt uns ein fast ritterliches Credo mit
auf den Heimweg: ,Einfach mal machen, kénnte gut werden!”

Tafel Krefeld e.\V.

Friedrich-Ebert-StraBe 160 // 47800 Krefeld

Tel. 02151 - 53 88 98 // E-Mail info@tafel-krefeld.de
Spenden und Mitmachen: www.tafel-krefeld.de/
Kindertafel: IBAN DE86 3205 0000 0000 953174
Sparkasse Krefeld

UNTERSTREICHE
_DEINE
SCHONHEIT

PATRYK
DARIUSZ KOZICKI
Leitender Arzt

MINIMALINVASIVE
BEHANDLUNGEN FUR
MAXIMALE SCHONHEIT

SCHONHEIT BEGINNT VON INNEN

MIT UNSERER GANZHEITLICHEN HERANGEHENSWEISE VERBINDEN WIR
GESUNDHEIT UND ASTHETIK. BEI UNS STEHT NICHT NUR IHR AUSSERES
ERSCHEINUNGSBILD IM MITTELPUNKT, SONDERN AUCH IHRE GESUNDHEIT.

DENN NICHTS SPIEGELT DIESE MEHR WIDER ALS IHR AUSSEHEN.
ENTFALTEN SIE IHR VOLLES POTENTIAL.
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[x] www.pkaesthetics.online
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Manfred Vogelsdnger gehorte in den Achtzigerjahren zu den
gefragtesten Werbefotografen der Welt.

Manfred Vogelsanger

Zu jedem Bild
eine Geschichte

Text: Melanie Struve // Fotos: Felix Burandt

Camel, Fa, Langnese oder McDonald’s - es sind ikonische Kampagnen, mit denen Manfred Vogelsanger die inter-
nationale Werbefotografie in den Achtzigerjahren prdgte. Nach einer Karriere als preisgekronter Fotograf und
Regisseur kreativer Werbefilme zog der gebiirtige Westfale vor drei Jahren von Diisseldorf nach Krefeld, um
sich ganz der Kunst zu widmen. In der ehemaligen Brotfabrik erzdhlte er uns von goldenen Werbezeiten ohne
Photoshop, zeigt Dromedare, L6wen und teetrinkende Scheichs - und tauchte mit uns tief in Bildwelten ein, die
Fotografie und Bewegtbild auf neuartige Weise verschmelzen lassen. Ob Kunstwettbewerb fiir Kinder oder neue
Ausstellung - seine Ideen und Geschichten sind grenzenlos.

,Kleine Kiinstler von morgen* steht in dicken Lettern auf dem Bild-
band, den uns Manfred Vogelsanger an diesem Vormittag tGber den
riesigen Massivholztisch reicht, der mitten im luftigen Industrie-
loft steht. Im Hintergrund lauft entspannte Soul-Musik, die alten
Mehl-Silos sorgen mit ihrem knalligen Rotton fir eine gemutliche
Atmosphare. Man muss dem gut gelaunten Top-Fotografen und
Filmemacher gar keine Fragen stellen, die Anekdoten flieBen ohne
Aufforderung, wahrend er nebenbei einen Tee zubereitet und ita-
lienischen Kuchen serviert. Er tritt bescheiden auf und wirkt kein
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bisschen arrogant - obwohl er zahlreiche deutsche und interna-
tionale Auszeichnungen und Awards erhielt, Stars wie Schauspie-
ler Tom Selleck, Skilegende Rosi Mittermaier und Comedian Hape
Kerkeling vor der Linse hatte und schon 1979 eine gemeinsame
Ausstellung mit dem spater weltberihmten Modefotografen Peter
Lindbergh organisierte. Lieber schwarmt er von der Brotfabrik an
der RitterstraBe, lobt den kreativen Austausch mit den Kinstlern
im Haus und erzahlt, warum ihn das 2023 abgeschlossene Kinder-
projekt besonders bewegt hat.

,Das Packen der Umzugskartons brachte mich auf die Idee zu
diesem Kunstwettbewerb. Ich fand gemalte Bilder meiner da-
mals achtjahrigen Tochter und wollte junge Talente férdern, um
ihr Selbstvertrauen zu starken®, erinnert sich Manfred Vogelsan-
ger an seine Anfange in der Seidenstadt, an die er sich nach rund
45 Jahren in Dusseldorf erst gewdhnen musste. ,,Inzwischen fiihle
ich mich sehr wohl“, lasst er uns lachelnd wissen und freut sich,
dass die Arbeit mit den Grundschulern erfolgreich gewesen ist.
Dass er Uber ausreichend Geduld und Ausdauer verflgt, zeigt sich
bei der Umsetzung des Wettbewerbs. ,30 Krefelder Schulen hat-
te ich angeschrieben und gebeten, kreative Werke ihrer sechs- bis
zehnjahrigen Schiler einzureichen. Nach vier Wochen gab es keine
Resonanz. Also bin ich persoénlich hingefahren, um direkt vor Ort
Uberzeugungsarbeit zu leisten.“ Das Ergebnis der Hartnackigkeit:
540 Einsendungen, eine zehnkdpfige Fachjury, mehrere gespon-
serte Publikumspreise inklusive Zoobesuch und OB Frank Meyer als
Schirmherr, der doch bitte daflr sorgen solle, dass ,,mehr Kinder
die Chance bekommen, kostenlos den Krefelder Zoo zu besuchen®.
Denn noch heute ist er spUrbar ergriffen davon, dass sich ein Lehrer
persdnlich bei ihm bedankte, weil ein Drittel der Kinder noch nie
in einem Zoo gewesen war. Dieser Appell ist dem dreifachen Va-
ter genauso wichtig wie die ,tollen Arbeiten” und Geschichten zu
jedem einzelnen Bild im Buch. Am meisten rihrt ihn das Werk der
achtjahrigen Josefine, das ineinandergreifende Hande, einen Engel
und ein Peace-Zeichen darstellt. ,,Es entstand kurz nach dem Tod
der Mutter des Madchens.” Bei Elisabeths Portrat des Oberburger-
meisters missen wir beide schmunzeln.

Empathie und Humor schimmern auch immer wieder durch, als der
leidenschaftliche Werbefotograf mit einer Vorliebe fiir Charakter-

PORTRAIT

Heute engagiert sich Vogelsdnger in der
Foérderung von Nachwuchstalenten.

gesichter das dicke Buch durchblattert, in dem er auf hochwerti-
gem Papier die Kampagnen von damals gesammelt hat. Der Titel
ist Programm: ,The good old times without Photoshop®. Wer heute
mit Smartphone oder Digitalkamera fotografiert, kann sich kaum
vorstellen, wie viel Zeit, Kreativitat und Abenteuerlust in den ikoni-
schen Fotografien von Manfred Vogelsanger stecken. Ob die Bilder
einer Katze, die als lebendes Model kraftvoll durchs Foto springt,
gelungen waren, stellte sich friiher erst im Nachhinein heraus: ,Da
war dann mal nur ihr Schwanz zu sehen.” Oder der Skispringer im
schwarzen Anzug mit Aktentasche und Schirm, fir den ein Assis-
tent die ,ganzen Klamotten“ mehrfach nach oben tragen musste,
weil der Skilift defekt war. ,,Die Jeeps flir die Camel Trophy wurden
nach Sumatra geflogen und hingen dann eine Woche im Zoll fest,
wahrend wir untatig vor Ort warteten®, erinnert sich der Fotograf
an logistische Herausforderungen. Auch Gefahren mussten bewal-
tigt werden wie bei der ersten barbusigen Schénen, die sich fur
Seife der Marke Atlantik auf einem Felsen rakelte und mehrfach vor
den schaumenden Fluten in Sicherheit gebracht werden musste.

Langnese, McDonald’s, Fuji, Kitekat, Club Med, BHW Bausparkasse
oder Marlboro - die Marken sind so beriihmt wie die Léwen, die seit
1956 beim Cannes Lions International Festival of Creativity verlie-
hen werden. Als Hommage und atmendes Kunstobjekt von Giinter
Weseler liegt daher auch ein echter ausgestopfter Léwe mitten im
Eingang des Lofts von Manfred Vogelsanger, der schulterzuckend
zugibt: ,,Heute wirde man das nicht mehr machen, war halt eine
andere Zeit.“ Es war eine Zeit voller Fantasie und Mut, ganz ohne
Kl und Photoshop, aber mit der Mentalitat, alles schaffen zu kon-
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Kaufen Sie rot reduzierte Artikel und

Aus seiner Zeit als Werbefotograf verfiigt Vogelsanger

nen: Weil es in London keine offizielle Genehmigung gab, wurden
die echten Dromedare fir Camel eben an einem Sonntagmorgen
um sieben Uhr auf der Bond Street abgelichtet, erzahlt der Foto-
graf eine weitere Geschichte. Die Polizei sei erst gekommen, als
das Bild schon im Kasten war. Flr eine Versicherungsgesellschaft
sollte ein Motiv umgesetzt werden, bei dem mehrere Scheichs vor
einer Olflamme sitzen und Tee trinken. Mit dem 600er Mercedes
ging es in Kuwait quer durch die Wuste, doch die muslimischen
Darsteller legten um 17 Uhr einen Stopp ein, um zu beten. ,Dann
war die Sonne weg, aber ich hatte zum Gllck noch einen Hand-
blitz dabei“, lacht Manfred. Die Agentur lieB das Foto kontern, also
seitenverkehrt veréffentlichen, was zu zahlreichen Protestanrufen
der islamischen Community geflihrt habe, weil einer der Scheichs
nun mit der ,,unreinen” linken Hand Tee zu sich nahm. ,An kulturelle
Besonderheiten hatte der Art Director gar nicht gedacht.”

Man kénnte nun meinen, dass der Grinder der Vogelsanger Film
GmbH, der sich vor drei Jahren aus dem operativen Geschaft zu-
rickgezogen hat und sein genaues Alter nicht verraten mdchte,
vielleicht in einer analogen Vergangenheit steckengeblieben sei.
Doch weit gefehlt - er betreibt heute mit Geschéaftspartner Cars-
ten Kdlsch eine Online-Galerie und widmet sich mit groB3er Leiden-
schaft der innovativen Kunst-Fotografie und Moving-Art-Installa-
tionen auf modernen digitalen Bildschirmen. Fir den 14. und 15.
Marz ist im Foyer der Brotfabrik eine neue Ausstellung inklusive
Musik geplant, zu der Inhouse-Kdiinstler ihre Ateliers 6ffnen sowie
befreundete Klnstler eingeladen werden. ,,Eine gute Mischung aus
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iiber einen reichen Anekdotenschatz.

Malerei, Fotografie, Skulpturen, Schmuck und Porzellankunst“ ver-
spricht der Fotograf mit einem dezenten Lacheln. Und blickt schar-
fen Auges in die Welt von morgen.

Fotograf: www.manfred-vogelsaenger.de/wpdoc/
Galerie: www.galleristic.com/de
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Manuel, Unternehmer aus Ménchengladbach,
schwort seit Jahren auf das Phonak Lyric
und den Service bei Pielartzik.

Pielartzik — Die Hoérberater

Phonak Lyric:

F

pielartzk

Die vjrae'a:?

Hans Cliisserath, Hérakustikmeister und Geschéftsfiihrer
von Pielartzik — Die Horberater.

Die unsichtbare Horhilfe

Fotos: Felix Burandt

»Schwerhorigkeit betrifft vor allem dltere Menschen.” Das ist so
nicht ganz richtig. Zwar nimmt die Haufigkeit einer Horbeeintrach-
tigung mit wachsendem Alter stark zu, doch auch junge Menschen
sind betroffen. Das Stigma, das ein Horgerat immer noch bedeutet,
trifft sie ungleich starker: Es ist einfach nicht vorgesehen, in der
Bliite des Lebens schwerhorig und auf eine Horhilfe angewiesen
zu sein. Auch Manuel, 37-jdhriger Unternehmer aus Ménchenglad-
bach, straubte sich jahrelang davor, etwas gegen seine angeborene
Schwerhorigkeit zu unternehmen. Erst als er vom ,,Phonak Lyric*
erfuhr, suchte er einen Horakustiker auf. Und war von dem unsicht-
baren Horgerit sofort hellauf begeistert.

Der geburtige Uerdinger macht aus dem Grund seiner urspriinglichen
Abneigung gegen klassische Horhilfen keinen Hehl: ,Ich bin einfach
eitel!”, raumt er lachend ein. Mit seiner Schwerhorigkeit hatte er sich
demnach so gut es ging arrangiert. ,Man lernt, damit umzugehen
und sich auf anspruchsvolle Horsituationen einzustellen.” Vor allem
in groBen Raumen mit mehreren Menschen und hohem Gerauschpe-
gel fiel es ihm schwer, Gesprache zu fiihren. ,Wenn bei einem meiner
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Workshops Fragen aus der hinteren Reihe kamen, wurde ich immer
nervos”, erinnert er sich. Trotz dieser Schwierigkeiten kam ein sicht-
bar am Ohr getragenes Horgerat flr ihn aber einfach nicht in Frage.

Erst als auch seine Lebensgefahrtin ihn auf das Handicap aufmerk-
sam machte, wurde Manuel klar, dass er etwas unternehmen musste.
Bei der Recherche stieB er auf das Phonak Lyric, ein Horgerat, das
komplett im Ohr verschwindet. ,Ich dachte mir: Das ist es! Also mach-
te ich mich auf die Suche nach einem Hérakustiker und wurde in Mén-
chengladbach flndig.” Das war vor sieben Jahren. Den Horakustiker
gibt es mittlerweile zwar nicht mehr, aber auf das Lyric schwort Ma-
nuel immer noch. Heute sorgen Pielartzik — Die Horberater in Krefeld
daflr, dass seine Horhilfe stets einwandfrei funktioniert. Fir den kom-
petenten, stets flexiblen Service und die freundliche Beratung auf Au-
genhdhe nimmt er gern eine etwas weitere Anfahrt in Kauf. ,Wenn es
mal ein Problem gibt, kann ich bei Pielartzik immer spontan vorbei-
kommen. Das ist flr mich als Selbststandiger Gold wert!”, schwarmt
Manuel vom Kundenservice seines Horakustikers, einem der wenigen
zertifizierten Lyric-Partner in Nordrhein-Westfalen.

An die Sinneserfahrung, die damit einherging, plétzlich wieder ho-
ren zu kénnen, erinnert sich Manuel noch heute: , Jemand, der diese
Erfahrung nicht gemacht hat, kann sich das gar nicht vorstellen. Ich
nahm plétzlich Téne und Laute wahr, von denen ich gar nicht wuss-
te, dass sie Uberhaupt existierten. Ich horte die Vogel zwitschern. Ich
stellte fest, dass es Gerausche machte, wenn ich mir ein Brot schmier-
te. Ich entdeckte die Welt um mich herum ganz neu. Das war ein
groBartiges Geflhl!“ Mit dem Wissen von heute wirde er nicht noch
einmal so lange warten. Deswegen ist es ihm auch so wichtig, jingere
Menschen, die von der unsichtbaren Hérldésung noch nichts wissen,
zu informieren. ,Das Gerat ist so geil! Ich rate jedem, der das Geflhl
hat, nicht mehr gut zu héren, einen Hértest zu machen! lhr wisst gar
nicht, was euch alles entgeht!” Pielartzik — Die Horberater sind in die-
sem Fall die richtige Adresse. Hier werden nicht nur Hortests und Hor-
beratung mit hohem Sachverstand durchgeflhrt, es gibt auch eine
breite Auswahl unterschiedlicher Horhilfen fir jeden Bedarf.

Das Besondere am Phonak Lyric ist nicht nur seine kompakte Grofe,
mit der es ganz im Gehdrgang verschwindet: Das Lyric wird nicht ge-
kauft, sondern fur ein oder zwei Jahre abonniert und dann alle drei
Monate ausgetauscht. ,Zum einen halten die Batterien nicht langer,
zum anderen wird das Gerat im Ohr verunreinigt. Der Kunde kommt
alle drei Monate zu uns und wir setzen ihm ein brandneues Lyric ein®,
erlautert Hans Clusserath, Geschaftsfiihrer des Traditions-Familien-
unternehmens am Ostwall den Leistungsumfang des Abonnements.
Das Gerat kann sowohl beim Duschen als auch beim Schwimmen ge-
tragen werden. In selten vorkommenden Stérféllen besteht die Mog-
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Das Lyric verschwindet komplett
im Gehorgang und ist von auBen unsichtbar.

Lyric

Alle drei Monate werden die alten Geréte durch
brandneue ausgetauscht.

lichkeit, es mit einer kleinen Entnahmehilfe aus dem Ohr zu holen.
Wer sich flr das Lyric interessiert, vereinbart einfach einen Termin
bei Pielartzik. Nach einem Hortest erhalt der Kunde ein Gerat, das
er 30 Tage lang unverbindlich testen kann. ,Das Lyric gibt es in ver-
schiedenen GréBen, denn der optimale Sitz im Gehérgang ist flr eine
perfekte Ubertragungsleistung entscheidend”, weif Cliisserath. Ist
der Kunde zufrieden, beginnt automatisch der Abozeitraum von ein
oder zwei Jahren. Innerhalb dieses Zeitraums besteht eine Servicega-
rantie: Pielartzik Ubernimmt etwaige Anpassungen, Reparaturen und
den Austausch im Drei-Monats-Rhythmus. Ein Nachteil sind die hdhe-
ren Kosten gegenlber einer herkdémmlichen Horlosung: Daflir erhalt
man aber ein Stlick Hightech — und die Sicherheit, dass niemand von
der bestehenden Hoérbeeintrachtigung Notiz nimmt. ,Unsere Lyric-
Kunden schlieBen immer wieder ein neues Abo ab, weil sie so zu-
frieden sind“, weiB Clisserath. Auch Manuel ist der Komfort, den das
Lyric bietet, den Mehraufwand wert. Die Horhilfe ist fir ihn ein treu-
er Lebensbegleiter geworden, den er gar nicht mehr wahrnimmt. Er
genieBt es einfach, ganz entspannt in anspruchsvolle Horsituationen
gehen zu kénnen — und die Végel zwitschern zu héren. //on

Pielartzik — Die Hérberater

Ostwall 75 // 47798 Krefeld

Tel.: 02151 - 28824 // E-Mail: info@pielartzik-krefeld.de
pielartzik-krefeld.de
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Foto: Niklas Breuker

Chefarzt Dr. med. Jan C. Dreher

Klinik Kénigshof

ERSETZT KI KUNFTIG
PSYCHOTHERAPIE?

Wer in Deutschland einen Therapieplatz benétigt, muss sich oft
lange gedulden. Mehrere Monate zu warten, ist leider keine Aus-
nahme. Da liegt es nahe, sich an 24/7 verfiigbare, und dazu noch
kostenlose, ,,Therapeuten® zu wenden: Chat GPT, Perplexity und
Co. Wer jetzt meint, das sei doch etwas weit hergeholt, liegt ziem-
lich daneben. Die Nutzung von KI-Bots zur Kldrung psychischer
Probleme ist inzwischen breite Realitdt. Viele unserer Patientin-
nen und Patienten berichten, bereits mit der KI iiber ihre Probleme
,»gesprochen® zu haben. Nicht umsonst zdhlen psychologische und
zwischenmenschliche Themen zu den am hdufigsten an die Kl ge-
stellten Fragen.

Werden ChatGPT und Co. also bald Therapiesitzungen mit echten
Menschen ersetzen? Sind Chatbots gar die besseren Therapeuten?
Das glaube ich ehrlich gesagt nicht. KI kann meiner Meinung nach
aber eine erganzende Funktion im Rahmen einer Therapie - zum
Beispiel zur Uberbriickung von Wartezeiten oder als Zwischenstufe
im Therapieprozess — haben. Denn hier kommen die Starken der KI,
immerwahrende Verfligbarkeit und umfassende Kenntnisse in so gut
wie allen menschlichen Wissensgebieten, zum Tragen.

Auf der anderen Seite kann klnstlichen Intelligenz eben keine
menschliche Empathie entwickeln - auch wenn sie manchmal so
wirkt. Das ist gerade in schweren Fallen - zum Beispiel bei Suizidge-
fahr - ein groBes Problem. AuBerdem ist Chat GPT als ,,People Plea-
ser” programmiert. Kl neigt dazu, den Fragenden Recht zu geben,
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und sie zu loben, auch da, wo ein menschlicher Therapeut bewusst
Kritik und Widerspruch einsetzen wirde, um Nachdenkprozesse in
Gang zu setzen. Psychischen Problemen auf den Grund zu gehen,
und potenziell schadliches Verhalten nachhaltig zu hinterfragen, ist
50 nicht moglich.

Dazu kommt, dass Kl meist sehr umfassend antwortet, und so ge-
rade Menschen mit psychischen Problemen schnell Uberfordert.
Wahrend eine Therapeutin oder ein Therapeut vielleicht mit einer
Gegenfrage antworten, oder eine Denkpause anregen wdrden, re-
agieren Chatbots fast sofort mit Ratschlagen und Verhaltenstipps,
was zusatzlichen Druck erzeugen kann. Und nicht zuletzt ist auch das
Datenschutzproblem ungeldst. Fur die Kl gilt nun mal keine Schwei-
gepflicht.

Sollten Sie also Chat GPT und Co. zu psychischen Problemen befra-
gen, nehmen Sie die Antworten bitte als durchaus sinnvolle Anregun-
gen, aber nicht als Therapieersatz. Das kann kunstliche Intelligenz
(noch) nicht leisten.

Ihr Jan Dreher

Klinik Kénigshof

Am Dreifaltigkeitskloster 16 // 47807 Krefeld

Telefon: 02151 - 8233 00 // Fiir Notfille: 02151 - 8233-6032
www.klinik-koenigshof-krefeld.de
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Carolin Morgenstern und Rafia Willemsen.

Sanare Naturalis und PODOKREFELD

erne Plasmatherapie

in Krefeld

Fotos: Felix Burandt

Dauerhafte Miidigkeit, Magenbeschwerden, anhaltende Kopfschmerzen, Infektionen. Der Leidensweg manch eines Pa-
tienten ist lang, bis er den Weg zur so genannten Zweitmedizin einschldgt. Jahrelange Arztbesuche hinterlassen oftmals
nicht nur Frustration, sondern bringen auch nicht die erhoffte Besserung. Die moderne Plasmatherapie, die bei Sanare
Naturalis und PODOKREFELD seit letztem Jahr angeboten wird, kann da ein echter Gamechanger sein.

Wenn Rafia Willemsen, Inhaberin der Naturheilpraxis Sanare Natu-
ralis, und Carolin Morgenstern, Inhaberin der Praxis PODOKREFELD,
die seit vier Jahren in gemeinsamen Praxisraumen arbeiten, Uber die
Erfolge der modernen Plasmatherapie reden, leuchten ihre Augen:
,In den letzten Jahren ist so viel passiert auf dem Plasma-Markt*, er-
klart Morgenstern, die in den Praxisraumen an der Uerdinger StraBe
seit August letzten Jahres die Kaltplasma-Therapie zur Behandlung
von Nagel- und FuBpilz sowie zur Férderung der Wundheilung und
Behandlung von Entziindungen anbietet. Gearbeitet wird mit kaltem,
physikalischem Plasma der Firma PlasmaDerm®, das mittels eines
Spacers direkt auf die Haut gebracht wird: ,,Das Ganze ist neben-
wirkungs- und schmerzfrei“, erlautert die Heilpraktikerin fir Podo-
logie. Die Therapie umfasst zwei Intervalle fir jeweils 90 Sekunden:
,Sie ist Inhalt eines Behandlungskonzeptes. Bei einer Pilzerkrankung
muss so zum Beispiel bei jeder Behandlung das befallene Nagelma-
terial abgetragen werden.” Insgesamt kann die Behandlung - je nach
Schweregrad — mehrere Monate dauern.
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Nicht nur Pilze, auch Viren und Bakterien kdnnen bei der Heilprak-
tikerin mittels der Plasmatherapie fir Podologie inaktiviert werden.
Durch ihre langjahrige Tatigkeit als medizinisch-technische Labor-
assistentin und Podologin hat Morgenstern weitreichendes Wissen.
Uber die Wundmedizin war sie auf die Plasmatherapie aufmerksam
geworden: ,Was bei Wunden hilft, muss doch auch bei Pilzinfektio-
nen wirken®, erinnert sich Morgenstern. Eine Vielzahl von evidenz-
basierten Studien konnte das bestatigen. Und tatsachlich geben die
Erfolge der modernen Therapie recht. Durch die Tiefenstimulation
wird die Mikrozirkulation gesteigert, wodurch Haut und Nagel besser
mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden kénnen.

Das Feld der Behandlungsméglichkeiten mittels Plasmatherapie ist
jedoch noch deutlich vielfaltiger. Auch Rafia Willemsen, Heilprakti-
kerin und studierte Chiropraktorin, praktiziert seit letztem Jahr mit
der neuen Methode. Die Praxisinhaberin arbeitet mit der bioenerge-
tischen Frequenz-Therapie mittels Rifetech. ,,Das Spannende ist, dass

nn

Die Plasmatherapie dient u. a. zur Behandlung
von Nagel- und FuBpilz, Entziindungen
und férdert die Wundheilung.
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In Ihrer Praxis bietet Rafia Willemsen eine heilkundliche Alternative fiir
Beschwerden, bei denen die klassische Schulmedizin oft hilflos ist.

wir damit ein breites Spektrum an Krankheiten behandeln kénnen*,
berichtet die Krefelderin und fligt hinzu, ,von Asthma und Tinnitus
Uber Borreliose bis hin zu Schwindel und sogar Depressionen. Das
liegt daran, dass Rife-Plasma neben Viren und Bakterien auch Milben,
Parasiten und Pilze erkennen kann. “

Waéhrend der Patient auf der Liege liegt, werden mittels eines Trans-
ponders, den er am Handgelenk tragt, Erregerfrequenzen im Korper
ausgelesen: ,So stelle ich fest, ob es ein Biofeedback gibt und welche
spezifischen Erreger im Korper vorhanden sind. Dank der Frequenz-
therapie kann der Erreger ohne chemische Belastung des Korpers
direkt behandelt werden®, so Willemsen. Vorteil bei der Methode sei,
dass gezielt pathogene Mikroorganismen destabilisiert und danach
zerstort werden, ohne gesundes Gewebe zu beeintrachtigen. Eine
Behandlung dauert circa 90 Minuten und pro Erreger sei meist eine
Wiederholung von drei- bis finfmal notwendig.

Das Wissen um den Nutzen der Plasmatherapie sei dabei keineswegs
neu. Bereits in den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts konnten Ni-
kola Tesla und darauf anknlpfend Dr. Royal Raymond Rife Erfolge
verzeichnen. Besonders durch aktuelle Studien tber die Wirksamkeit
bei chronischer Midigkeit wurde die Technik wieder in den Fokus
gerickt: ,Heutzutage gibt es immer mehr chronische Erkrankungen,
bei denen die Schulmedizin keinen Behandlungserfolg erzielt. Wenn
dann alles ausprobiert wurde und nichts mehr geht, kommen die
Patienten meist zu uns®, weiB Carolin Morgenstern. Dabei biete die
Heilmedizin mit der modernen Plasmatherapie neue Ansatze, die den
Patienten von Schmerzen oder Beschwerden befreien kdnnen. ,Wir
sehen uns nicht als Konkurrenz zum Orthop&den oder anderen Arz-

ten, sondern als Erganzung®, erklart Willemsen mit Vehemenz. Und
genau diese Ergdanzung kann den Unterschied in der Behandlung
machen. Um von einem schmerzerfillten Leben zu neuer Lebens-
qualitat zu kommen. //sw

Sanare Naturalis // Uerdinger StraBe 573 // 47800 Krefeld
Tel.: 0173 - 8626293 // www.chiro-krefeld.de

PODOKREFELD // Uerdinger StraBe 573 // 47800 Krefeld
Tel.: 0171 - 6465055 // www.podokrefeld.de

Seit 135 Jahren
in Familienhand

Hannappe

BESTATTUNGER

Die Hinterbliebenen erfahren im Traverfall bel uns eine
pietinvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.
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KURZ & KNAPP

Kulturfabrik
GRENZGANZ
Live-Reportage:
Dschungelwelten

Foto: Roland Hilgartner

Unwegsames Gelande, feuchtheiBe Luft, kaum ein Laut - und dann:
ein Rascheln, ein Schatten, ein Blickkontakt mit einem Jaguar. Roland
Hilgartner hat tGber 30 Jahre seines Lebens der Erforschung tropi-
scher Regenwalder gewidmet. Als Expeditionsfotograf war er mehr
als 1.900 Tage in den entlegensten Gebieten der Erde unterwegs. Im
Amazonas, im Kongo, auf Madagaskar und in Stdostasien. Er doku-
mentierte nicht nur unbekannte Tierarten, sondern auch bizarre Ver-
haltensweisen - stets auf der Suche nach dem Unbekannten. Eine pa-
ckende Mischung aus Fotografie, Wissenschaft und Abenteuer.

Mo. 02.02.26, 20:00, Wuppertal, Rex Filmtheater

Di. 03.02.26,19:00, Bochum, Bahnhof Langendreer

Mi. 04.02.26, 19:00, K6In, COMEDIA Theater

Do. 05.02.26, 19:00, Aachen, Eden Palast - Eden 1

Fr. 06.02.26, 19:00, Krefeld, Kulturfabrik Krefeld

Sa. 07.02.26, 19:00, Minster, Konzertsaal Friedenskapelle
So. 08.02.26, 14:00, Disseldorf, Savoy Theater

Weitere Infos und Tickets unter:
www.grenzgang.de/programm/dschungelwelten/
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Life Balance
Naturheilpraxis

Ein neuer Lebens-
abschnitt mit ganz-
heitlichem Fokus

4

Foto: Lukas Kremers (picturepeople)

Mit der Eréffnung ihrer eigenen Naturheilpraxis in Krefeld-Verberg
hat Jutta Bohnert Anfang dieses Jahres ein neues Kapitel in ihrem
Leben aufgeschlagen. Nach Gber 25 Jahren als international erfolg-
reiche Opernsangerin entschied sich die geblrtige Baden-Badenerin
bewusst fur einen zweiten beruflichen Lebensabschnitt - als Heil-
praktikerin. Ihre Prifung zur Heilpraktikerin absolvierte sie im Januar
2022 vor dem Gesundheitsamt in Disseldorf. Seither ist sie mit gro-
Ber Leidenschaft in der Naturheilkunde tatig und verbindet dabei Er-
fahrung, Empathie und einen ganzheitlichen Blick auf den Menschen.
Ein zentraler Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die natlrliche Frauenheil-
kunde mit besonderem Fokus auf pflanzlicher Unterstiitzung in den
Wechseljahren. Dariiber hinaus schlagt sie eine besondere Briicke zu
ihrem friheren Beruf: lhre langjahrige Bihnenerfahrung flieBt in die
Beratung von Sangerinnen zu hormonellen Veranderungen und deren
Einfluss auf die Stimme ein. Mit ihrer Praxis bereichert Jutta Béhnert
das medizinisch-therapeutische Angebot in Krefeld-Verberg um eine
ganzheitliche und individuelle Perspektive.

Life Balance Naturheilpraxis // Jutta Bohnert Heilpraktikerin
Heyenbaumstr. 143 // 47802 Krefeld

Tel.: 0172 - 6254413 // E-Mail: info@lifebalancejuttaboehnert.de
www.naturheilpraxis-boehnert.de

HELIX (g) VITAL

ZENTRUM FUR

Jetzt Termin vereinbaren und beraten lassen!
helix-vital.de ¢, 02151 - 41 68 56 97

LI oo

NSERE BEHANDLUNGEN

%:— Amerikanische Chiropraktik DW Japanische Akupunktur

@ Neurofeedback 3\9 Mikronahrstofftherapie

n zwei Standorten fiir Dich da!
Langenfeld, FriedhofstraBe 8,40764 Langenfeld
Krefeld, Von-Beckerath-StraBe 11, 47799 Krefeld

E-Mail: info@helix-vital.de
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Prof. Dr. Rolf Miillejans weiB: Die Korrektur von Zahnfehlstellungen

HappySmile

ist weitaus mehr als eine dsthetische Behandlung.

Ein Leben lang
ein schénes Licheln

Fotos: Felix Burandt

Gerade, gleichmaBige Zdhne und ein strahlendes Lacheln. Ein Idealbild, das mit der Realitat, die gepréagt ist von Zahnliicken
und Fehlstellungen, eher wenig gemein hat. Und die vermeintlichen Schonheitsfehler konnen ja auch durchaus charmant
sein, verleihen sie doch Personlichkeit und unverwechselbaren Charakter. Was wére etwa Vanessa Paradis ohne ihre zau-
berhafte Zahnliicke? Jenseits der Asthetik gibt es aber zahlreiche gesundheitliche Griinde, die dafiir sprechen, Zahnfehl-
stellungen auf den Leib und Zdhne wieder gerade zu riicken. Prof. Dr. Rolf Miillejans, Zahnarzt, Chirurg, Master fiir Kiefer-
orthopéddie und Inhaber der kieferorthopddischen Praxis HappySmile kennt sie — und weiB genau, was zu tun ist.

Rund 85 Prozent der Patienten, die Mdllejans und sein Team bei
Happy Smile betreuen, sind Kinder und Jugendliche. ,Der Zeit-
raum zwischen 12 und 15 Jahren ist pradestiniert fir eine kiefer-
orthopadische Behandlung”, weiB der Praxisinhaber. ,Kinder
machen in diesem Alter einen Wachstumsschub, den man gut nut-
zen kann, weil natdrlich auch der Kiefer mitwachst.” Mithilfe von
Zahnspangen oder Schienen und dem Druck bzw. Zug, den diese
auslben, werden Zahne Uber einen bestimmten Zeitraum in die
gewdlnschte Position geschoben, so die Idee der Kieferorthopéadie.
,Sinn und Zweck ist zunachst einmal die Verbesserung der Zahn-
gesundheit selbst. In dem Moment, wo Zéhne nédmlich verschach-
telt stehen, gibt es unerwilinschte Kontaktstellen, an die auch die
Zahnbdrste nicht gelangt”, erklart Mullejans. ,,Bakterien, die Karies
oder Parodontitis auslésen, wird damit Ttr und Tor ge6ffnet. Und
wie die Medizin heute weiB, steigt mit einer Parodontitis auch das
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Risikio, spater am Herz-Kreislauf-.System, an Diabetes, Parkinson
oder Alzheimer zu erkranken.” Aber Zahnfehlstellungen kénnen
noch weitere Beschwerden verursachen: Die Symptome reichen
von Sprachfehlern Uber Schnarchen und damit einhergehende
Schlafstérungen bis hin zu schwerwiegenden und schmerzhaften
funktionellen Stérungen der Kiefergelenke.

,Beider Anamnese vergleichen wir das Gebiss mit dem Idealgebiss,
dem wir mit unserer Therapie moéglichst nahe kommen wollen®, er-
lautert der Kieferorthopade das Vorgehen. ,Die Herausforderung
besteht darin, dass es im Kiefer nur ein begrenztes Platzangebot
gibt. Aber wir haben verschiedene Méglichkeiten, dieser Heraus-
forderung zu begegnen, etwa durch ein graduelles Dehnen des
Kieferknochens, wodurch die Zahne mehr Platz bekommen.” Die
meiste Arbeit bei der Korrektur leisten aber Brackets, Schienen

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Transparente Aligner-Schienen sind
fiir AuBenstehende nahezu unsichtbar.

Brackets korrigieren
die Stellung der Zahne durch einen unter
Spannung stehenden Draht.

Das HappySmile-Team: Jamie Kohze, Leandra Sicignano, Anna Feist-Krein,
Sandra Lehner, Mahmoud Ayham und Rolf Miillejans.

oder andere Systeme. ,,Deren Image hat sich in den letzten Jahren
enorm gewandelt”, berichtet Mullejans. ,In meiner Jugend wurde
man als Zahnspangentrager noch gehanselt, heute ist eine Span-
ge ein Modeartikel und Jugendliche kdnnen sie gar nicht friih ge-
nug bekommen.” Verschiedenfarbige Varianten oder Accessoires
zur individuellen Gestaltung haben zur neuen Wertschatzung der
Spangen erheblich beigetragen. ,Viele unserer jungen Patienten
empfinden es nicht mehr als Strafe oder Belastung, eine Spange
tragen zu mussen. Fir sie ist sie wie eine Brille, ein Schmuckstlck
oder eine coole Cap*, lachelt der gebirtige Mllheimer. Ebenfalls
groBer Beliebtheit erfreuen sich transparente, herausnehmbare
Schienen, sogenannte Aligner: Bei der ersten Untersuchung gilt
es, ganz genau zu schauen, welche Ausgangslage vorliegt, wo
man hinwill und welches Mittel dafiir am geeignetsten ist”, erklart
Mullejans.

In seiner Praxis auf der BismarckstraBe legt Millejans hdchsten
Wert auf einen empathischen Umgang mit seinen oft jungen Pa-
tienten sowie darauf, Sinn und Zweck seiner Therapie genau zu
erldutern. Viele kommen aus seiner nur wenige Meter entfernt lie-
genden Kinderzahnarztpraxis ZahnZoo. Die Néhe ist ein enormer
Vorteil, nicht nur fur ihn, sondern nattrlich auch fir die Eltern, fir
die zusatzlicher Organisationsaufwand entfallt und die sicherge-
hen kénnen, eine Behandlung aus einem Guss zu erhalten. ,Der
Erklarungsbedarf ist in der Kieferorthopadie immer noch deutlich
hoéher”, gewahrt der 54-Jahrige Einblick. ,,Manchmal gibt es keine

akuten Beschwerden und damit anscheinend auch keinen Hand-
lungsbedarf. Aber das ist natirlich oftmals ein Trugschluss. Wir
behandeln in der Jugend, damit es spater keine Beschwerden gibt.
Im Erwachsenenalter, wenn das Wachstum abgeschlossen ist, ist
eine Korrektur deutlich aufwandiger.”

Fast kdnnte man sagen, dass das KFO-Zentrum an der Bismarck-
straBe 89a selbst das Resultat einer Gber Jahre vollzogenen Jus-
tierung ist: Vor nunmehr 15 Jahren eréffnete Millejans hier seine
eigene Zahnarztpraxis, die er kontinuierlich ausbaute. Nach der
Auslagerung der Kinderzahnmedizin und dem Neubau der Stadt-
wald Klinik am Promenadenweg drangte es sich formlich auf, den
alten Standort nun ganz der Kieferorthopadie zu widmen. Drei
Arzte und ein rund zehnkdpfiges Team kiimmern sich seitdem in
sechs modern eingerichteten Behandlungszimmern um das Wohl
ihrer Patienten. lhr Ziel: Ihre Gesundheit langfristig zu erhalten.
Und sie mit einem makellosen Lacheln nach Hause zu schicken,
das ein ganzes Leben lang halt. //on

HappySmile

Bismarckstr. 89a // 47799 Krefeld

Tel.: 02151 - 7888550 // E-Mail: welcome@myhappysmile.de
myhappysmile.de
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Brahm & Friends

FOTOGRAFIE, KUNST
UND MUSIK IN DER BROTFABRIK

Fotos: Brahm & Friends

Im vergangenen Jahr 6ffnete die Kreativgemeinschaft Brahm & tung aufwandig und effektvoll inszeniert wurde. Dazu erméglichen
Friends die Tiiren der denkmalgeschiitzten Brotfabrik an insge-  wir einen spannenden Blick in das Archiv des ehemaligen Pressfoto-
samt drei Wochenenden. Mehr als 1.300 interessierte Besucherin-  grafen Karl Heinz Lengwenigs: Der Fokus der Ausstellung liegt auf
nen und Besucher folgten der Einladung zur Fabrikbesichtigung Pressefotografien aus den Jahren 1954 bis 1970. Und im eigens flr
mit Atelierbesuchen, Gastkiinstlern, offenen Werkstéatten, Keller-  diesen Anlass errichteten Pop-up Café gibt es die Gelegenheit, die
rundgang mit Bandproben und vielem mehr. Das kommende of-  Kunstlerinnen und Kinstler persénlich zu treffen und kennenzuler-
fene Mdrzwochenende am 14. und 15. Madrz wird unter dem Motto nen.
,Fotografische Spurensuche in Vergangenheit und Gegenwart*
stehen. Die Im Brahm Kreativgemeinschaft freut sich tUber

zahlreichen Besuch!
Neben einer Ausstellung mit Fotos zahlreicher verschiedener Kiinst-
ler, offenen Ateliers und Werkraumen mit Gastausstellungen aus den  Ausstellung Im Brahm Kreativgemeinschaft:
Bereichen Fotografie und Videokunst, QuiltArt, Keramikdesign, Ma-  « Claudia Pfeil: Quilt-Art
lerei, Skulptur, Porzellandesign, Grafikdesign, Bad- und Wohndesign  « Radovan Matijek: Freie Kunst/Skulpturen
sowie der Mdglichkeit, offene Proberdume zu besuchen, wird es drei  * Herwart Frie: Porzellandesign
ganz besonders spannende Aktionen und Events geben. So sind Be- ¢ Delia Dickmann: Fotokunst
sucherinnen und Besucher aufgefordert, die historische Brotfabrik  + Manfred Vogelsanger: Foto- und Videokunst
fotografisch zu entdecken und ihre Impressionen in Bildern festzu- ¢ Dérte Scherbarrt: Porzellan + Schmuck
halten: Die von einer Faschjury ausgewahlten Gewinnerfotos wer- e Lisa Liesges: Keramikdesign
den spater auf der Website veréffentlicht. Unter dem Titel ,Adver-  « Tobias Becker: Visuelle Kommunikation/Grafik/Foto
tising-Evergreens - The Good Old Times Without Photoshop® fihrt  * Gregor Wyzgol: Bad und Design,
Manfred Vogelsanger, Werbeikone der 80er-Jahre, anhand eigener ¢ Heike Giesberts: Malerei
legendarer Kampagnen (u. a. fir Camel, Fa und Langnese) vor, wie
Werbefotografie in einer analogen Ara ohne digitale Bildbearbei- www.alte-imbrahm-krefeld.de/imbrahm-aktuell.html
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Ideen verwirklichen

mit ldeencenter Lemmen

FENSTER

Sie kénnen zwischen pflegeleich-
ten und einbruchhemmenden
Kunststoff-, oder  Aluminium-
Fenster vom Premium Hersteller
GAYKO wahlen*

HAUSTUREN

Unsere Haustiren aus Kunststoff
oder Aluminium sind Unikate und
mafigeschneidert fir Sie im Hause
GAYKO hergestellt*

HEBESCHIEBETUREN
Hebeschiebetlren, Faltschiebetu-
ren und Parallelschiebekippttren
sind grofflachiges Gestaltungs-
element mit Weitblick in die Natur.
Auch mit Funksteuerung und An-
triebstechnik.

SONNENSCHUTZ

- Plisses, Rollos & Lamellen

Mit unseren vielseitigen Sonnen-
schutz-Losungen finden Sie ge-
nau das richtige. Verschiedene
Farb- und Musterkombinationen
erlauben lhnen einen schier un-
endlichen  Gestaltungsfreiraum.
Ihrer Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt.

ROLLLADEN, RAFFSTOREN
& SCREENS

Rollladen, Raffstoren & Screens
schiitzen vor Sonne, Blicken und
Insekten. Wir haben verschiede-
nen Ausfiihrungen. Sorgen Sie in
Ihrem Haus flr ein angenehmes
Wohngefiuhl. Auch in elektrischer
Ausfuhrung maglich.

Hochste Qualitat aus Deutschland
Uberzeugen Sie sich von unseren Leistungen.

Glockenspitz 109-111 - 47800 Krefeld
E-Mail: fensterbau@lemmen.de
Telefon: +49-(0) 2151/54 29 79

*Sichern sie sich den staatlichen Zuschuss auf den Austausch von Fenstern und Hausturen bis zu 20%

Q center

GCIMGD.

FENSTER UND TUREN

INSEKTENSCHUTZ
Fliegengitter fur Turen und Fens-
ter. Sperren Sie die Plagegeister
einfach aus. Der Insektenschutz
halt die lastigen Plagegeister
draufien und bietet dennoch opti-
malen Durchblick.

MARKISEN

Der textile Sonnenschutz halt wir-
kungsvoll die Sonneneinstrahlung
ab und lasst die Hitze gar nicht
erst in die Rdume. Und dazu eine
Funksteuerung macht den Wohn-
komfort perfekt.

REPARATURSERVICE

Egal, welche Art von Kleinrepa-
ratur bei |lhnen anfallt. Wir sind
fur Sie dal Ein Expertenteam aus
Technik, Vertrieb und Montage
macht unsere Kunden seit Jahr-
zehnten zufrieden.

Vereinbaren Sie heute noch ihren personlichen Beratunsgtermin.



Fusion Dojo

Sportliche Starke

Fotos: Felix Burandt
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Sensei Peter Kahle und Senpai Sejad, Standortleiter in Krefeld.

Karate ist nicht gleich Karate - es gibt verschiedene Formen. Bei Fusion Dojo wird ,,Kyokushin“ gepflegt, das als ,,starkstes Karate"
gilt. Es ist Hobby und Sport - und zugleich ist es weitaus mehr. Es ist ein ganzheitliches System, das Selbstverteidigung mit einem
korperlich intensiven Training kombiniert. Wer regelmiBig auf die Matte tritt, lernt, sich effektiv zu verteidigen, wird fit und hat
jede Menge SpaB dabei. Das verspricht Peter Kahle, der Anfang Januar an der Krefelder ElbestraBe seinen vierten Fusion Dojo-
Standort eréffnet. FlachenmaBig ist es eine der groBten Karateschulen in Deutschland.

Es ist eine Geschichte mit Hollywood-Touch: Als Kind wurde Peter
Kahle gemobbt. Es waren Jungs aus den hdheren Klassen, die es auf
den Erstklassler abgesehen hatten. ,Meine Eltern dachten, es ware
eine gute Idee, mich einen Kampfsport lernen zu lassen®, erzahlt der
heute 40-Jahrige. Er probierte zuerst Judo und dann Taekwondo aus.
,,Bei Karate blieb ich schlieBlich hdngen. Das war genau das Richtige
far mich.“ Nach einigen Monaten des Trainings sei er nicht mehr ge-
argert worden. ,Die Mitschiler, die mich bislang gepiesackt hatten,
lieBen mich nun in Ruhe.”

Peter Kahle geht es naturlich nicht darum, kérperliche Gewalt als Pro-
blemlésung zu propagieren. ,Karate verhilft in erster Linie zu mehr
Selbstbewusstsein.” Fir ihn und sein Team sei es wichtig, Werte wie
Disziplin, Respekt und Freundschaft zu vermitteln. Gerade die Jings-
ten profitierten durch ,gezielte Mattengesprache®, in denen Themen
wie Mobbing, Aggressionen und der Umgang mit fremden Erwachse-
nen intensiv behandelt werden. Und die alteren Teilnehmerinnen und
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Teilnehmer schatzen es durchaus, wenn sie neben korperlicher Fitness
und mentaler Starke zusatzliche Ratschlage erhalten, wie sie sich in
brenzligen Situation, verhalten und im Ernstfall wehren kénnen.

Seit Anfang Januar gibt es Fusion Dojo in Krefeld. Mit einem leerste-
henden Mobelhaus an der ElbestraBe hat Peter Kahle ,eine perfekte
Immobilie gefunden®, wie er sagt. Auf der ersten Etage stehen ge-
waltige 1.000 Quadratmeter zur Verfligung. Ins Auge fallen sofort die
einzelnen Umkleidekabinen, wie man sie aus Bekleidungsgeschaften
kennt. ,,Sie sorgen flr ein Hochstmal3 an Privatsphare vor und nach
dem Training®, so Peter Kahle. Etwa 600 Quadratmeter sind reine
Trainingsflache. ,GroBere Karate-Areale dieser Art sind mir zumin-
dest in Deutschland nicht bekannt®, so der Kampfsportunternehmer
mit schwarzem Gurtel. Der 3. Dan weist ihn als erfahrenen Meister
aus, zudem ist er ,Branch Chief* fur ,,Kyokushin Karate“, hat also eine
fihrende Rolle in diesem Karatestil in Europa.
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Karate ist nicht nur gut fiir die kérperliche Fitness, es
steigert auch Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein.

Wesentliche Merkmale der Variante sind realistische Kampfe mit ,Voll-
kontakt“. ,,Daher war dieser Karatestil friiher vor allem bei Mannern
beliebt." Bei aller Harte: Schlage gegen den Kopf sind verboten. ,,Das
macht den Kampfsport auch fir Menschen in Flhrungspositionen so
attraktiv”, sagt Kahle. Klar: Welche Chefarztin, welcher Top-Manager
mdchte schon mit blauem Auge herumlaufen? Inzwischen kommen
immer mehr Frauen zu den Trainings. ,,Bei uns liegt ihr Anteil bei rund
40 Prozent.” Auch Janina Kahle, Tragerin des schwarzen Glrtels, hatte
ihren heutigen Ehemann Peter tGber den Sport kennengelernt.

Mittlerweile betreibt das Paar aus dem Kreis Mettmann vier Karate-
schulen unter dem Namen Fusion Dojo. Neben dem Hauptsitz in Haan,
2020 gegriindet, und dem Krefelder Standort gibt es eine Nieder-
lassung in Meerbusch-Osterath und eine in Dusseldorf-Urdenbach. 15
Trainerinnen und Trainer vermitteln die Techniken. ,Eine weitere Er-
offnung ist fir September 2026 in Flingern geplant®, so Peter Kahle.
Die Nachfrage ist enorm. In Krefeld verzeichnete man in den ersten
Wochen bereits 100 Anmeldungen. Ob ,,Minis* ab drei Jahren oder Se-
nioren jenseits der 70, ob Anfanger oder alte Karate-Hasen - ,bei uns
sind alle willkommen*.

Dabei ist es Peter Kahle wichtig, dass der persénliche Kontakt nicht zu
kurz kommt. ,Wir arbeiten ausschlieBlich mit festen Trainerinnen und
Trainern am jeweiligen Standort.” An der ElbestraBe ist Sejad Kekic
Hauptansprechpartner. ,,Ich betreibe seit etwa 35 Jahren Kampfsport”,
erzahlt der 54-Jahrige. In Krefeld leitet er das Trainerteam und kiim-

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

mert sich auch um die Verwaltung. ,,Bei Probetrainings informiere ich
gerne ausflhrlich Uber unsere Arbeit”, sagt er.

Wer es einmal ausprobieren mdchte, nimmt am besten tber die Home-
page Kontakt auf. ,Wir melden uns dann zeitnah®, sagt Peter Kahle. //db

Fusion Dojo
ElbestraBe 31// 47800 Krefeld // info@fusiondojo.de
www.fusiondojo.de

i remdir. 6277477

G.Knorrek Personenbeférderungs GmbH
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Sicher durch den Pflegedschungel

Viele Menschen beschéftigen sich erst mit dem Thema Pflege,
wenn sie direkt oder indirekt betroffen sind. Dabei ist es wichtig,
sich bereits friihzeitig mit dem Thema auseinanderzusetzen, denn
die Wahrscheinlichkeit, pflegebediirftig zu werden, ist hoch. Rund
ein Drittel aller in Deutschland lebenden 80- bis 84-Jahrigen be-
ziehen Leistungen der Pflegeversicherung. Wenn der Fall der Félle
tatsdchlich eintritt, sind Vorkenntnisse hilfreich.

In der Pflegeversicherung lauft nichts ohne festgestellte Pflege-
bedUrftigkeit sowie einen Pflegegrad. Als pflegebedirftig gilt ein
Mensch dann, wenn er alltagliche Aufgaben wie Kérperpflege, Ein-
kaufen oder Reinigung der Wohnung nicht mehr allein, sondern nur
noch mit fremder Hilfe bewaltigen kann. Der Pflegegrad gibt im
zweiten Schritt an, wie hoch der tatsachliche Unterstitzungsbedarf
ausfallt. Was also tun, wenn Hilfe notwendig ist? Erste Anlaufstelle
ist die Pflegekasse, wo Sie neben den entsprechenden Formularen
auch Informationen zum Ablauf erhalten. Ein Tipp: Nehmen Sie di-
rekt von Anfang an den behandelnden Hausarzt mit ins Boot, weil
er den gesundheitlichen Zustand der antragstellenden Person am
besten kennt und somit auch sehr gut die weitere Entwicklung ab-
schatzen kann.

Es folgt die Feststellung der Pflegebedurftigkeit. Ein Gutachter des
Medizinischen Dienstes (MDK) besucht Sie dafir im hauslichen Um-
feld, spricht mit Thnen bzw. lhren Angehérigen und bewertet an-
schlieBend Mobilitat, Selbstversorgung, Alltagsbewaltigung sowie
die kognitiven Fahigkeiten anhand eines amtlichen Fragekatalogs.
Es ist auf jeden Fall sinnvoll, dass ein Angehdriger dieses Gesprach
begleitet. Auch die friihzeitige Beratung durch einen ambulanten
Pflegedienst oder den Pflegestitzpunkt vor Ort kann helfen, die
Begutachtung bestmdglich zu meistern.

Auf Basis des Gutachtens wird der Pflegegrad durch die Pflegekas-
se festgelegt. Widerspruch oder erneute Begutachtung sind még-
lich, wenn das Gutachten beispielsweise die tatsachlichen Verhalt-
nisse aus Sicht der Betroffenen nicht ausreichend berlcksichtigt.
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SchlieBlich handelt es sich um eine Momentaufnahme, und wir alle
wissen, dass es gute und schlechte Tage gibt. Dazu kommt, dass
viele BedUrftige in der Begutachtung einen méglichst positiven Ein-
druck von sich und ihrer Lebenssituation vermitteln méchten. Das
kann allerdings gravierende Folgen fir die Beurteilung haben.

Steht der Pflegegrad fest, kdnnen Leistungen der Pflegeversiche-
rung in Anspruch genommen werden. Welche dies genau sind, er-
fahren Sie in einer der nachsten Ausgaben.

Seniorenbetreuung Niederrhein 24

Ansprechperson: Simone Schroers

Elsternweg 43 // 47804 Krefeld // Telefon: 0160 - 8 40 70 34
E-Mail: anfragen@seniorenbetreuung-niederrhein24.de
seniorenbetreuung-niederrhein.de

BARMER Krefeld

Ansprechperson: Frank Ickler

Luisenplatz 6 - 8 // 47799 Krefeld // Telefon: 0800 - 333004
401001 oder 0171- 9747834 // www. barmer.de

E-Mail: frank-martin.ickler@barmer.de

BARMER

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Riicken achten,
gibt Ihnen unser Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstiitzen" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

[=] %:[m]

I Mehr Infos unter:
E www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522
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Der Skoda Fabia —
selbstbewusst &
dynamisch.

Jetzt leasen
und sparen

Attraktive Leasingangebote fiir alle!

Die Ausstattungshighlights des Skoda Fabia Essence 1.0 MPI:
Lackierung: Energy-Blau, Verkehrszeichenerkennung, Klimaanlage, Digital Cockpit, Bluetooth Freisprecheinrichtung,
Spurhalteassistent, Parksensoren hinten, Mittelarmlehne vorn, Digitaler Radioempfang DAB+ uv.m.

Ein Gewerbe-Angebot der Skoda Leasing:

Skoda Fabia Essence 1.0 MPI, 59 kW (80 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe

Ein Privatkunden-Angebot der Skoda Leasing":

Fahrzeugpreis 16.966,39 € Fahrzeugpreis 20190,00€
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 24 Monate Vertragslaufzeit 24 Monate
Einmalige Sonderzahlung (netto) 999,00 € Einmalige Sonderzahlung 999,00 €
24 mtl. Leasingraten a 39,00 €2 24 mtl. Leasingraten a 79,00 €3

Kraftstoffverbrauch 5,11 /100 km; CO,-Emission 116 g/km; CO,-Klasse D; (kombinierte Werte gem. WLTP)

Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafe 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als unge-
bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fur den Abschluss des Vertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt.
Ohne Gebrauchtwagenabrechnung. Weitere Laufleistungen oder Ausstattungen gegen Aufpreis méglich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Angebot
qlliltig bis 28.02.2026. Angebot inklusive Loyalisierungspramie: Der Kaufer besitzt einen Skoda, der mind. 6 Monate auf den Kaufer zugelassen ist.
Uberfiihrungs- & Zulassungskosten berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Alle Werte zzgl. der jeweiligen Umsatzsteuer.

Uberfiihrungs- & Zulassungskosten berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Alle Werte inkl. der jeweiligen Mehrwertsteuer.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Tolke & Fischer GmbH & Co. KG
Tolke & Fischer Skoda Krefeld
Untergath 179, 47809 Krefeld
T 021519173233, www.toefi.de

TOLKE®BFISCHER

GRUPPE



BAUEN & WOHNEN ADVERTORIAL
DioVida

Komfort

im Alter:
Selbstbestimmt
und sicher
wohnen

DioVida & Felix Burandt

Das DioVida an der Ecke Westwall/DionysiusstraBe ist
nur wenige Meter vom Krefelder Zentrum entfernt.

|
o £
S5 S

Verrmieterin Eva-Maria Eisenbach wohnt selbst im DioVida und hat
immer ein offenes Ohr fiir die Bediirfnisse der Mieter.

Das DioVida an der Ecke Westwall/DionysiusstraBe ist auf den ersten Blick ein ganz normales Mehrfamilienhaus. Mit
seiner modernen Fassade hebt es sich zwar von den umgebenden Hausern ab, aber sonst deutet von auBBen nichts
darauf hin, dass es sich wesentlich von ihnen unterscheidet. Das dndert sich, wenn man das Haus betritt und im Trep-
penhaus dem ersten gut gelaunten Hausbewohner begegnet: Das DioVida richtet sich mit seinem Wohnangebot ndm-
lich gezielt an adltere Menschen, die ihren Lebensabend in einer attraktiven, barrierefreien Wohnung verbringen, aber
nicht in einem Heim leben moéchten. Im DioVida fiihren sie ein vollkommen selbstbestimmtes Leben mit allem Komfort
und zahlreichen Annehmlichkeiten. Denn es sind Kleinigkeiten, die den Unterschied machen.

»Ich glaub’, ich werde alt!“ — den Satz hat wohl jeder schon einmal
gesagt, der ein paar Lebensjahrzehnte hinter sich gelassen hat. Meist
fallt er scherzhaft, wenn man bemerkt, dass der eigene Korper Be-
lastungen nicht mehr ganz so gut wegsteckt wie friiher. Im héheren
Alter verfestigt sich dieser Eindruck: Tatigkeiten, die lange selbst-
verstandlich waren, verlangen plétzlich mehr Aufmerksamkeit und
viele dltere Menschen splren, dass das eigene Haus oder die eigene
Wohnung viel Arbeit bedeutet und nicht mehr in jeder Situation die
gewohnte Sicherheit bietet. ,Ich spreche oft mit Seniorinnen und
Senioren jenseits der 80, die kaum noch mobil sind, aber ihr Zuhau-
se einfach nicht verlassen mochten®, berichtet Eva-Maria Eisenbach,
Ansprechpartnerin bei DioVida. ,Sie méchten ihre Selbststéandig-
keit so lange wie moglich bewahren. Und sie beflrchten, nach der
eigenen Wohnung kommt automatisch das Altenheim. Mit DioVida
bieten wir aber eine Ldsung, die ihre Eigenstandigkeit bewahrt und
viel zusatzlichen Komfort bietet.”

Bei den Zwei- bis Vierzimmerappartements im DioVida handelt es
sich um modern ausgestattete Wohnungen, die die Mieter selbst-
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verstandlich ganz nach ihren individuellen Vorstellungen einrichten
kénnen. Sie sind barrierefrei ausgebaut und verfligen tber zahlrei-
che Extras wie Whirlbadewanne, Klimaanlage, FuBbodenheizung,
elektrische Rolladen oder eine Videosprechanlage. Das Gebaude
selbst bietet unter anderem eine Tiefgarage mit E-Ladestationen
und eigenem Aufzug, ein schlisselfreies Zutrittssystem, elektroni-
sche Briefkdsten und VideoUberwachung. Aber das ist noch nicht
alles: Um die Hausgemeinschaft zu starken und ein lebendiges Mit-
einander zu férdern, initiieren Eisenbach und ihr Mann, die beide
selbst im Haus wohnen, regelmaBig kleinere Veranstaltungen, laden
zu Filmabenden ein oder organisieren Ausflige. ,,Teilnehmen kann
jeder, der mochte, wir achten auch hierbei auf barrierefreie Zugan-
ge“, flgt Eisenbach hinzu. ,Jeder soll seinen Alltag gestalten, wie
er mochte. Uns ist es nur wichtig, dass sich jeder hier sicher, ge-
borgen und optimal versorgt fuhlt.“ Die Vermieter dienen auch als
Ansprechpartner, wenn es besondere Winsche, Bedirfnisse oder
Sorgen gibt. So bestehen Kooperationen mit verschiedenen Pflege-
und anderen Dienstleistern, die nur einen Telefonanruf entfernt sind
oder sich sogar direkt im Haus befinden.

Alle Wohnungen sind barrierefrei und mit viel Komfort ausgestattet.

,Der Name unseres Hauses setzt sich zusammen aus seinem Stand-
ort und dem spanischen Wort flr ,Leben’. Wir méchten unseren Mie-
tern die aktive Teilhabe am Leben ermdéglichen und ihnen den Alltag
erleichtern. Der Standort spielt dabei eine wesentliche Rolle: Der
Schwanenmarkt und die HochstraBe sind mit ihren Einkaufsmaéglich-
keiten und Gastronomien etwa nur wenige Meter entfernt”, erldutert
Eisenbach weitere Vorzlige des Objekts. Das bestatigt auch ein Ehe-
paar, das uns auf dem Rundgang durchs Haus begegnet: ,Hier ist es
viel schéner als allein in unserem alten Haus zuvor. Wir sind beide
kommunikativ und unternehmungslustig und schatzen die Nahe zur
Einkaufspassage sehr fir unsere Unternehmungen.” Kein Wunder,
dass die Wohnungen schnell vermietet waren, als das DioVida vor
rund drei Jahren ertffnet wurde. Auch der Wunsch, eine lebendi-
ge, offene Wohngemeinschaft zu schaffen, ist aufgegangen: ,Viele
Mieter sind untereinander befreundet und unternehmen auch pri-
vat etwas miteinander. Ganz so, wie wir es uns vorgestellt haben®,
freut sich die studierte Okotrophologin. Wen dieses Wohnkonzept
Uberzeugt, hat derzeit wieder die Gelegenheit, daran teilzuhaben,
denn zwei Wohnungen stehen demnachst zur Verfligung: Die Vier-
zimmerwohnung ,,Ahr” hat rund 100 Quadratmeter, liegt im Erdge-
schoss und verflgt tber eine Terrasse und einen Garten. Die Zwei-
zimmerwohnung ,,Upper East Side“ hat rund 70 Quadratmeter und
befindet sich im Dachgeschoss, verfligt Uber einen groen Balkon
und eine Klimaanlage.

LWir sind schon gespannt, wer unsere lebendige Wohngemeinschaft
demnachst bereichern wird“, lachelt Eisenbach. Aber auch die kinf-
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Die Zweizimmerwohnung ,,Upper East Side*
| im Dachgeschoss verfiigt iiber einen groBen Balkon.

Eines der Highlights der Vierzimmerwohnung ,,Ahr*
ist die offene Wohnkiiche.

tigen Mieter dirfen sich freuen: auf eine komfortable Wohnung mit
allen Annehmlichkeiten, auf exzellenten Service und auf eine freund-
liche, aktive Nachbarschaft. //on

Besichtigungstermine unter 02151 - 79 19 55 oder per E-Mail
an: eisenbach@schomaecker.com
diovida.de

Haarsalon

VIVA CAPELLI

Stephanstrasse 50
47798 Krefeld

Tel.: 02151 - 60910
vivacapelli.krefeld
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Isotec

Richtig liiften ist der Schliissel zum Erfolg.

ADVERTORIAL BAUEN & WOHNEN

=

regelmaBiges Liften, mehrmals am Tag zwischen fiinf und zehn Minuten, unerlass-
lich“, betont ISOTEC-Experte Bjorn Morscheck. Die besten Methoden dafir sind
eine StoB3- oder eine Querliftung bei ganz gedffneten Fenstern, die schlechteste
Variante eine LUftung bei gekippten Fenstern. ,Das richtige Liften ist auch im
Hinblick auf die Heizkosten wichtig, weil sich trockene, frische Luft schneller er-
warmt und weniger Heizenergie braucht®, unterstreicht Dipl.-Ing. Thomas Molitor.

Zusatzlicher Tipp: Dammung der Kellerdecke
Was viele nicht bedenken: Auch Uber die Kellerdecke entweicht permanent Warme
aus dem Erdgeschoss in den unbeheizten Keller. Die Folgen sind ein erhdhter
Energiebedarf und ein unbehaglich kihler FuBboden im Erdgeschoss.
,Mit unseren auch optisch ansprechenden ISOTEC®-Kellerdammplat-
ten aus einem Hochleistungsdammstoff lassen sich mit geringem
Aufwand splrbar Heizkosten einsparen®, so Morscheck.

Sein Fazit: Trockene Wande, ein ausgewogenes Raumklima
und zusatzliche DammmaBnahmen leisten einen wichtigen
Beitrag zur Energieeffizienz, zum Wohnkomfort und Werter-

halt eines Hauses. Wer Feuchteschaden professionell beseiti-

gen lasst, richtig luftet, heizt und déammt, spart langfristig viel

Energie und Geld.

Weitere Informationen unter www.isotec-morscheck.de

Bild rechts: Dipl.-Ing. (FH) Bjorn Morscheck,
Geschaftsfiihrer der Abdichtungstechnik Dipl.-Ing.
Morscheck GmbH

Feuchte Winde —
hohe Heizkosten

Fotos: Isotec

Feuchte Wénde sind nicht nur ein asthetisches und gesundheitliches Problem. Sie fiihren auch zu Warmeverlusten
eines Gebdudes und damit zu hoheren Heizkosten. Durch eine genaue Ursachenanalyse, professionelle Sanierung
der Feuchteschiaden sowie richtiges Heiz- und Liiftungsverhalten lassen sich die Energiekosten deutlich reduzieren.

Feuchte Wande verlieren deutlich an Dammwirkung, da Wasser im
Vergleich zu trockenen Poren mehr Warme nach auB3en entweichen
ldsst. Das Fraunhofer Institut IBP bestétigt dies in seiner Veroffent-
lichung ,,Einfluss der Feuchte auf die Warmedammwirkung“ und
weist darauf hin: Eine erhohte Mauerwerksfeuchte kann die War-
meleitfahigkeit von Bau- und Dammstoffen, also den Warmeverlust
eines Gebdudes, deutlich erhéhen. Die Folge: Es wird mehr Heizener-
gie gebraucht, um die Wandoberflachen wieder aufzuwarmen.

Energiesparen mit trockenen Wanden

Im Umkehrschluss heif3t das: Mit trockenen Wanden lassen sich Heiz-
kosten einsparen und gleichzeitig die Bausubstanz schitzen. ,Des-
halb lohnen sich professionelle AbdichtungsmaBnahmen, um die
AuBenwdande eines Hauses vor eindringender Feuchte zu schiitzen®,
betont Dipl.-Ing. (FH) Bjérn Morscheck, Geschaftsfihrer der Ab-

34 CRE @ ELT

dichtungstechnik Dipl.-Ing. Morscheck GmbH. ,Je nach Ursache der
Feuchteschaden empfehlen sich MaBnahmen wie nachtragliche Ho-
rizontalsperren, etwa mit ISOTEC®-Spezialparaffin, gegen aus dem
Erdreich kapillar im Mauerwerk aufsteigende Feuchtigkeit. Dringt die
Feuchte hingegen seitlich aus dem angrenzenden Erdreich in die Ge-
baudehdlle ein, helfen bewahrte mehrstufige Systemldésungen wie
die ISOTEC-AuBen- bzw. Innenabdichtung der KellerauBenwande.”

Nutzerverhalten beim Heizen und Liiften anpassen

Doch nicht nur die Bauweise und die Durchfeuchtung des Mauer-
werks haben einen Einfluss auf die Raumfeuchte. Auch das Nutzer-
verhalten der Bewohner ist wichtig, um etwa eine Kondensation von
zu hoher Raumluftfeuchte an ausgekihlten Wanden und Schimmel-
pilzbildung zu vermeiden. ,Raume sollten deshalb konstant beheizt
werden und nie unter 16 Grad Celsius abklhlen. AuBerdem ist ein

Mit bisher Gber 100.000 erfolgreichen Sanierungen in
1 der I30TEC-Gruppe bieten wir lhnen die Sicherheit
‘ fUr trockenes und gesundes Waohnen.
i

=]
é Termmin vereinbaren.
e .'m R__-'
OJ e,
L2 02151-4530998
@ info@isotec-morscheck.de

/

I WEC:

IMMER BESSER.

Abixhingstechnik Bipl-Ang. Morsthedk GmbH

Emiste, 197, 47506 Boeukai ho-vlinn
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CREVELT media GmbH

GESUCHT:

Buchhalter / kaufméannischer
Mitarbeiter (m/w/d)

Die CREVELT media GmbH ist Herausgeber des CREVELT Magazin und
des CREVELTOI1. Als Verlag sind wir tief in Krefeld verwurzelt und eng
mit weiteren Unternehmen verpartnert - darunter eine Immobilienfirma
und eine Werbeagentur. Das sorgt fur kurze Wege, viele Kontakte und
einen Arbeitsalltag, der alles ist, nur nicht einténig. Zur Verstarkung unse-
res Teams suchen wir einen Buchhalter bzw. kaufmannischen Allrounder
(m/w/d), der Zahlen im Griff hat und sich im Biroalltag zu Hause fihlt.

1

‘ Deine Aufgaben

* Buchen von laufenden Geschéftsvorfallen
* Erstellung von Rechnungen

‘ x\\ * Mahnwesen und Zahlungsiberwachung

r__...---" ‘ » Unterstltzung bei weiteren Biro- und Verwaltungstatigkeiten

Das bringst du mit

» Erfahrung in der Buchhaltung (z. B. als Buchhalter,
Steuerfachangestellter, kaufméannischer Mitarbeiter 0. A.)

» Strukturierte, zuverlassige Arbeitsweise

*  Kommunikationsstarke und ein freundliches Auftreten

Das bieten wir dir

* Einen sicheren Arbeitsplatz in einem etablierten Krefelder Verlag
* Abwechslungsreiche Aufgaben Uber klassische Buchhaltung hinaus

+ Ein kleines kollegiales Team mit kurzen Entscheidungswegen e o . L L
» Zentrale Lage und echtes Krefeld-Netzwerk statt Konzernanonymitat N0 O O
Interesse? o _olloTe

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

Ein kurzer Lebenslauf reicht - alles Weitere klaren wir personlich. LR
Tel.: 02151 - 65 88 399
E-Mail: buchhaltung@crevelt.de
|

Wir sind jetzt offizielles HYRON-Studio.

Elektro Komm vorbei und probier es aus.
Hucken....
o

Meisterbetrieb

30 JAHRE ELEKTROHANDWERK -
10 JAHRE ELEKTROMOBILITAT tl I I ie

An der Elfrather Muhle 91, 47802 Krefeld
Tel: 02151 473700, www.elektro-hucken.de

- EMELTH

Fuehbanrigy

www.timeout-krefeld.de

timeout Fitness- & Gesundheitscenter - Loschenhofweg 70 - 47829 Krefeld
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Evangelische
Stadtkirchengemeinde Krefeld

- -,Die Botschaft hat

L

icht geandert!“

Fotos: Felix Burandt

Pfarrer Tillmann Bohme, Kirchmeister Jiirgen Notzel, Pfarrerin Laura Bowinkelmann, Andreas Rossler 2. Vorsitzender
und Dr. Giinter Krenz 1. Vorsitzender des Bevollmachtigtenausschusses, Pfarrer Gerhard Herbrecht und Pfarrer Marc-Albrecht Harms.

Wenn es gilt, Herausforderungen zu meistern, ist es immer sinnvoll, Kréfte zu biindeln. Genau das haben die drei
evangelischen Gemeinden Alt-Krefeld, Pauluskirche und Friedenskirche getan, und sich zur ,,Evangelischen Stadt-
kirchengemeinde Krefeld“ zusammengeschlossen. Mit rund 12.500 Mitgliedern organisiert die neue GroBgemeinde
ein gutes Drittel aller evangelischen Christen Krefelds - und bietet mit Alter Kirche, Friedenskirche, Pauluskirche,
Erldserkirche und Johanneskirche fiinf Orte fiir Gottesdienste. Das vereinigte Gemeindegebiet reicht von Inrath bis
Forstwald und von der westlichen Stadtgrenze bis nach Cracau und zum Hiilser Berg.

Den Gemeindeverantwortlichen ging es bei dieser Fusion vor allem
darum, einen stabilen Rahmen flr die eigene Arbeit zu schaffen:
,Die Botschaft ist seit 2.000 Jahren dieselbe”, betont Pfarrer Marc-
Albrecht Harms von der Friedenskirche. ,Die Wege, auf denen wir
sie verklnden, wandeln sich. Wir dirfen und mussen immer wieder
etwas andern. Stillstand ist der Tod!“ Auf der anderen Seite geben
Traditionen und duBere Formen auch Halt: ,Wir brauchen den festen
Rahmen von Gottesdiensten und Kirchengebduden. Unsere Kirch-
tlrme sind unUbersehbare Symbole fir unseren Glauben®, ist er
Uberzeugt.

Alle Anwesenden sind sich einig, dass Kirche viel mehr ist als der
Sonntagmorgen-Gottesdienst. ,Uber das Evangelium wird nicht nur
in der Kirche gesprochen. Es soll jeden Tag gelebt werden®, ist Laura
Bowinkelmann, Pfarrerin in der Pauluskirche, Uberzeugt. ,Wir sind
offen firr alle Menschen und ihre Beddrfnisse, von der Geburt bis
zum Tod!“ Dies ist auch der Grund fir die vielfaltigen Angebote der
Evangelischen Stadtkirchengemeinde - vom Kléncafé fir Senioren
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bis zur Eltern-Kindergruppe ,,Rasselbande®. Voraussetzung fir die-
ses dichte Angebot ist allerdings ehrenamtliches Engagement. Denn
die vielen Aufgaben des Gemeindelebens lassen sich nicht mit be-
zahlten Angestellten realisieren.

.Wer bei uns ein Ehrenamt tbernimmt, verpflichtet sich nicht nur zur
Arbeit, sondern wird auch Teil einer Gemeinschaft - und kann sich
entsprechend seiner Wiinsche und Fahigkeiten einbringen®, erklart
Pfarrer Tillmann Bdhme, einer der bisherigen Pfarrer der Kirchen-
gemeinde Alt-Krefeld. ,Wenn jemand zu uns kommt, fragen wir ihn
oder sie: Was kannst du und was willst du‘. Da findet sich immer
etwas, dass SpalB macht.” Und Dr. Glinter Krenz, der Vorsitzende des
Bevollmachtigtenausschusses, der Gemeindeleitung der Evangeli-
schen Stadtkirchengemeinde, erganzt: .,,Fir Ehrenamtler haben wir
eine groBe Bandbreite von Aufgabenfeldern - von der Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Senioren Uiber Manner- und Frauengrup-
pen und der Organisation von Kulturveranstaltungen, wie hier in der
Friedenskirche, bis zu Funktionen in der Gemeindeleitung.”

Marc-Albrecht Harms, Pfarrer der Friedenskirche.

Pfarrer Gerhard Herbrecht, der ebenfalls in der bisherigen Kirchen-
gemeinde Alt-Krefeld arbeitete, findet es dartiber hinaus sehr scha-
de, wenn Menschen bis zur Rente warten, bevor sie sich ehrenamt-
lich engagieren: ,Bei der Ubernahme von Aufgaben ist man mit
anderen zusammen, verbringt gemeinsame Zeit. Das ist auch ein
gutes Mittel gegen Einsamkeit!” Arbeit fir die Gemeinde hat flr die
Engagierten sehr viel mit Freundschaft und Zugehorigkeit zu tun.
Man ist Teil einer Gemeinschaft und tut zugleich etwas Sinnvolles.
Das ist flr alle Beteiligten der Kern des Ehrenamts.

,Die evangelische Kirche ist immer schon ,bottom-up‘ organisiert”,
erklart Andreas Rossler, der stellvertretende Vorsitzende des Bevoll-
machtigtenausschusses der neuen Gemeinde. ,Das gewahlte Pres-
byterium hat groBen Einfluss auf alle Entscheidungen. Partizipation
ist flr uns nicht nur ein Schlagwort. Das wird jeden Tag gelebt. Alle,
die mdchten, sind eingeladen, sich einzubringen. Dazu muss man
nicht Gemeindemitglied sein, und noch nicht einmal evangelisch.
Wir bieten eine Zusammenarbeit auf Augenhéhe, ohne zu missio-
nieren”, versichert Rossler. Fur Pfarrerin Laura Bowinkelmann be-
ginnt die Beteiligung schon bei den Konfirmanden, den jungen Ge-
meindemitgliedern: ,,Die fordere ich immer wieder gerne auf, doch
mal selbst einen Gottesdienst zu gestalten, wenn die Motivation am
Sonntagmorgen vor Ort zu sein, mal nicht so groB ist”, berichtet sie.
,Dass wir bei der Arbeit mit unseren ,Konfis' einiges richtig machen,
zeigt die groBe Beteiligung an unseren Konfi-Freizeiten. Gerade erst
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haben wir 80 Platze fir die Fahrt nach Wittenberg reserviert und
viele Konfirmanden aus den Vorjahren fahren als Teamer mit*, freut
sich Pfarrer Bohme.

,Der erste gemeinsame Gottesdienst unserer vereinigten Gemein-
de mit Gber 280 Anwesenden war fir uns alle sehr motivierend®,
erinnert sich Pfarrer Marc-Albrecht Harms. ,,Aber natirlich ist uns
klar, dass das nicht immer so sein wird®“, gibt er zu. ,Wir haben den
Zusammenschluss unserer Gemeinden gut vorbereitet. Unsere neue
Website ist seit Weihnachten online, wir haben ein schénes Logo —
als Symbol fiir uns als Kirche in der Stadt fir die Stadt, und wir wer-
den reihum Gottesdienste fur alle Gemeindemitglieder anbieten®,
erganzt Heinz-JUrgen Notzel, Kirchmeister der neuen Gemeinde.

Zu guter Letzt bekraftigt Pfarrer Harms: ,Letztendlich werden wir
aber daran gemessen, was wir Uber die Organisation von Events
und Kulturveranstaltungen hinaus zu sagen haben. Fir mich ist das
die Botschaft des Evangeliums, Gottes guter Nachricht an uns Men-
schen, in der Glaube, Liebe und Hoffnung ihre Basis haben. Das hat
sich, wie bereits zu Anfang gesagt, in den letzten 2.000 Jahren nicht
gedndert!” //mo

Evangelische Stadtkirchengemeinde Krefeld
www.stadtkirche-krefeld.de
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Kresch Theater

All das Schéne

Foto: Reza Blerch

,Es wird besser. Nicht unbedingt immer absolut schon. Aber besser.”
Am 9. November fing das mit der Liste an. Eine Liste mit all den scho-
nen Dingen, die es auf der Welt gibt. Alles, wofiir es sich zu leben
lohnt. 1. Eiscreme 2. Wasserschlachten 3. Langer aufbleiben durfen
und fernsehen 4. Die Farbe Gelb. Mithilfe der anwesenden Zuschau-
er:iinnen erzahlt die Hauptfigur von ihrer Kindheit und Jugend, der
Depression ihrer Mutter, ihrer Sorge, Einsamkeit und Wut. Situationen
aus ihrem Leben werden gemeinsam vergegenwartigt: der Tod des
Hundes, Familienabende am Klavier, die erste Liebe. Die Liste ist ein
Versuch, gegen die eigene Ohnmacht anzukampfen. Der Brite Duncan
Macmillan hat einen lebensbejahenden Monolog Uber das todernste
Thema Depression geschrieben, ganzlich unsentimental und komisch.
Dabei findet er das perfekte Gleichgewicht zwischen dem, was einen
am Leben verzweifeln lasst, und dem, was es so wunderbar macht.
Besonders geeignet flr Schulklassen ab der achten Jahrgangsstufe.

Mi, 25.02., Beginn: 10:30 Uhr /

Dauer: 60 Minuten // empfohlen ab 14 Jahre
Kinder/Jugendliche: 4 EUR // Erwachsene: 10 EUR
Schiilergruppen: 3 EUR pro Person

Sudbahnhof

Alice Kofer:
Alles zu
meiner Zeit

Foto: Harald Hoffmann

Wir leben in einer Zeit der Optimierung. Algorithmen héren besser
zu als die eigene Familie. Man fragt sich, ob ,toll” eigentlich noch
reicht, wenn etwas auch ,unfassbar krass“ sein kénnte. Vor lau-
ter Standpunkten sind schon die ersten Haltungsschaden zu ver-
melden. Doch jetzt kommt Alice ohne Agenda. Nur mit Absichten.
Guten, meistens. Aber vor allem unterhaltsamen. Sie erzahlt, singt,
zerlegt und setzt wieder zusammen. Mit Loop, Lust und Laune. lhr
Gedankenlberschuss bewegt sich dabei zwischen Tiefgang und
Teewasser, zwischen Strafzéllen und StraBenschildern, zwischen
Challenge und Chillen. Ist ihr 2. Abendprogramm Kabarett? Ja. Co-
medy? Auch. Musik? Unbedingt. Aber vor allem: Alice. Alles zu ihrer
Zeit. Und die ist jetzt.

Fr, 20.02., Beginn: 20 Uhr // VVK: 20 EUR // AK: 25 EUR
SaumstraBe 9 // 47805 Krefeld

Ambulante Pflege

der evangelischen Altenhilfe

--- Wirdevolle Betreuung
--- Christliches Menschenbild

--- Hochqualifizierte Pflegekrafte Immer dar.
--- Zuverlassig & flexibel wenn man sie
--- Beratungsbesuch nach § 37,3 braucht!

Ambulanter Pflegedienst der Ev. Altenhilfe Krefeld gGmbH

Evan89| ische Westwall 32-34 - 47798 Krefeld - Tel.: +49 (0) 2151 6 75 75 - Ruth-Mansfeld@ev-altenhilfe-krefeld.de
Altenhilfe www.evangelische-altenhilfe-krefeld.de

Industrial Cleaning Experts

fassagolCE

KOMPROMISSLOS SAUBER

) OHNE STILLSTAND'

elektronische Anlagen und Gerate
Fahrzeuge

Fertigungs- und ProduktionsstraBen
Motoren

Misch- und Abfullanlagen

Pumpen und Tanks

Robotertechnik

Reinigung vor Ort

kein Einsatz von Flissigkeiten
grindlich, sicher & schonend
keine Demontage erforderlich
keine Trocknung notig

keine Stillstandzeiten

Fassago GmbH // Garnstral3e 72 // 47798 Krefeld // Telefon: 02151 - 327 2000 // E-Mail: info@fassago.de ‘
40 CRE  ELT www.fassagoice.de
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Ein
Haus voller
Moglichkeiten!

Fotos: Lucas Coersten

Das engagierte hauptamtliche Team des Hauses der Familie betreut jahrlich iiber 4.000 Teilnehmer in
500 verschiedenen Kursen. Vorn links: Einrichtungsleiterin Sandra Weyers.

60 Honorarkréfte. Circa 500 verschiedene Kurse. Uber 4.200 Teilnehmende. Diese Zahlen sind nicht nur enorm beeindru-
ckend, sondern zeigen auf den ersten Blick, welche Vielfalt hinter den Tiiren des Hauses der Familie in Krefeld gelebt wird.
Eine Erwachsenen- und Familienbildungsstdtte mit einem breiten Angebotsspektrum, bei dem von Kindern iiber Eltern bis
hin zu Senioren fiir jeden etwas dabei ist - ganz unabhédngig von Herkunft oder sozialem Hintergrund.

Es sind die lachenden Stimmen, die beim Betreten des so genann-
ten Mittagstischraums sofort auffallen. Die acht hauptamtlich arbei-
tenden Frauen, die das Herz vom Haus der Familie bilden, leben
die Gemeinschaft, die auch Teilnehmende vorfinden. Der gemutlich
eingerichtete Raum hat wenig mit einem sterilen Kursraum zu tun,
sondern erinnert mehr an ein heimeliges Wohnzimmer. An einen
Ort, an dem gerne Menschen zusammenkommen, sich austauschen
und Zeit miteinander verbringen: ,Familienbildung bedeutet fir
uns, dass wir Familien in ihrem Alltag begleiten und Angebote zur
Unterstiitzung bieten. Aber eben nicht nur fir Familien, sondern ei-
gentlich fur jede*n*, erklart Sandra Weyers, Leiterin der Einrichtung.
Und ,,Familie” ist flr die Mitarbeitenden kein starrer Begriff. Egal,
wie die Zusammensetzung ist, wer dazugehért, woher die Personen
kommen, jede*r ist willkommen: ,,SchlieBlich sind wir hier auch wie
eine Familie®, betont Weyers mit Blick auf ihr Team.
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Der ganzheitliche Ansatz des Hauses der Familie spiegelt sich in
den verschiedenen Fachbereichen wider, die mit einem breiten
Angebot Uberzeugen. So gibt es zum Beispiel den Bereich ,,Men-
schen, Gesellschaft und Kirche®, in dem Interessierte Suchthilfe,
aber auch onkologische Beratungen oder Veranstaltungen flr Se-
nioren finden: ,Wir haben auch kostenlose Trauergruppen, die allen
Menschen offenstehen”, so Sandra Weyers, die sich flr den Bereich
verantwortlich zeichnet.

Im Fachbereich ,,Berufliche und personliche Entwicklung” dreht
sich alles um Fortbildungen. Egal ob flr padagogisches oder Pfle-
gepersonal, persoénliche Weiterbildung oder Teambuildings, der
von Rosalia Dambkes geleitete Bereich ist bunt aufgestellt: ,Ganz
neu im Programm haben wir ab diesem Jahr auch Bildungsurlaube
mit verschiedenen Schwerpunkten®, so Dambkes. GroBer Beliebt-

heit erfreut sich auch das sogenannte ,,Frauenzimmer®, das einmal
im Monat stattfindet: ,Hier widmen wir uns jedes Mal einem an-
deren Thema, zum Beispiel Work-Life-Balance oder Achtsamkeit.”

Dass das Haus der Familie aber nicht nur am Westwall aktiv ist, wo
es seit 2018 seine Raumlichkeiten hat, zeigt der Fachbereich ,El-
tern-Kind und Kreatives®, der von Swetlana Enns geleitet wird: ,,Da
wir mit vielen Familienzentren und Kindertageseinrichtungen zu-
sammenarbeiten, gibt es Angebote in allen Vierteln von Krefeld”,
so Enns. Ob Krabbel- oder Turngruppen oder kreative Angebote fiir
Kids und Eltern, flr jede*n ist etwas dabei: ,,Uns ist es wichtig, dass
die Eltern gesehen werden und dass wir mit ihnen in den Austausch
kommen®, erklart Enns. Wer zudem einen Kindergeburtstag plant,
aber keine Raumlichkeiten zur Verfligung hat, kann sich auch gerne
an das Team wenden: ,,Wir bieten Feiern mit unseren Dozent*innen
in unseren Raumlichkeiten am Westwall an. Gemeinsam mit den
Eltern planen wir den besonderen Tag und helfen bei der Umset-
zung*“, erlautert Swetlana Enns das Angebot.

Aber auch sportlich gibt es im Haus der Familie einiges zu entde-
cken. Im Fachbereich Erndhrung und Bewegung steht die Gesund-
heit im Mittelpunkt: ,Von Yoga- Uber Achtsamkeitskurse bis hin
zu Kristallklangmeditation haben wir alles im Angebot”, berichtet
Meike Sieben, Fachbereichsleiterin. Da Geist und Korper bestenfalls
im Einklang miteinander sein sollen, gehoért natlrlich auch das leib-
liche Wohl dazu: ,,Die besten Partys finden bekanntlich in der Kliche
statt, das ist auch bei unsin der groRen Lehrkiiche am Westwall so“,
verrat Sieben lachend. Egal ob Kinderkochkurse, der Mannerkoch-
club oder Themenabende - Kochen verbindet.

Oasentag zum Kennenlernen am 18. April
Um einen Einblick in das vielfaltige Angebot zu erhalten, dass das

Haus der Familie seit 1969 bereits in Krefeld bietet, ladt das Team
zum ,,Oasentag” ein: ,,Am 18. April kénnen Interessierte in die ver-

ADVERTORIAL GESELLSCHAFT & SOZIALES

Das Kursangebot umfasst soziale und gesundheitliche Themen, zahlreiche
Weiterbildungen, Gruppen fiir Kinder sowie Kreativ.-Workshops.

schiedenen Angebote hineinschnuppern und unser Haus kennen-
lernen®, so Meike Sieben.

Unter dem Jahresmotto ,Back to the roots” méchte das Team das
gesamte Jahr Uber einladen, sich wieder etwas mehr auf das We-
sentliche zu konzentrieren und bewusste Auszeiten einzuplanen:
LWir planen, Impulse zum Innehalten und zum Beispiel alten Ge-
sellschaftsspielen zu geben, aber auch Rituale wie Gute-Nacht-Ge-
schichten und alte Rezepte wieder in den Fokus zu rlicken”, erklart
Sandra Weyers.

4.200 Teilnehmende - Tendenz steigend. Weil das Haus der Familie
so viel mehr als nur ein Raum fur Kurse ist. Es ist ein zweites Zu-
hause. Ein Ort der Begegnung, des Austausches und der Unterstit-
zung, an dem jede*r willkommen ist. //sw

Haus der Familie
Westwall 40-42 // 47798 Krefeld // Tel: 02151- 39 9171
hdf-krefeld.de

Logopédische
Praxis Sprachschatz

Sonja Achten und Katharina Teimoorian
Traarer Str. 13-17 // 47829 Krefeld-Uerdingen
Tel: 02151-94 22 456 // Fax: 02151-94 22 457
info @ sprachschatz-logopaedie.de
www.sprachschatz-logopaedie.de

Praxis

Sprachschatz
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fassago

Der
Frithjahrsputz
fiirs Haus

Im Frihjahr, wenn so langsam wieder die Sonne durchs Fenster he-
reinscheint, ist es traditionell Zeit, Staubtuch und Feudel zu schwin-
gen und die eigenen vier Wande auf Vordermann zu bringen. Doch
wie sieht das Haus eigentlich von auB3en aus? Monatelange Feuch-
tigkeit setzt Hausfassaden namlich ganz schén zu, Verschmutzun-
gen und Algenbildung sind oft die Folge. Abhilfe schafft die Fas-
sadenreinigung fassago — und das zum Bruchteil der Kosten eins
Neuanstrichs. Das Beste: Die materialschonende Spllung beseitigt
nicht nur unschénen Dreck, sie schiitzt Fassaden auch vor Neuveral-
gung. fassago bietet seinen Service flr alle gdngigen Fassadentypen
sowie fur Privat- und Gewerbekunden an. Auch groBe Lager- und
Fabrikhallen kénnen problemlos gesdubert werden.

fassago GmbH
Tel.: 02151 - 327 2000 // E-Mail: info@fassago.de
www.fassago.de

X-PROHAIR

Asthetische Medizin
Faltenreduzierende und auffiillende
Unterspritzungen mit Hyaluron

ELT

Innovative Haartherapie
zur Stérkung und Revitialisierung
bei Haarausfall und Haarverdiinnung

spunk

Ein Midchen
namens Willow

Mit ihrem Vater zieht Willow in ein charmant-verriicktes Hauschen
im Griinen, das sie von ihrer Tante Alwina geerbt haben. Dazu gehért
ein uralter Wald, den Immobilienmakler am liebsten fir ein Einkaufs-
zentrum roden wirden. Aber Willow méchte diesen besonderen Ort
bewahren. Zum Gllck hat ihr Alwina auch die Gabe der Hexenkunst
vermacht. Als Willow ihre magischen Krafte entdeckt, 6ffnet sich fur
sie eine neue Welt. Gemeinsam mit dem schlauen Fuchs Rufus und
drei Weggefahrtinnen versucht sie, die trickreichen Immobilienmak-
ler von ihrem Vorhaben abzubringen. Die deutsch-6sterreichische
Filmproduktion verbindet Gesellschaftskritik und Fantasy-Elemen-
te, liefert vergnlglich-beschwingte Unterhaltung und zeichnet sich
durch ihr farbenfrohes Produktionsdesign aus.

S0, 22.02., Beginn: 10:30 Uhr // Eintritt: 2 EUR // empfohlen ab 6
Fabrik Heeder // Virchowstr. 130 // 47805 Krefeld

Besuchen Sie unsere moderne Praxis
und lassen Sie sich in entspannter
Atmosphére beraten.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und lhre
persénlichen Bediirfnisse.

Sanarc, Wi

o Naturaiaf

Uerdinger Stral3e 573
47800 Krefeld
Telefon 0173/8626293
www.sanare-naturalis.de

SIGNATURE HAR TREATMENT

Zahnarzte

am Friedrichsplatz

A

m

SCHONE ZAHNE -
EIN LEBEN LANG

- Veneers

+ Zahnersatz

- Implantate

-+ Durchsichtige Zahnschienen
-+ Zahnfleischkorrekturen

- Bleaching

WWW.ZAHNAERZTE-AM

Wir BreleN
AucH YrePeR-
o0THopAD e BuR
TeeNAGeR AN

—T

FRIEDRICHSPLATZ.DE
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Kulturfabrik

Vollplayback live

Ausgekligelte Bihnenbilder mit dem Charme einer riesigen Spiel-
wiese versetzen den Betrachter zurlick ins eigene Kinderzimmer.
Grenzenlos fantasievolle Requisiten und originelle Kostime, dazu
irrwitzige Pointen, treffsicher zusammengeschnittene Dialoge und
Uberraschende Zitate. Eine Mischung, wie sie nur eine Truppe kre-
ieren kann: das Vollplaybacktheater oder kurz ,VPT“! Dieses Mal
geht es ,,zurlick nach Rocky Beach®: Gerade haben sie zusammen
mit Geisterjager John Sinclair die Schrecken der Holle besiegt, schon
sind sie wieder auf dem Weg ins sonnige Kalifornien - das Vollplay-
backtheater ist eure Reiseleitung durch die Welt der Kulthérspiele!
Wenn ein geheimnisvoller Tempelkult aus dem fernen Indien sich auf
die Suche nach einem nicht weniger mysteriésen Edelstein auf der
anderen Seite der Erdkugel macht, und dabei drei gewitzte Jungde-
tektive anlockt, dann greift das VPT zu und macht daraus die Show
des Jahres.

So, 02.03., Beginn: 20 Uhr // VVK ab 41,10 EUR
Kulturfabrik // DieBemer Str. 13 // 47799 Krefeld
www.kufa-reloaded.de

fliissig & kostBar

Beer for the Ladies

&

Dass Bier Mannersache ist, denken immer noch viele. Anlasslich des
internationalen Frauentags modchte fliissig & kostBar das Gegen-
teil beweisen und veranstaltet ein Bier-Tasting nur fur Frauen. Da-
bei werden vor allem von Frauen gebraute Biere verkostet - und es
gibt Bierstile, die deutlich anders schmecken als Pils und Alt. Bier
kann auch wunderbar siBe, saure oder fruchtige Aromen haben -
und mindestens so gut wie Hugo, Aperol und Co. schmecken. Dazu
erfahren die Teilnehmerinnen einiges Uber das Produkt, und welch
enge Beziehung in friheren Zeiten zwischen der Frauenwelt und
dem Gerstensaft bestanden hat. Flr eine gute ,,Grundlage” mit ein
paar leckeren Happchen ist nattrlich auch gesorgt. fllssig & kostBar
ist ein gemdutlicher, kleiner Laden mit Event-Location — mitten in
der Uerdinger Innenstadt. Hier finden regelmaBig Verkostung hand-
werklich hergestellter Getranke, von Craft-Bieren bis zu feinen Wei-
nen und edlen Branden statt - und das natirlich far Manner UND
Frauen.

So, 08.03., Beginn: 18 Uhr // 43 EUR
fliissig & kostBar // NiederstraBe 39 // 47829 Krefeld-Uerdingen
Anmeldung unter: www.fluessigundkostbar.de

JEDEN fiir alle ab 60 Jahren

MONTAG
o Hochstral3e 114 - 47798 Krefeld
| Telefon: 02151 1546901
krefeld@pluspunkt-apotheke.de

Rabatt auf unser nicht verschreibungs- pluspunkt-apotheke-krefeld.de
pflichtiges, vorratiges Sortiment.”

*Gilt nicht fur Zuzahlungen, Rezepturen, Aktionsangebote, im Botendienst, im Onlineshop

PLUSPUNKT
SENIORENTAG APOTHEKE

IM SCHWANENMARKT

Apotheker Erik Sellinger e.K.

Garantie*

Fassaden

waschen statt
streisko.

Substanzschonende Fassadenwasche.
Entfernt Verschmutzungen durch Algen, Pilzbefall, Ru3 und Feinstaub.

Kein Gerustbau erforderlich!

*Langzeitschutz vor Neubefall durch Algen und Pilze

fassago’ e

f O')
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Doppelrabattierung. @ ﬂ

Die ECO-Fassadenreinigung - GarnstraBe 72 - 47798 Krefeld [=] 433
www.fassago.de e
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GRENZGANG Reise-Reportage

10 Jahre um die Welt

Foto: Anabela und Jorge Va

Vor zehn Jahren haben sich Anabela und Jorge Valente aufgemacht,
die Welt auf dem Motorrad zu erkunden. Ihre Neugierde fiir verschie-
dene Kulturen, ihre Leidenschaft fir Fotografie und Menschen sowie
ein berauschendes Freiheitsgefiihl treiben sie an. Nach 130.000 Kilo-
metern durch tGber 80 Lander rund um den Globus haben die beiden
unzahlige aufregende Erlebnisse, faszinierende Begegnungen und
skurrilen Anekdoten gesammelt.

So0. 22.02.26, 14:00, Dusseldorf, Savoy Theater
Mo. 23.02.26, 20:00, Wuppertal, Rex Filmtheater

Di. 24.02.26,19:00, Bochum, Bahnhof Langendreer
Mi. 25.02.26, 19:00, MUnster, Waldorfschule

Do. 26.02.26, 19:00, Aachen, Eden Palast - Eden 1
Fr. 27.02.26, 19:00, Krefeld, Kulturfabrik Krefeld
So. 01.03.26, 14:00, Kéln, Filmforum

Weitere Infos und Tickets unter:
www.grenzgang.de/programm/10-jahre-um-die-welt/

¢~ D GEHLINGS
\\7 BAUSYSTEME GMBH

Garagentor
inkl. Torantrieb

ab

Tore un_l_q_l_ Tiiren von

*inkl. Aufmaf und Montage. Alle Preise inklusive der aktuell giltigen USt.

Awﬂ%ﬂs .E_AAEHELN GERMANY

auf 3-Fach Glas

Kompakt Haustiren

Mit Einsatzfullung

FENSTER - TUREN - TORE
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ESSEN WIE BEl MAMMA'S!

ITALIENISCH GENIESSEN — SEIT 25 JAHREN

mammase e

Unsere Kiichenéffnungszeiten:
Sonntag bis Donnerstag 12.00 — 22.00 Uhr
Freitag & Samstag 12.00 — 23.00 Uhr

An der alten Synagoge 1, 47798 Krefeld, Tel.: 02151 - 4465333

www.restaurant-mammas.de
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Pflege von : Brockerhoff GmbH

7° Pflegeberatung
|'-st eine grofe Chance,

Fotos: Lucas Coersten

Pflegedienstleiterin Denise Kleinschmidt und Geschaftsfiihrer Hans-Joachim Brockerhoff.

Menschen mit Pflegebedarf und deren Angehdrige stehen vor groBen Herausforderungen und vielen Fragen
wie zum Beispiel: Welche Hilfen stehen mir zu? Welche Hilfsmittel benétige ich? Wie finanziere ich einen bar-
rierefreien Umbau meines Bades? Und was bedeuten iiberhaupt die verschiedenen Pflegegrade? Kompetente
Hilfe bietet unter anderem Pflege von : Brockerhoff. Das Unternehmen berat Bediirftige und unterstiitzt bei

den biirokratischen Aufgaben.

Ein erster Schritt ist es, einen Antrag auf Erteilung eines Pflegegra-
des zu stellen. Nach Einschatzung des individuellen Bedarfs legt die
Pflegekasse den Pflegegrad fest und gewahrt Geldzahlungen oder
Sachleistungen. Da diese Einstufung immer nur eine Momentaufnah-
me sein kann und sich der Bedarf im Laufe der Zeit andert, sieht der
Gesetzgeber in regelmaBigen Abstanden sogenannte Qualitatssiche-
rungsbesuche vor, die sicherstellen sollen, dass Pflegegeldempfange-
rinnen und -empfanger weiterhin die nétige Versorgung und Unter-
stitzung erhalten. Dieser auch ,Pflegeberatung” genannte Termin
wird oft von Pflegediensten Gbernommen.

,Die Pflegeberatung ist eine Statusermittlung. Dabei geht es weniger
um Kontrolle, sondern darum, herauszufinden, was noch gebraucht
wird“, erklart Hans-Joachim Brockerhoff, Geschaftsfihrer des Krefel-
der Pflegedienstes ,,Pflege von : Brockerhoff GmbH®. ,Klar handelt es
sich um einen Pflichttermin, der fir Menschen mit Pflegegrad 2 und
3 jedes halbe Jahr und mit Pflegegrad 4 und 5 einmal pro Quartal
vorgesehen ist”, erganzt er. ,Es kommt allerdings fast nie vor, dass ein
Pflegegrad reduziert wird. Eher geht es in die andere Richtung. Dar(-
ber hinaus geben wir den Menschen bei der Pflegeberatung wertvolle
Tipps und helfen bei der Beantragung von Mitteln®, bekraftigt er.

DarUber hinaus werden im Pflegeberatungsbesuch die verschiedenen
Geldtopfe der Pflegekasse erklart, die zu einer Entlastung der pfle-
genden Angehdrigen oder Klienten beitragen kénnen (wie etwa der
Entlastungsbetrag nach Paragraf 45b SGB X| und/oder die Verhin-
derungspflege). Alltagsunterstitzung in Form von Alltagsbegleitern
wird den Klienten nach dem ermittelten Bedarf kommuniziert.
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,Fur Uberforderte Pflegebedirftige und deren Angehoérige ist die
Pflegeberatung eine groBe Chance, endlich aus ihrer belastenden Si-
tuation herauszukommen®, berichtet der zweite Geschaftsflhrer des
Pflegedienstes Dirk Hartung. ,Der Tochter eines Demenzpatienten
konnten wir zum Beispiel den Tipp geben, ihren dementen Vater zeit-
weise in eine Tagespflege zu geben, was dazu noch von der Pflege-
kasse bezahlt wird”, so Hartung. ,,Diese Mdglichkeit war ihr Uberhaupt
nicht bewusst. Das haben wir organisiert, und die Tochter konnte end-
lich durchatmen und zur Ruhe kommen - wofiir sie uns sehr dankbar
ar, freut er sich.

In einem anderen Fall konnte Pflege von : Brockerhoff dazu beitragen,
die Mobilitat eines tGber 90-Jahrigen zu erhalten: ,Der Mann war noch
relativ fit, wohnte aber im ersten Stock und hatte zunehmend Proble-
me, die Treppen zu steigen®, erinnert sich Hartung. ,,In Absprache mit
dem Vermieter bekam das Treppenhaus einen zusatzlichen Handlauf,
sodass der altere Mann weiter allein aus dem Haus gehen konnte. Das
war eine sehr gute Losung. Er ist jetzt total motiviert, aktiv zu bleiben,
und freut sich sehr Gber diese Lésung®.

,Besonders wenn sie nur noch wenig aus dem Haus kommen, ist jeder
menschliche Kontakt wichtig. Auch das ist eine Funktion des Pflege-
dienstes”, benennt die stellvertretende Pflegedienstleiterin Denise
Kleinschmidt einen wichtigen Aspekt ihrer Arbeit. , Altere Menschen
haben manchmal eine Abwehrhaltung gegen Neues und wollen nicht,
dass Fremde ins Haus kommen. Bei der Pflegeberatung erklaren wir,
warum das trotzdem sinnvoll sein kann. Wer sich 6ffnet und die Chan-
ce ergreift, ist hinterher meist froh Uiber den regelmaBigen sozialen

Kontakt. Auch wenn es nur ein paar Minuten sind.“ Aber auch fir die
Angehorigen ist es eine groBe Entlastung, wenn Vater, Mutter oder
Partner zweimal die Woche Grundpflege mit Waschen und Duschen
oder Hilfe beim Anziehen bekommt sowie Medikamente gestellt wer-
den. Noch mehr naturlich, wenn sie weit entfernt leben.

,Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben einen geschulten
Blick, sehen, wo Not ist, und kennen die notwendigen Schritte®, stellt
Pflegedienstgeschaftsfihrer Brockerhoff fest. ,Voraussetzung da-
fur ist allerdings, dass sie auch die Zeit haben, mit dem Menschen
in Kontakt zu kommen und so Veranderungen feststellen kénnen.”
Die Veranderungen der korperlichen und kognitiven Ressourcen der
Klienten werden bei jedem Beratungsbesuch wahrgenommen und im
Gesprach evaluiert, um eine bestmaogliche, ressourcenorientierte Ver-
sorgung mit den Klienten und deren Angehorigen in den eigenen vier
Wanden auf die Beine zu stellen.

ADVERTORIAL GESELLSCHAFT & SOZIALES

- i
Know-how und Empathie miissen in der Pflege Hand
in Hand gehen, weiBl Brockerhoff.

,Damit unsere Mitarbeiter solche Gesprache weiterhin flihren kénnen,
expandieren wir nicht auf Teufel komm raus, sondern achten auf ein
vernlnftiges Verhaltnis zwischen Klienten- und Mitarbeiterzahl. Bei
uns werden etwa 100 Menschen von einem gut zwanzigkdpfigen
Team betreut. Da bleibt genug Zeit fiir Menschliches. So kénnen wir
die Ratschlage aus der Pflegeberatung auch sinnvoll umsetzen, und
uns wirklich um unsere Klienten kimmern. Unser Grundsatz lautet
,Klasse statt Masse’, und so soll es auch bleiben®, beschreibt Brocker-
hoff seine Firmenphilosophie. /mo

Pflege von : Brockerhoff GmbH
Griiner Dyk 70 // 47803 Krefeld // Telefon: 02151 - 6038806
www.pflegevonbrockerhoff.de

Die Spezialisten fiir

Perfekter, fester Sitz
Hoher Tragekomfort
Einfach Herausnehmbar

100% Hygienisch
Halt jahrzehntelang

Auch auf Implantaten
anwendbar

47798 Krefeld Ostwall 235
Tel.: 02151 - 27776 // Fax: 02151 - 25180
www.manek-dental.de

nachhaltigen Teleskop-Zahnersatz
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WOHNEN IM GRUNEN WINKEL

EXKLUSIVITAT TRIFFT UNDERSTATEMENT

Nach erfolgreichem Verkauf aller Wohnungen ist Konigshof Inmobilien Ihr Ansprechpartner fiir die Vermietung im Erdgeschoss.

Kulturrampe

Motorjesus — Streets of Fire |

GROSSZUGIGE, LICHTERFULLTE UND HOCHWERTIG
AUSGESTATTETE MIET-WOHNUNGEN

y / IM KREFELDER STADTTEIL VERBERG.
f - hp w7 & ~ Wohnfléchen von 88 m2 bis 109 m?2 - Wunderschéne Gartenoasen und Dachterrassen

Klassisch-moderne Architektursprache - Barrierefreier Fahrstuhl bis in die Tiefgarage

BEISPIELWOHNUNG:

Motorjesus sind im Herbst 2025 mit ihrer ,,Streets of Fire” Tour durch  Gas geben und ab in die Rampe! Als Support sind die Essener Dark- WOHNUNG 3 / EG MITTE HINTEN

die Rock- und Metal Clubs Deutschlands gestartet. Die funfképfige  Heavy-Rocker von ,Wolfskull“ dabei. 2 ZKDB, Géaste-WC, HWR, Terrasse, Garten in Sidwestlage,
Band aus dem Rheinland bezeichnet ihre Musik als ,High-Octane Wohnfléche: 88,65 m2, Gartenanteil ca. 146 m?2

Heavy Rock* und konnte bereits mit dem vergangenen Album ,Hell-  Sa, 14.02., Beginn: 21 Uhr // VVK ab 22 EUR Kaltmiete: 1.595 € + NK zzgl. 100 € Stellplatz

breaker” auf Platz 20 der Deutschen Albumcharts einsteigen. Nun  Kulturrampe

steht im Juni ein neues Album an, mit dem die Finf wieder Live auf  Oppumer StraBe 175 // 47799 Krefeld AUSSTATTUNG

die Tube driicken wollen. Hauptsache die Fauste gehen nach oben  www.kulturrampe.de KFW 40 QNG (Qualitatssiegel Nachhaltiges Gebdude) - Beheizung

und das Gaspedal wird durchgetreten. Also worauf wartet ihr noch Gber E.rdefmepum’?.e ’ Ehomvo'mikanlag.e KIinker'RiemCheP mit .
energieeffizienter Warmedémmung - 16 Tiefgaragen-Stellplétze mit

Autoaufzug - Edle Bodenbeldge, u.a. Landhausdielen Bodentiefe Fenster
und Tiren - Elektrische Raffstores mit Zeitschaltuhren Hochwertige
| Sanitérobjekte und Armaturen - FuBbodenheizung mit Einzelraum-
HEIZSYSTEME regulierung - Moderne Videosprech-/Klingelanlage

o

Holler
DIE BAD- & HEIZUNGSGESTALTER

\nfo-Abend

18.02.26, ab 18 Uhr = VERMIETUNG

Nordwall 78 EIN PROJEKT DER

Anmeldqu e~
is 12.01. (i == : o
LSchliisselfertiger” Kompletteinbau von bis ; ey KO N | G S H O F
o Wirmepumpen e P e SN a u A rt
PELEIELEL L B;;::efun; b .':;'“ -_-\‘-H\ o IMMOBILIEN GMEH INDINIDUELLE ARCHITEKTUR MIT FESTPREISGARANTIE
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CREVELT

CRE ' ELT ist uberall.

Ein Lifestyle-Magazin braucht gute Geschichten.

Aber mindestens genauso wichtig ist ein Konzept, das sicherstellt, dass diese Geschichten beim Leser ankommen. Mit einer Auflage von
derzeit rund 30.000 Magazinen und einem engmaschigen Verteilernetz, das in Krefeld einzigartig ist, sorgen wir daftr, dass CREVELT
jeden Krefelder erreicht, ganz gleich, ob er in Hils oder Fischeln, in Traar oder Forstwald lebt.

Die CREVELT Hotspot-Aufsteller KSB Seniorenbetreuung Rheinstrae 22

wurden realisiert mit freundlicher Mediothek Theaterlplatz
Unterstiitz X Nordbahnhof Oranierring 91
nierstiiizung von: HOLZ Octapharma Plasma PetersstraBe 122
FORM Pluspunkt Apotheke Schwanenmarkt

Quickdruck SternstraBe 53
Restaurant mamma‘s An d. alten Synagoge 1
REWE Marktstr. 97

REWE Schwanenmarkt

Fleischerei Kocjan Gutenbergstr. 227
Sanitatshaus Kanters Ostwall 203
Saturn Neusser StraBe 35
SchwarzHandel Varkistr. 64

SINN HochstraBe 89-93

Stern Apotheke Hilser StraBle 1
Tabak JanBen Hansa Centrum
Tabak JanBen Schwanenmarkt
Textilpflege Weber Breite Strae 92

47798 . Theater KR & MG Theaterplatz 3
Altenheim St. Josef TannenstraB3e 138 VHS Krefeld \on-der-Leyen-Platz 2

Béckerei Sommer FriedrichstraBe 30 Wohnstitte Petersstr 121
Béackerei Sommer Neusser StraBe 25-27
Béckerei Sommer RheinstraBe 122 47799

Béckerei Sommer Ostwall 94 1000 Hiinde e.V. Bleichpfad 15F

Béckerei Ullrich Ostwall 112 Apotheke im LCC | uisenplatz 6-8

Cafe IN Ostwall 158 Autoservice Aschoff Oppumer StraB3e 94-102
Cafe Soma Schwanenmarkt Bickerei Gruyters Bismarckplatz 8

CARITAS Am Hauptbahnhof 2 Béackerei Gruyters Grenzstr. 115

CinemaxX Am Hauptbahnhof 3 Béackerei Sommer Vikioriastr. 189

Crazy Sun Stdwal 2,1 ) Barmer Ersatzkasse | uisenplatz 6-8

EDEKA Kempken Friccrichstraie 15 Benrader Obsthof Bismarckplatz 21

E'_SbUde ’V‘E?erser Str. 104 Comunita Seniorenhaus Voerser Strae 1-3
fairkauf MGbel-Laden Hansahaus DENNS Biomarkt Uerdinger Strae 123

Fysico Friedrichsplatzl 20 Diakonie Krefeld-Viersen Dreikonigenstr. 48
Genuss Store Carl-\Wilhelm-Strae 27 EMS Lounge Roonstrafe 1

Geschmackssinn MarktstraBe 47 Friedenskirche Luisenplatz 1

Grill Split Breite Strafe 43 Gazelle Store Krefeld Oppumer StraBe 175

Haus 43 Moerser Strafe 43 JanBen FuBorthopadie Dampfmiihlenweg 7
Haus & Grund Krefeld Ostwall 175 Kulturfabrik Diessemer StraBe 13

Intersport Borgmann KonigstraBe 78 Laufsport Bunert Rheinstraie 39

Jazzkeller Lohstr. 92 Niesters Physiotherapie Rheinstr. 60
Kaiser-Wilhelm-Museum Joseph-Beuys-Platz 1 Orthopédie Jordan St.-Anton-Strafe 16

R/ \—
ROEREN LBU

Aufteilung der Gesamtauflage

+ 11.000 Magazine Uber Hotspot-Aufsteller
+10.000 Magazine als Beilage in WZ

« 1.500 Magazine Uber eigenen Postverteiler
* 6.500 Magazine tber 350 Auslagestellen

LERNEN SIE DAS MAKLERTEAM
KENNEN!

www.westparkimmobilien.de
02151 9167 255
WestparkstraBe 30, 47803 Krefeld
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Pro Biomarkt GrenzstraBe 155

Prosano training Uerdinger Strae 100
REWE M. Beiseken Philadelphiastrale 59
Rotkehichen Immobilien Rheinstr. 20
REWE B. Glang Uerdinger Str. 123-125
Trattoria da Bruno Oppumer StraBe 175
Wine House Oppumer StraBe 175

47800

Autoparc France Saalestr. 15

Bauen + Leben Glockenspitz 50

Béackerei Gruyters Uerdinger Str. 608
Béackerei Hendker BuschstraBe 122

Backerei Sommer Kaiserstr. 1

Bistro Lisboa Uerdinger StraBe 336

Blumen Femers Am Badezentrum 54

BMW Becker-Klausmann Glockenspitz 123
Bockumer Buchhandlung Uerdinger Str. 608-610
Coppino Hiittenallee 106

Deutsche Post/Wenders Uerdinger StraBe 612
Die Hiitte Friedrich-Ebert-StraBe 240

EDEKA Irkens Glockenspitz 131-133

Engel & Volkers Uerdinger StraBe 577

Fusion Dojo ElebstraBe 31

Mercure Parkh. - Krefelder Hof Uerdinger Str. 245
Restaurant Orelli Hiittenallee 188

REWE Holzschuh Magdeburger Str. 9

Schiller Apotheke Uerdinger StraBe 278
Schreurs Immobilien Uerdinger Str. 600
Stadtwaldhaus Hiittenallee 108

Sylter Eiscafé Uerdinger Str. 590

Waldcafe Hittenallee 110

47802

Beerenhof Schroeder Rather Strasse 128

Dott & Ewalds Moerser LandstraBe 409

EDEKA Kempken Moerser LandstraBe 345
Genial Voerser StraBe 649

Haus Kleinlosen Zwingenbergstrae 116
Landhaus Maria Schutz Maria-Sohmann-Str. 45
Mercure Hotels Am Golfplatz 5

Mundwerk Voerser LandstraBe 341
Miihlencafe Hoenen Moerser Landstr. 411
Naturfleischerei Wefers Vioerser Landstr. 379
Rest. Elfrather Miihles An d. Elfrather Mihle 145
Schreurs Immobiliens Voerser Landstr. 418a
Steltens Bauernladen Asberger Str. 40

47803

Al Fitness GutenbergstraBe 152
Béackerei Hendker Hiilser Str./Moritzplatz
Béackerei Sommer Hilser StraBle 134
Blaue Erdbeere Kleinewefersstr. 150
EDEKA Kempken Gahlingspfad 12
E-Center Czaikowski Gutenbergstr. 150

fairKauf Mobel-Laden \VeyerhofstraBe 28
FitPark ONE Gahlingspfad 14
Getrankemarkt Czaikowski GutenbergstraBe 155
Holz Roeren MevissenstraBe 628

Hornbach Baumarkt VevissenStr. 45
Hornbach Profibereich MevissenStr. 45
K.N.A.S.T. Mé6belhaus KleinewefersstraBe 46
KREX Autovermietung \Weyerhofstrae 70
Media Markt BlumentalstraBe 151-155
Mobel Knuffmann Hilser Strafe 300
Musikschule rhythm matters Griiner Dyk 28
Pizzeria da Franco Hillser StraBe 135

Pro Wash Siempelkampstrale 90

Salvea WestparkstraBe 107-109

Schaffrath Mébelhaus Niedieckstr. 7
Stuntwerk Weyerhofstr. 50

Textilpflege Weber \VevissenstraBe 6
Trinkgut Kempken Gahlingspfad 14

VW Borgmann Blumentalstr. 151-155

47804

Backerei Hendker Dilkener Str. 1

BELLINI Senioren-Residenz Am Schirkeshof 6
Benrader Obsthof Oberbenrader Str. 491
Forsthaus 1838 Forstwaldstr. 530

Restaurant Lukullus \Weeserweg 34
Textilreinigung Vaiano \Veeserweg 21 A
Linden Apotheke ForstwaldstraBe 76

47805

Autohaus Louis Dresen Untergath 171
Audizentrum T6Fi Gladbacher Str. 471
Béackerei + Cafe im Seidencarree Ritterstraie 17
Blumen Kronenberg Martinstrae 185
Blumenhof Merholz MartinstraBe 123

EDEKA Kempken Fiitingsweg 69

Factory Oberdiessemer StraBe 26

Heideck Cafe & Restaurant HeideckstraBe 135
K2 Bauen + Leben Diessmer Bruch 167
Malteser Hilfsdienst e.V. Obergath 33
Marienheim Johannesplatz 28

REWE |ehmheide 5-17

Salvea am Alexianer Oberdiessemer StraBe 7
Seidencarré Platz der Wiedervereinigung

ToFi Ford Store Untergath 179

trinkgut Gokkaya Untergath 210

Verve Zur Feuerwache 5

VOLVO Gladbacher Str. 5

Zoo & Co. KochstraBe 52

47807

Altenheim Saassenhof Clemenstrae 15
Backerei Ullrich Breuershofstrae 33
Café Max & Moritz Kolner StraBe 558
Eiscafé Bella SchoneweiB arienstr. 87

Elektro'|l_

seit 1933

KREATIV MIT LICHT UND STROM H

Luiter Weg 137, 47802 Krefeld

CREVELT

Fahrschule Embers Kolner Strae 576
Klinik Kénigshof Am Dreifaltigkeitskloster 16
Miihlencafé HOENEN Kolner StraBe 552
REWE Hoffmanns Kolner StraB3e 524
Sanitétshaus Kanter Kolner StraBe 546

The Point b. TC Fischeln Miihlenfeld 141

47809

Béckerei Gruyters Danziger Platz 7

Béackerei Lomme Glockenspitz 284

BK Glockenspitz Glockenspitz 348

GLOBUS HafelsstraBe 200

Lebensmittel Johannes Schreurs Fungendonk 5a
Miihlencafe Hoenen Hafelsstrafe 209

trinkgut Patrikis \VestpreuBenstraBe 36
Winkmannshof Albert-Steeger-StraBe 19

47829

Béackerei Daamen Neukirchener Str. 2
Backerei Gruyters \Vlaybachstr. 160
Béckerei Hendker Insterburger Platz
Bauernladen Uerdingen NiederstraBe 51

Buchhandlung Rheinschmdkern Alte Krefelder Str. 17

E-Center Czaikowski Kurfurstenstr. 30
Kunigundenheim Heinrich-TheiBen-Str. 10
Nahkauf Fam. Wider Breslauer Strafe 1
REWE Rippers Diisseldorfer Str. 304

Salvea Uerdinge ParkstraBe 29

St. Josefs Hospital NiederstraBe 51

SV Bayer 08 Schwimmverein Am \Waldsee 25
timeout Loschenhofweg 70

trinkgut Parkstrae 5

47839

Autohaus Hoebertz Tonisberger StraBe 10
Backerei Sommer Krefelder Strafe 21

Da Capo Hilser Markt 10

EDEKA Kempken Kempener StraB3e 30
Provinzial Dirk Pricken Krefelder Str. 5

Salvea Hiils Fette Henn 50

Sanitétshaus Ermers Klever Strale 74
Terrassendachhéndler Odilia-\on-Goch-Str. 16
Zigarrenhaus Liinger Krefelder StraBe 10

47918 (Tonisvorst)

Béackerei van Densen Leipziger Strafe 43
| Due da Marcello Benrader Str. 67a
Jumpers Fitness Maysweg 10
PeakzPadel Gelderner Strale 49

Pegels Landmarkt Unterweiden 160
Textilreinigung Vaiano Hohenhofe 19
Trinkgut Zarf Maysweg 8

47239 (DU-Rumeln)
Naturbau Niederrhein DorfstraB3e 23

Kernbohrtechnik
Torantriebe

Personensperren
Rolladenantriebe

KNX / EIB / LNC
Schrankenanlagen
Videoliberwachung
Alarmanlagen

mail@elektro-tiefers.de - Tel: 02151 - 560885 - www.elektro-tiefers.de
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KURZ & KNAPP

Monika Leufen

Farbenfrohe
Irritation

Das Sonnenlicht fallt durch den transparenten roten Kunststoff eines
blutenférmigen Stuhls und malt seine farbigen Umrisse auf das Stra-
Benpflaster. Das Bild einer bunt bemalten Eisdiele erinnert an den
Blick in ein verspieltes Puppenhaus. Und vor einer regnerischen Sky-
line ragt eine einsame weile Blume ins Bild. Monika Leufens Bilder
sind gepragt von bunten, lebensfrohen Farben und kleinen, munteren
Irritationen. Die spontan geschossenen, unbearbeiteten Fotografien
der Mitbegriinderin des Vereins ,,Kunst und Krefeld” gibt es noch bis
zum 3. Marz in der Schalterhalle der Alten Post auf der SteinstraBe 5
in Krefeld zu sehen.

Ein Leben lang
zul Hause wahnen.

)
Dank unserem Rundumservice

So, 18.01. — Di, 3.03.

| -
Schalterhalle der Alten Post // SteinstraBe 5 // 47798 Krefeld Beispiel bar"ere-
Offnungszeiten: Mi & Do 15 — 18 Uhr // So 15 — 17 Uhr,
t arme Dusche:

an Feiertagen ist die Ausstellung geschlossen.

Zusatzliche Besuchstermine unter Tel. 02151 - 6547172

Weitere Bilder: www.monika-leufen.de | _ Kosten fir 180 €
| Material + Umbau %

Zuschuss Pflegekasse
(ab Pflegegrad 1) 454380 €
e e

eigene Zuzahlung 0,’ 6

:’: i
i

_ Do
CANITA

GENUSS
VERBINDET

Oppumer Str. 175 « 47799 Krefeld  Telefon: 0174 - 2017947

LR EEVEFE)

il

Mevissenstr. 45, 47803 Krefeld Es gibt immer was zu tun.
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KURZ & KNAPP

Kunstverein Kempen

Sichtweisen
auf die Kunst

Am Wochenende 21./22. Februar 2026 laden Mitglieder des Kempe-
ner Kunstvereins zur Ausstellung ,Sichtweisen” im Krefelder Haus
Greiffenhorst ein. Der Titel ,,Sichtweisen” wurde gewahlt, weil sowohl
Kunst machen als auch Kunst betrachten von Perspektivenvielfalt,
Interpretationsversuchen, Meinungen, Erfahrungen, Werten und Vor-
lieben gepragt und beeinflusst wird. Zu jedem Kunstwerk gibt es viel-
fache Deutungen, Lesarten, Auslegungen und Blickwinkel. Denn nach
Auffassung der Ausstellenden geht es bei Kunst nicht um die Frage,
was die Kunstschaffenden dem Betrachtenden mit ihrem Werk sagen
wollen, sondern ob es dem Werk gelingt, die Betrachtenden anzu-
sprechen. Das erst mache Kunst zu Kunst. Die zehn Kinstlerinnen und
Klnstler des Kempener Kunstvereins sind Andrea Gansen, Oliver Heu-
ken, Andrea Klaus, Anne Kollen, Gerhard Kuhl, Monique Korzonek, Jo-
sef Lamozik, Sarah Lemon, Mechtild Runde-Witjes und Helmuth Wolf.

Sa & So, 21. & 22.02., 11 - 17 Uhr // Eintritt frei
Haus Greiffenhorst // Greiffenhorst 1// 47809 Krefeld
www.kunstverein-kempen.de

7 N
KREFELD

PINGUINE

KEV

Heimspiele
im Februar

Eishockeyfreunde und KEV-Fans diirfen sich demnachst auf vier span-
nende Heimspielbegegnungen freuen, bei denen die Pinguine laut-
starke Unterstltzung von den eigenen Rangen sicherlich gut gebrau-
chen kdénnen. So geht es am Freitag, 6. Februar, gegen die Ravensburg
Towerstars und am Sonntag, 15. Februar, gegen den traditionsreichen
EV Landshut, die beide aktuell im Mittelfeld der Tabelle rangieren.
Zum absoluten Spitzenspiel kommt es hingegen am Sonntag, 22.
Februar, wenn die Huskies aus Kassel sind Boden im Kampf um die
Meisterschaft gutmachen wollen. Fir die Lausitzer Fiichser, die am 1.
Marz nach Krefeld kommen, geht es hingegen darum, wichtige Punkte
im Kampf gegen den Abstieg zu holen. Seid dabei und treibt unsere
Jungs zur Hoéchstleistung im Meisterschaftsendspurt!

Fr, 06.02., 19:30 Uhr, Ravensburg Towerstars
S0, 15.02., 17 Uhr, EV Landshut

S0, 22.02., 15 Uhr, Kassel Huskies

So, 01.03., 17 Uhr, Lausitzer Fiichse

Tickets unter www.ticket-onlineshop.com/ols/kev/

VEITNESS

TRAINIER NICHT IRGENDWO.

Jot=zt sichern
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NuR29,95€

STATT 34,95€ MONATLICH

*Mehr Infos unter www.ai-fitness.de/aktion

Bar Liberté

SATURDAY
DRINKING

Um feine Drinks, entspannte Leute und einen guten Sound zu erleben,
muss man sich nicht mehr im Club die Nachte um die Ohren schla-
gen. Beim Daydrinking der Bar Liberté gibt es keinen Stress, sondern
pure Saturday Vibes. Perfekt flr den Start ins Wochenende. Fiir die
entspannten Beats sorgen Pele Trix und von Ehren Music. Und wer
am Samstag keine Zeit flrs Daydrinking hat, kommt einfach am Mitt-
woch, Donnerstag oder Freitag in die Bar Liberté und genieBt guten
Kaffee, frische Weine, kreative Cocktails und feine Patisserie.

Sa, 21.02., 14-18 Uhr
Eintritt frei // Bar Liberté // AngerhausenstraBe 11 // 47798 Krefeld
www.instagram.com/barliberte.kr/

KURZ & KNAPP

Seidenweberhaus

Die Schlagzeugmafia —
Backstreet Noise

Obwohl die Mafiosi stets bemiht sind, die lassige Ganoven-Fassa-
de aufrecht zu erhalten, wird schnell klar, dass im Mafiabetrieb ganz
und gar nicht alles glatt lauft. Wie sollte es auch anders sein? Bei finf
Schlagzeugern will schlieBlich jeder den Takt angeben. Wer halt am
Ende die Faden in der Hand? Wird die Tarnung als Pizzabacker aufflie-
gen? Wie baut man aus drei Trommeln ein Fluchtauto und was passiert,
wenn ploétzlich alle Lichter ausgehen? Ein Blick in die Akte zeigt, dass
diese Mafiosi langst keine Kleinkriminellen mehr sind. Ausgezeichnet
mit dem Kleinkunstpreis Baden-Wrttemberg 2015, Finalisten der RTL-
Sendung ,,Die Puppenstars® vor millionenfachem Fernsehpublikum,
Auftritte bei der ,,Goldenen Kamera“ und der ,,Echo Verleihung". Kurz
und gut: Die Zuschauer erwartet eine abendfiillende Show mit einer
getrommelten Gangster-Satire voller Uberraschungen.

Fr, 06.03., 20 Uhr // Tickets 35,70 EUR
Seidenweberhaus // Theaterplatz 1// 47798 Krefeld
www.seidenweberhaus.de

Gebr.

anseéen

KUCHE-RAUM-KONZEPT

IHRE NEUE
JANSEN KUCHE

*Keine Beratung und kein Verkauf.

Voosener Str. 64-66 - 41179 MG -Giinhoven - 02161/5885 80 - www.kuechenhaus-jansen.de

Jeden Sonntag:
Tag der offenen
(Kiichen-)Tiir*

13:00-17:00 Uhr : -
aiiadt
R SRR (YN e e
0QGheO®
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Schlachthof

LAST RESORT

shaLbe.

nun

!-.-uun.

108 BIS
18

_ ROCK - ALTERNATIVE
; B.GGE FARLY BIRD WU-mETAL - INDIE

SCHLACHTHOR 8008  REGULAR

Die erste LAST RESORT Party im Dezember hat gezeigt, wie grof3
der Hunger auf echten Rocksound ist: volle Tanzflache, laute Mitsing-
momente und pure Energie bis zum Schluss. Weil es beim ersten Mal
komplett eskaliert ist, geht es jetzt in die ndchste Runde. Der Schlacht-
hof wird erneut zur Rockzone. LAST RESORT ist die Party fur alle,
die Rock nicht nur héren, sondern fihlen; 90er & 2000er Rock, Alter-
native, Nu Metal und Indie - kombiniert mit ausgewahlten Klassikern
und frischen Tracks fir den perfekten Mix aus Nostalgie und Abriss.
An den Decks steht wieder DJ Marcel, vielen noch bestens bekannt
aus dem legendaren PULP Eventschloss Duisburg oder der Live Music
Hall KéIn — und genau diesen Spirit bringt Marcel auch diesmal in den
Schlachthof: druckvoll, authentisch und mit maximaler Energie auf der
Tanzflache. Und das Beste: Der Eintritt ist kostenlos, um Spenden wird
gebeten.

Sa, 21.02., Beginn: 22 Uhr

VVK 8 EUR // AK bis 0 Uhr: 10 EUR danach 13 EUR
Schlachthof Krefeld // Diessemer StraBe 9 // 47799 Krefeld
www.schlachthof-krefeld.de

Odeon Tanzpalast

Altweiber feiern fiir
den guten Zweck

BENEFIZ ZUGUNSTEN DES ROSENMONTAGSUMZUGES 2026

ALTWEIBER

INA COLADA RICK ARENA

T . TIMA TOMELLI . HHEI’ELD'EFI‘ PRINZENPAAR & MIKISTER

ALEKS SCHMID

Tanzen, singen, feiern und dabei etwas fir den Krefelder StraBen-
karneval tun. Das erméglicht Altweiber im Odeon Tanzpalast, wo vier
Karnevalsgesellschaften gemeinsam eine groBe Party zur Unterstit-
zung des Krefelder Rosenmontagszuges veranstalten. Mit von der
Partie sind die KG Rosa Jecken Krefeld, die KG Lustige KlosterbrUder,
sowie die GKG Krefeld 1878 mit dem Damenkomitee Fidele 11. Der Er-
|6s der Veranstaltung kommt dem Comitée Crefelder Carneval zugute
und dient der langfristigen Sicherung des Rosenmontagszuges.

Los geht es um 18 Uhr. Mit auf der Blihne stehen die bekannten Mal-
lorca-Kinstler Ina Colada und Rick Arena, dazu der Travestie-Kinst-
ler Heiko GroBmann als Miss Tammy. Durch das Programm fihrt der
Prasident der KG Rosa Jecken Torsten van Ool — als Tina Tonelli und
Aleks Schmidt.

Do, 12.02., ab 18 Uhr
VVK 15 EUR // AK 17 EUR // Einlass ab 16
Odeon Tanzpalast // Moerser StraBe 40 // 47798 Krefeld

' BESCHWERDEN NICHT
AUSHALTEN, SONDERN

HINTER SICH LASSEN

lhr Spezialist fur jedes FuBproblem §
*aun Alltag, Freizeit und Sport.
;P -

P

JtLL

SANITATSHAUS

Sanitatshaus Dell
Maybachstr. 188

47809 Krefeld
Tel:02151/78 200 80
sanitaetshaus-dell.de
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THEATER

E|n Mu5|ca| Thriller

Musik und Gesangstexte von STEPHEN SONDHEIM
Buch von HUGH WHEELER

Ab 1. Fe_'B"l_’ﬁlngQOZb im Thgzej-ter Krefeld |_Tickets:._www.’_i:lfi'leater-kr-mg.de

N
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GESELLSCHAFT & SOZIALES ADVERTORIAL

Hanseanum Seniorenresidenz

GUTE PFLEGE
BIS ZUM SCHLUSS

,unsere Philosophie ist, dass der dltere Mensch nicht irgendwann
umziehen muss in ein Altenheim, wenn er sich fiir unsere
Seniorenresidenz entschieden hat.” Hubertus Seidler,
Hanseanum-Geschaftsfiihrer.

Maja Cugelj strahlt, wahrend sie Albrecht Pick am Arm nimmt und
durchs Foyer des Hanseanum fiihrt. Die Pflegedienstleiterin der
Krefelder Seniorenresidenz fiihlt sich fiir jeden der rund 120 Be-
wohnerinnen und Bewohner personlich verantwortlich. Mit ihrem
Team decken die durchweg examinierten Pflegekrafte samtliche
Anforderungen ab, die dltere Menschen brauchen, um ein sicheres
und komfortables Leben im Betreuten Wohnen fiithren zu konnen.

Albrecht Pick weiB dies zu schatzen. Vor funf Jahren hat sich der Kre-
felder dem Hanseanum anvertraut. Die Lebensumstande brachten es
mit sich, dass sich der heute 90-Jahrige in der Krefelder Traditions-
Einrichtung einfach besser aufgehoben fihlt als im heimischen Um-
feld. ,Ich habe den Schritt nie bereut. Zumal ich mittlerweile mehr an
Pflegezuwendung bendétige und weil, dass ich im Hanseanum genau
das bekomme, was mein Korper braucht.”

,Genau das ist der Schlissel unseres Erfolgs”, wei3 Hannelore Hes-

se, die gute Seele des Hanseanum. ,,Der altere Mensch braucht nicht
mehr umzuziehen in eine stationare Pflegeeinrichtung, wenn er im
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Fotos: Axel Kippers

Pflegedienstleiterin Maja Cugelj fiihrt den Bewohner Albrecht Pick
iibers Hanseanum-Parkett. Der 90-Jahrige fiihlt sich in der Senioren-
residenz sicher und geborgen.

Laufe seines Aufenthaltes bei uns beispielsweise einen Schlaganfall
bekommt, eine Ldhmung die Mobilitat stark beeintrachtigt oder er ans
Bett oder an den Rollator gefesselt ist.” Dieses Modell ist einzigartig,
zumindest im GroBraum Krefeld.

Das Pflegeteam besteht aus 20 Pflegekraften, die rund um die Uhr vor
Ort sind, einige wohnen sogar in der Residenz. ,Wir kommen sofort,
wenn es irgendwo Probleme gibt", betont Maja Cugelj. Die 42-Jadhrige
arbeitet seit 25 Jahren in dem Sozialberuf und hat vor flnf Jahren
die Pflegedienstleitung an der Neusser Stra3e Gbernommen. Die Kre-
felderin ist neben der Qualifikation Pflegefachkraft auch Managerin
im Gesundheitswesen und hat darin ihren Bachelor absolviert. ,Wir
praktizieren hier eine menschliche Pflege®, betont sie.

In ihrer Zeit hat die Pflege-Managerin gemeinsam mit ihrer Vorgange-
rin Violetta Burza ein perfektes System aufgebaut, von dem auch die
Bewohner profitieren. Eine medizinische Indikation gehért zwingend
dazu, ebenso wie der allmorgendliche Weckanruf, der sicherstellen
soll, dass alles in Ordnung ist. Wenn niemand ans Telefon geht, ist der
Pflegedienst binnen Sekunden in der Wohnung und schaut nach dem
Rechten. ,Dieses System hat sich bewahrt neben dem Ublichen Not-
ruftelefon, das hier seit langem Standard ist“, sagt Hannelore Hesse.

LWir sind halt ein modernes Haus mit groBer Tradition und viel
Charme”, erganzt Maja Cugelj. Mit ansteckender Fréhlichkeit machen
sie und ihr Team taglich einen guten Job im Hanseanum. ,,Der Pflege-
grad spielt fur uns keine Rolle, von 1 bis 5 ist alles dabei“, betont die
geblirtige Serbin, die seit langem am Niederrhein lebt, verheiratet ist
und eine zwolfjahrige Tochter hat.

Maja Cugelj, Pflegedienstleitung Hanseanum
Tel. 021519312 - 130 // Fax 021519312-444
E-Mail pdl@hanseanumkrefeld.de

REUE
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—— OBERLIGA NIEDERRHEIN ———

SPIELTAG 19 18:00 UHR 07.02
KFC UERDINGEN 2= VIS u SV SONSBECK

{ SPIELTAG 21 01.03
KFC UERDINGEN & i BUDERICH

LIEBE AUF DEN ERSTEN BISS/

ERLEBE ASIEN-FUSION
MIT HERZ

EvertsstralRe 14, 47798 Krefeld
Telefon: 02151 - 4467688

www.tnt-krefeld.de
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KURZ & KNAPP

NASSE WANDE?

Krefelder Krihen

Kabarett-Wettbewerb
»KREFELDER KRAHE 2026“

den Gewinner oder die Gewinnerin des bundesweit ausgeschriebe-
nen Wettbewerbs verliehen. Peter Gronsfeld, Vorsitzender der Krefel-
der Krahen, ist stolz auf die Bekanntheit des Kabarettpreises: ,In der
Kabarettszene hat Krefeld im deutschsprachigen Raum einen hohen
Stellwert.” Viele Nachwuchspreistrager der Krefelder Krahe haben
sich inzwischen zu bekannten Kabarettisten:innen entwickelt, die
Riege der Ehrenpreistrager ist beachtlich: Konrad Beikircher, Dieter
Hildebrandt, Dieter Hallervorden, Dieter Nuhr, Hans Liberg, Kom(m)-
O6dchen-Ensemble, Dr. Eckart von Hirschhausen, Mathias Richling oder
Christian Ehring.

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Das ISOTEC-Team steht Ihnen bei allen Tatigkeiten rund um Feuchte- und Schimmelpilz-
schaden zur Seite. Mit unseren Standorten - unter anderem in Krefeld - sind wir besonders
leicht flir Sie erreichbar. Lassen Sie diese Schadensproblematik an Gebauden zu keinem
unangenehmen und belastenden Thema werden. Wir helfen Ihnen dabei.

Unsere Erfahrung, unser Know-how und die in der Regel von uns angebotenen Festpreise
sorgen daflir, dass die Schadensursache schnell gefunden ist und dass die Kosten iberschaubar
bleiben. Sobald wir die Schadensursache ermittelt haben, folgt die griindliche Ursachenanalyse.
Danach steht einer Losungsfindung gemeinsam mit Ihnen nichts mehr im Weqg.

Seien Sie gewiss: Bei einer Beauftragung unserer Spezialisten kénnen Sie sich auf die
problemlose Bewohnbarkeit Ihrer Immobilie ebenso verlassen wie auf ein behagliches Ambiente.

iSO .

Wir machen Ihr Haus trocken

SAMUEL K1LT4N -

L WETTBEWEtgsaggp

Fur die Krefelder Krahe 2026 erreichten die Krahen zahlreiche Bewer-
bungen aus Deutschland und Osterreich. Acht Finalist:innen wurden
ausgewahlt, die an zwei Wettbewerbsabenden gegeneinander antre-
ten. ,Das Finalfeld zeigt die ganze Bandbreite modernen Kabaretts
- von poetischem Neo-Chanson Uber Musikcomedy und Stand-up bis
hin zu politischem Klavierkabarett®, freut sich Juryleiter Stefan Erlen-
wein. Der Reingewinn aus den Veranstaltungen wird an ausgewahlte
gemeinnitzige Zwecke in der Region gespendet.

o st

), WETTBENERBSABEND

Erster Wettbewerbsabend
Sa, 28.02., Beginn: 20 Uhr // Mediothek Krefeld

WSUD o
SOKTEN iwm%é%ﬁp/wp[ﬂ

PR Ry,

(RAUSE UND YO

¥ Vs
WETTBEWERBSABENDE (ERIQTER [KREFELD

SA, 28.02. / S0, 01.03.2026

PREISVERLEIHUNG [ONTESSORESCHULE KREFELD

SA, 18.04.2026

Zweiter Wettbewerbsabend
So, 01.03., Beginn: 20 Uhr // Mediothek Krefeld

Preisverleihung
Sa, 18.04., Beginn: 20 Uhr // Maria-Montessori-Schule

Tickets:

Im April wird zum mittlerweile 19. Mal der mit 6.000 Euro dotierte
Kabarettpreis ,KREFELDER KRAHE* vergeben. Der Preis wird im jahr-
lichen Wechsel an prominente Kabarettist:innen und im Folgejahr an

18 EUR je Wettbewerbsabend, zzgl. VVK-Gebiihren
23 EUR fiir die Preisverleihung, zzgl. VVK-Gebiihren
50 EUR Kombiticket fiir alle 3 Veranstaltungen, zzgl. VVK-Gebiihren

l r ‘ Wir transportieren cinzelne

- Maschinen und Zubehér sowie ‘
ganz veltweit. =

« Internationale Projektspediti e ? {-'ﬂ - £
* Eigenes Hebezeug und Spezialausriistung f
¢ Maschinenmontage und -demontage, Revisionen
¢ Fabrik- und Werksverlagerungen

Transport, Installation und technischer Anschluss & :h

, , i
1T e

0

e e W

: oo Rolf Riedl

International Freight Forwarder

Wir bieten lhnen eine professionelle
Ausfiihrung - von der Planung
bis zur endgiiltigen Installation.

Christian Terweiden
Iris Mullejans

+49 2331 9408-0
info@riedl-group.com

www.riedl-group.com
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Abdichtungstechnik Dipl-Ing.

Moers - Duisburg - Disest
T IR ] R it

\

= e,
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WA
Mit bisher uber 100.000 erfolgreichen Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe

bieten wir Ihnen die Sicherheit fir trockenes und gesundes Waohnen.

U 02841-169566-0
3 info@isotec-morscheck.de

Abdichtungstechnik
Dipl.<Ing. (FH) Morscheck GmbH
Endstr. 117, 47506 Neukirchen-¥luyn

Baste
Arpeitgeber”

Arbeltgetar
Shairae Minsinand HRW
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER

CREVELT media GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld
Michael NeppeBen

David Kordes

Telefon: 02151 - 65 88 399
II!F‘EF E-Mail: redaktion@crevelt.de

KEIN MAKLER REDAKTION

Oliver Noéding (on)

WIE JEDER ANDERE Michael Otterbein (mo)
Daniel Boss (db)
VERTRAUEN IST ENTSCHEIDEND Melanie Struve (ms)
KLAUS KOCK IMMOBILIEN Sarah Weber (sw)
STEHTFUR:
REDAKTIONSLEITUNG
B EHRLICHKEIT § TRANSPARENZ Oliver Noding (on)
B VOLLER EINSATZ f0r Sie und
Ihre Immobilie UMSETZUNG
B PERSONLICHE PRASENZ vor Ort Silk Werbeagentur GmbH
B VERMARKTUNG auf allen Kandlen GarnstraBe 72, 47798 Krefeld
H FULLSERVICE durch den ganzen
Verkavufsprozess ART DIRECTION
KLAUS Julia Wojdyla
Kock . IMMOBILIEN
FOTOGRAFIE
Lucas Coersten
Felix Burandt
Niklas Breuker

Voll im Leben. Vollelektrisch.

Michael NeppeB
02151 - 624 65 25 I/ infoskock-immo.de ichael Teppeben

Mobil: 0163 - 25 24 605
WA E Sl Mail: michael@crevelt.de D e r | D . 3
Telefon: 02151 - 65 88 399

Michael Halker

Mobil: 0173 - 36 51 276 ID.3 Pure 125 kW (170 PS) 52 kWh, 1-Gang-Automatik
Mail: michaelh@crevelt.de Stombverbrauch: 15,2 kWh/100 km; CO, Emissionen: O g/km (kombinierte Werte gemaf WLTP); CO, Klasse: A
Telefon: 02151 - 65 88 399 Lackierung: Costa Azul Metallic Schwarz Ausstattung: Multifunktionslenkrad mit Touch-Bedienung, App-Connect Wireless fir Apple
AUFLAGE CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, ISOFIX-Haltedsen fir Kindersitze,
Gesamtauflage: 30.000 Sttick Klimaanlage ,Climatronic”, LED-Scheinwerfer mit automatischer Fahrlichtschaltung u.v.m.
GRABESKIRCHE VERTEILUNG
Uber 200 Hotspot Aufsteller im gesamten Stadtgebiet . .
ST. ELISABETH Beilage Westdeutsche Zeitung Privatfahrzeug Leasingrate mtl.: 99,00 €*
Krefeld - Hillser Strake 576 Postverteiler . _ Fahrzeugpreis ab Werk: 33.330,00 €
-Grabstatten in Gberschaubaren Einheiten taglich gedffnet 10— 17 Uhr Ca. 400 f\uslaggste.llen im gesamten Stadtgebiet Leasing-Sonderzahlung: 6.000,00 €
Grabbesuch im geschiitzten Raum Tel 02151-6231810 Auslage Uber stadtische Einrichtungen Laufzeit: 36 Monate
-Mbelichkeit fiir Trauereottesdienste info@grabeskirche-krefeld.de o : )
—Angge]bo;e ]zu?;raru;rtiigteitur:g www.grabeskirche-krefeld.de ABO Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
) Fur eine garantierte Zustellung empfehlen wir Ihnen
-Parkplatz vor der Kirche Besuchen Sie diesen spirituellen Ort - das Abo zum Selbstkostenpreis von 29,90 Euro pro Jahr far
-Gut erreichbar mit Bus und Bahn auch unabhangig von einem Todesfall. 10 Ausgaben. Bestellung unter: redaktion@crevelt.de

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattungen. 'Ein Privatleasing-Angebot der Volkswagen Leasing
GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bonitét vorausgesetzt. Ohne Gebrauchtwagen-
Abrechnung. Alle Werte inkl. 19% MwsSt. Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) in Hohe von 940,00 € und
Zulassungskosten in Héhe von 179,00 € berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Weitere Laufleistungen oder Ausstattungen
gegen Aufpreis maglich. Angebot solange der Vorrat reicht. Giltig bis 31.03.2026

2Dieses Fahrzeug ist forderfahig fir die E-Auto-Férderung. Die Beantragung der Forderung, die Prifung der Férdervoraussetzungen
sowie die Auszahlung des Forderbetrags erfolgen eigenverantwortlich durch den Kunden. Nahere Informationen finden Sie unter:
BMUKN: Neues E-Auto-Férderprogramm

Wenn es kompliziert wird, sind wir fiir Sie d

Als spezialisiertes Fachzentrum bieten wir |
Ihrem Tier Neurologie, Internistik, moderne
Bildgebung und Chirurgie auf hochstem Ni

TOLKE®BFISCHER

> In enger Zusammenarbeit mit Ihrem Haus
GRUPPE

- Mit Zeit, Erfahrung und modernster Auss

- FUr die bestmogliche Versorgung lhres Ti Ihr Volkswagen Partner

Tolke & Fischer GmbH & Co. KG
Tolke & Fischer Volkswagen Zentrum Krefeld
Gladbacher Str. 345, 47805 Krefeld, Tel. 02151 9173011, toefi.de




Mit dem
Modernisierungsrechner
wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner zeigt Ihnen, welche
Malnahmen sich fiir Sie lohnen — und welche nicht.

@
Einfach. Online. Unverbindlich. Jetzt berechnen:
sparkasse-krefeld.de/modernisierungsrechner S p a r ka S S e

Weil’s um mehr als Geld geht.



