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EDITORIAL

Foto: Luis Nelsen

bei der Erstellung eines Magazins gibt es wahrscheinlich in jeder
Redaktion konkurrierende Strémungen. Das CREVELT Magazin
macht da keine Ausnahme. Einerseits méchten wir Entertainment
und Ablenkung bieten, Freude bereiten und eine positive Stimmung
verbreiten. Andererseits wollen wir auch nicht die Augen vor dem
verschlieBen, was um uns herum passiert.

Was ist in den anstehenden Wochen wichtiger? Das Propagieren
von Harmonie und Besinnlichkeit und das Lustmachen auf Shop-
ping und Geschenke, damit die Weihnachtsstimmung blof3 nicht ge-
tribt wird? Oder vielleicht doch der Hinweis darauf, dass es leider
viele, viele Menschen gibt, die frieren, Hunger leiden oder fernab
ihrer Heimat um das Leben ihrer Verwandten bangen mussen? Soll-
ten wir nicht gerade in diesen Tagen unsere Herzen, TUren (und, ja,
auch unsere Geldbdrsen) 6ffnen fir Menschen, die nicht das Glick
haben, sich mit ihren Liebsten um eine mit Kostlichkeiten gefullte
Tafel versammeln und liebevoll verpackte Geschenke Uberreichen
zu kénnen?

Wir lassen die Antwort auf diese Frage an dieser Stelle offen, haben
aber ganz bewusst zwei Geschichten in den Mittelpunkt unserer
Ausgabe gestellt, die von genau solchen Menschen erzahlen: Sabri-
na Tophofen hat schon als Kind viel Leid erfahren und einen beweg-
ten Lebensweg hinter sich. Sie hat es - mit Motivation, aber auch
mit Glick - geschafft, Obdachlosigkeit und Drogensucht zu ent-
kommen und setzt sich heute dafir ein, Menschen zu helfen, denen
es ganz ahnlich geht wie ihr einst. |hre Kraft und Ihre Selbstlosig-
keit sollten uns alle inspirieren (S. 44). Olga lanushevych hat einen
ganzlich anderen Hintergrund und doch muss sie seit dem Frihjahr
eine Not erfahren, die sie niemandem sonst wiinschen wirde: Die
ukrainische Juristin ist mit ihren Kindern vor dem in ihrer Heimat

tobenden Krieg nach Deutschland geflohen - und hat hier Hilfe von
Menschen erfahren, die sie noch nie zuvor in ihrem Leben gesehen
hat. Sie ist in Sicherheit - und doch denkt sie in jeder Sekunde an
ihre Heimat und die Menschen, die sie zurticklassen musste (S. 74).

Wir verstehen auch, dass ein Ausgleich zu diesen Geschichten gut
tut: Kehren Sie mit uns ein in den Drije Patruon auf dem Westwall
und lauschen Sie den munteren Gesprachen der ristigen Damen
und Herren, die sich dort um einen Tisch versammelt haben. Es
handelt sich um den wahrscheinlich altesten Stammtisch Krefelds,
seine Mitglieder sind mittlerweile zwischen 76 und 93 Jahre alt und
sie treffen sich schon seit Gber 60 Jahren. Eine Geschichte tber eine
Freundschaft, die die Jahrzehnte tGberdauert hat (S. 10).

Wir hoffen, dass wir flr Sie ein Magazin zusammengestellt haben,
dass Sie zum Nachdenken und Innehalten anregt - und vielleicht
dazu motiviert, etwas von ihrem Wohlstand mit anderen zu teilen.
Aber auch ein Magazin, dass Sie gern in die Hand nehmen, weil es
Sie zum Schmunzeln bringt. Wenn man es sich genau Uberlegt, ist
das gar kein Widerspruch. Freude und Leid gehoéren gleichermaBen
zum Leben dazu. Mal schwingt das Pendel mehr in die eine, mal
mehr in die andere Richtung. Die Kunst besteht darin, die Balance
zu finden. Wenn wir das nicht allein schaffen, gibt es hoffentlich
jemanden, der uns zur Seite steht.

Wir winschen lhnen, Ihrer Familie und lhren Freunden ein schénes
Weihnachtsfest sowie ein gutes, erfolgreiches und vor allem gesun-
des Jahr 2023.

Viel Spal3 beim Lesen
Michael NeppeBen, Torsten Feuring & David Kordes
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SERIE // WIE WIRD MAN EIGENTLICH ...

MAN EIGENTLICH ...

WIE WIRD

Text: Melanie Struve // Fotos: Luis Nelsen

»ZWei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten, wie sie war
- Geborgenheit und Freiheit.” Das schrieb Astrid Lindgren in ihrer Bio-
grafie ,,Mein Smaland”. Auf den ersten Blick hat Krefeld mit der schwedi-
schen Idylle der Lindgren-Biicher herzlich wenig zu tun, denn seit Jahren
ist beispielsweise fast jedes vierte Kind in der Stadt von Armut betroffen.
Andererseits gibt es hier viele Menschen, die sich enorm fiir die Rechte
von Kindern, Jugendlichen und Familien engagieren. So wie Birgit Au-
gust, die mit ihrem Team beim Kinderschutzbund Krefeld den Traum von
gliicklichen, starken Kindern verfolgt. Wie groB das Hilfsnetz mittlerwei-
le geworden ist und welche Werte die Vorsitzende des Prasidiums an-
treiben, erzdhlte sie uns ganz unaufgeregt bei Mineralwasser und selbst

gebackenen Keksen.

Morgens halb zehn in Krefeld. In der FuBgadngerzone sind an diesem Frei-
tag bereits einige Einkdufer unterwegs, und eine junge Musikerin bearbei-
tet ihren Kontrabass, um die Passanten zu unterhalten und etwas Kleingeld
zu verdienen. Die limitierte Songauswahl héren wir bis in die oberen Etagen
des Kinderschutzbunds, dessen Geschéftsstelle an der Dreikdnigenstrale
90 - 94 zu finden ist. Nicht nur die hellen Raume, die fréhlich-bunten Bil-
der an den Wanden und ein kleiner brauner Mitarbeiterhund strahlen eine
freundliche Atmosphare aus, auch Birgit August heiBt uns ruhig willkom-
men und schlieBt nebenbei ein Fenster, damit wir uns besser unterhalten
kénnen. Und verrat mit dieser Geste schon ihr bodensténdiges Lebensmot-
to: ,Was zu tun ist, ist zu tun.”

Eine Namensrecherche im Internet wirft Uberwiegend Presseberichte aus:
Interviews zu Kinderarmut oder Hilfsangeboten des Kinderschutzbunds,
Meldungen Uber diverse Benefizveranstaltungen und typische Fotos der
Ubergabe von riesigen Spendenschecks. Seit zwei Jahrzehnten widmet die
geblrtige Ménchengladbacherin einen GroBteil ihrer Freizeit dem ehren-
amtlichen Engagement flr Krefelder Kinder und Jugendliche, doch tber
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Beruf oder Privatleben erfdhrt man so gut wie nichts. ,Wen interessiert
denn, was ich zum Frihstlck hatte?”, fragt August trocken und gibt zu,
dass sie privat weder Facebook, Instagram noch WhatsApp nutzt. ,Ich
konzentriere mich mit vollem Herzen auf meine Aufgabe: zu vermitteln,
was der Kinderschutzbund flr eine tolle Arbeit leistet!” Sie selbst sei in
einem starken Familienverbund mit mehreren Generationen aufgewachsen
und habe erlebt, wie das ,Nest der Familie” ihr Sicherheit und Geborgen-
heit vermittelte. ,Dieses Empfinden mdchte ich weitergeben, auch wenn
ich keine eigenen Kinder habe. Dafiir bin ich mittlerweile Oma von drei
Enkelkindern®, lachelt die 60-Jahrige stolz. ,Der erste Kontakt zum Orts-
verband Krefeld kam 2001 eher zufallig zustande®, erinnert sie sich: ,Wir
wollten keine materiellen Geschenke zur Hochzeit, sondern Spenden fiir
einen sozialen Zweck einsammeln.” Eine Nachbarin gab der Neukrefelderin
den entscheidenden Tipp, ein persénliches Treffen mit dem langjahrigen
Geschaftsfihrer und heutigen Vorstandssprecher Dietmar Siegert folg-
te rasch. ,Danach war klar, dass ich mich aktiver einbringen wollte®, be-
schreibt sie den Beginn einer ,wunderbaren Freundschaft”.
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In Uber 30 Jahren habe Siegert in Krefeld ein umfassendes und innovati-
ves Netz an Hilfen fiir Familien aufgebaut, weist August auf eine Ubersicht
im aktuellen Flyer hin: Mehr als zwei Dutzend Kreise mit ausdrucksstarken
Symbolen wie Leuchtturm oder Anker visualisieren die Angebote, die wirk-
lich jede Altersstruktur abdecken und dafir sorgen, dass ,allen Kindern
unserer Stadt ein guter Weg in ihr spateres Leben geebnet” werde, heit
es dort. Die Palette reicht von der Babyzeit mit rund 1.500 jahrlichen Neu-
geborenenbesuchen Uber die Phase der Kinderbetreuung bis zum offenen
Ganztag in der Schule. Doch sie beinhaltet auch Beratung im Fall von se-
xualisierter Gewalt oder bei psychischen Erkrankungen der Eltern sowie
Gruppenangebote bei Trauer oder Fluchterfahrung, um zu helfen, wenn
der Alltag grau sei.

»Gemeinsam sind wir stark” lautet die zentrale Botschaft des Kinderschutz-
bunds, und sie wird erfolgreich umgesetzt: Drei Kitas, acht offene Ganz-
tage und mehrere Fachbereiche in der Geschaftsstelle, ein Vorstandsduo,
280 hauptamtliche, gut ausgebildete Fachkrafte, 36 Azubis und ein acht-
kopfiges Prasidiumsteam machen den Ortsverband Krefeld zum zweit-

Birgit August engagiert sich seit iiber 20 Jahren im Kinderschutzbund Krefeld. Sie lebt auf einem Bauernhof in Traar.

-_—
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groéBten in Deutschland. ,Dazu kommen noch die vielen Birger, die unsere
Arbeit ehrenamtlich unterstitzen®”, weiB Birgit August und weist auf einen
wertvollen Vorteil hin: ,Sollten Probleme auftauchen, kénnen die Ehren-
amtler sofort an die Fachwelt abgeben.”

Um ,nah an den Menschen zu sein“, hat die pragmatische Prasidiums-
vorsitzende fast alle ehrenamtlichen Stationen selbst durchlaufen. Dazu
gehoéren die stundenweise Lernzeitbetreuung in den Ganztagsschulen,
der Einsatz als Familienfee, um junge Matter in den ersten Monaten nach
der Geburt zu entlasten, oder die Ausbildung zur langjahrigen Arbeit von
StUtzradpaten, wenn ein Elternteil schwer erkranke. Wer sich vorstellen
koénne, Kindern einen Teil seiner freien Zeit zu schenken, werde in einem
Eingangsgesprach ausgiebig beraten. ,Wichtig ist, flr sich ein Zeitkontin-
gent festzulegen. Wie fest will ich mich binden?*, erklart August den inter-
nen Bewerbungsprozess. ,In einem zweiten Schritt prifen wir gemeinsam
personliche Fahigkeiten, Vorlieben und Sprachkenntnisse. Es ergibt ja kei-
nen Sinn, eine Nichtraucherin in einen Raucherhaushalt zu schicken oder
einen Hundebesitzer mit Menschen zusammenzubringen, die keine Tiere
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5’% Eln starkes Team: Dietmar Siegert, Vorstandssprecher,
Paula Schindler, Vorstand, und Birgit August, Vorsitzende
des Prasidiums.

mdgen.” Sie spricht aus langjahriger praktischer Erfahrung, und noch heute
sei sie froh, ,alles selbst gemacht zu haben®. Denn mit einer guten Basis
und vor allem viel Wertschatzung kénne sie nicht nur den Krefelder Kin-
derschutzbund ,,gut nach auBen reprasentieren, sondern auch ,minimale
Weichenstellungen“ im Leben eines Kindes bewirken. ,Sich in die Augen
zu blicken, aufrecht zu stehen oder keinen Kaugummi zu kauen - das kann
spater einen Unterschied machen. Und das ist ein gutes Gefhl!* Ihre strah-
lenden Augen sind der Beweis, dass sie mit ganzem Herzen fiir das Kindes-
wohl dabei ist.

Wenn August nicht gerade an Sitzungen teilnimmt, Reden Uber Kinder-
armut halt, beim Dankeschénabend fur Mitglieder, Férderer und Spender
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den Kochloffel schwingt oder auf Benefizveranstaltungen einfach selbst
die Getranke ausschenkt, kimmert sie sich um ihre eigene Familie, die auf
einem kleinen ehemaligen Bauernhof in Traar mit Hihnern, Katzen und
dem klassischen Hofhund zusammenlebt. Der Kontrast zwischen der gut
gekleideten ,,Charity Lady“ und der privaten Frau in Gummistiefeln kdnnte
optisch nicht gréBer sein, schieBt es uns durch den Kopf.

Ihre personliche Vorstellung von Bullerbt hat Birgit August langst realisiert.
Doch das hindert sie nicht daran, sich jeden Tag mit viel Herz und einem
tollen Team aus Fachkraften und ehrenamtlichen Helfern dafiir einzuset-
zen, dass Eltern und Familien in unserer Stadt jede Unterstttzung erfahren,
die sie bendtigen. Damit auch der Traum von mdglichst vielen glticklichen,
starken Kindern in einem geborgenen Zuhause wahr werden kann. Im Buch
,Die Briider Lowenherz*“ 1asst Lindgren Jonathan zu Kriimel sagen: ,,Es gibt
Dinge, die man tun muss, sonst ist man kein Mensch, sondern nur ein Hauf-
lein Dreck.” Packen wir mit an!
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BESTE FREUNDE

Text: Melanie Struve // Fotos: Luis Nelsen

Tischtennis-Stammtisch

Frauen unter sich: ,,Die Mdnner trinken Pils, wir bevorzugen Ouzo!*

»Freundschaft, das ist wie Heimat.*“ Der Schriftsteller Kurt Tucholsky brauchte fiinf Worte, um dieses Wir-Gefiihl zu
beschreiben. Gute Freunde bringen nicht nur SpaB und helfen uns bei Problemen - sie starken auch die Gesundheit
und federn Stress ab. Und fiir viele sind sie sogar wichtiger als Ehe und Familie, wie eine reprdsentative Studie zeigt:
Unter 29 Alternativen wéhlten 85 Prozent der Befragten ,,gute Freundschaften zu haben* als das Wichtigste im Le-
ben - noch vor ,fiir die Familie da sein*“ und ,,eine gliickliche Partnerschaft haben*. Im Schnitt hdlt eine Freundschaft
in Deutschland ganze 24 Jahre. Dafiir hat ein Stammtisch des TTC Blau-WeiB Krefeld 1933 e.V. wohl nur ein miides
Lachelniibrig: Jeden Donnerstag treffen sich die fiinf verbliebenen Paare auf ein Bier und ein Schwétzchen. Seit 1958

sind sie unzertrennlich.

Verpflegung gibt es eher selten bei Interviews, und so verspricht
das klassische Spritzgeback auf dem Weihnachtsteller schon einen
gemutlichen Nachmittag. Inge und Heinz Schltter, ristige 87 und
88 Jahre alt, nehmen uns heute stellvertretend fur ihre Stamm-
tischfreunde mit auf eine Zeitreise durch die Krefelder Sport- und
Gastronomiegeschichte. Weil nicht nur Sohn Frank, Jahrgang
1964, und seine Frau Chrissi schwer beeindruckt sind: ,Wenn eine
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Gruppe von Menschen Uber sechs Jahrzehnte zusammenhalt, sich
jede Woche trifft und Kinder wie Enkelkinder gemeinsam auf-
wachsen sieht - das ist etwas ganz Besonderes!*”

Und so begeben wir uns in die frihen Funfzigerjahre: In einer Ba-
racke neben dem Nordbahnhof wird umstdndehalber Tischtennis
trainiert. Der damals 20-jahrige Oppumer Heinz Schltter erinnert
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Seit 1958 unzertrennlich: Der Stammtisch des TTC Blau-WeiB3 1933 e. V. im Driije Patruon.

sich vor allem an Armut: ,,Diese Sportart war damals nicht popu-
lar und somit nicht teuer. Hallen standen nicht zur Verfligung, wir
hatten kein Geld fiir Schuhe - aber immerhin Bélle, Schlager und
Platten. Also fanden Trainings und Mannschaftsspiele in diesem
Schuppen statt.” Er sei ,,etwas talentiert” gewesen, stellt Heinz mit
einem breiten Grinsen fest. Zu den ersten Turnieren in der nahe-
ren Umgebung ging es schlicht mit dem Fahrrad. Nach Wuppertal
oder Emmerich reisten alle getrennt mit Mofa, Motorrad oder Auto
an. Urkunden der zahlreichen Meistertitel fullen zwei groBe Bilder-
rahmen, darunter Vize-Weltmeister der Senioren im Doppel, Rimi-
ni 1986. Aber das sei doch nicht das Thema, beschwichtigt Ehefrau
Inge und reicht uns bescheiden ihre Notizen in ordentlicher Hand-
schrift: ,Wir Frauen haben die Manner zu den Spielen begleitet
und danach gingen wir alle zusammen in den Nordbahnhof et-
was trinken. Das muss um 1958 gewesen sein.” So hundertpro-
zentig wisse sie es nicht mehr, aber es war ,,definitiv nach unserer
Hochzeit”. Den Kennenlerntermin beziffert sie hingegen genau:
,Rosenmontag, 1. Marz 1954, beim Tanz nach dem Karnevalszug.”
Naturlich im Nordbahnhof.

Insgesamt acht Paare aus Tischtennisspieler und Partnerin grin-
deten den Stammtisch, heute sind neben Inge und Heinz Schltter
noch weitere vier dabei: Marga und Kurt Bleyer, Evelyn und Frank
Krahnke, Gudrun und Rolf Leuchtgens sowie Ellen Pendow und
Lothar Neumann werden unisono aufgezahlt. Die Altersspanne
reiche von 76 bis 93 Jahre. Niemand habe diesen Kreis einfach
so verlassen, betont Heinz - und Inge wirft ein: ,,Es gab unter uns
nie einen ernsthaften Streit, keine Scheidungen, nur Todesfalle.”
Angesichts der unfreiwilligen Komik missen wir alle lachen. Jah-
relang sei es bei den wdchentlichen Treffen im Nordbahnhof um
Themen wie Politik, Sport, Mode, Kinder oder ,,auch Krankheiten®
gegangen, immer schén nach Geschlechtern getrennt, wie Inge
mit einem Schmunzeln zugibt. ,Wir sitzen nicht nebeneinander.
Die Manner bestellen meist Pils, die Frauen bevorzugen Ouzo,
mindestens zwei Runden!”“ Denn vor ein paar Monaten zog der
Stammtisch um in die Gaststatte ,,Drije Patruon®, die mittlerweile
von griechischen Betreibern gefihrt wird.
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Inge Schliiter ...

... und ihr Ehemann Heinz lernten sich am Rosenmontag des
Jahres 1954 kennen.

Auch auf gemeinsame Erlebnisse blicke man gern zurick: ,,Zu-
sammen haben wir viele schéne Urlaubsreisen unternommen, an
Nord- und Ostsee, nach Bayern oder Holland. Und im Jahr 1986
waren wir zur Tischtennis-WM in Rimini!“, heil3t es auf Inges Spick-
zettel. ,Wir sind mit dem Zug hingefahren - und auch zurick®,
scherzt Heinz, wahrend sie das Hotel noch in guter Erinnerung hat.
Die ganze Familie ist sich einig, dass der Italientrip ein ,,Highlight*
gewesen sei. Frank Schllter wirft ein, dass er zwar das Talent des
Vaters geerbt, aber trotzdem nie gegen ihn gewonnen habe. Ne-
ben Tischtennis war bei allen eine Weile auch Tennis beliebt, bis
,die Balle immer schneller und die Gegner immer jinger wurden.”
Drei Augenpaare leuchten um die Wette.

Der Sohn hat es nach eigenen Angaben gut verkraftet, dass seine
Eltern jede Woche einen Abend auBer Haus verbrachten. Betreut
von Oma oder Nachbarn habe er am Fenster gestanden und ge-
wunken - ,manchmal hatte ich schon ein schlechtes Gewissen®,
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beichtet Inge. Auf der anderen Seite schépften die Freunde viel
Kraft aus der langjahrigen Beziehung. Wahrend der Lockdowns,
als personliche Treffen nicht mdglich waren, habe Lothar die
Gruppe durch tagliche Telefonate zusammengehalten. ,Eine
WhatsApp-Gruppe gibt es auch seit zwei Jahren®, freut sich Inge
Uber die neue Mdglichkeit, kleine Nachrichten oder Fotos zu ver-
schicken. ,,Inzwischen nehmen die Jiingeren die Alteren im Auto
mit, das ist Freundschaft!”. Bei der Frage nach dem Erfolgsrezept
muss Gatte Heinz nicht lange Uberlegen: ,Toleranz, Akzeptanz
und Zuhoéren.” Und fugt trocken hinzu: ,Das passt auch auf jede
gute Ehe.”

Frank restimiert mit hérbarem Stolz, was ihn am Stammtisch sei-
ner Eltern so fasziniert: ,Alle sind noch in Krefeld, alle sind hier
geboren, alle sind befreundet.” Es gibt sie noch, die Freundschaf-
ten flrs Leben. Oder wie die Rockband Queen 1986 schon sang:
,Friends Will Be Friends.”
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* Treppenrenovierungssysteme
* Bodenbeldage

* Umbau und Trockenbau

* Malerarbeiten

* Fliesenarbeiten

* Elektro und Sanitarinstallation
* Maurerarbeiten

Sie mochten einen Tapetenwechsel, einen
neuen Bodenbelag oder vom Keller bis zum .
Dach alles neu? Kein Problem! * Komplettsanierungen

Durch unser Team und ein Netzwerk von kompetenten * Neubau

Handwerkern sind wir in der Lage jede Renovierung,
Sanierung, Umbau oder Neubau (schlusselfertig) zu
Ihrer vollen Zufriedenheit zu erledigen.

Von der ersten Besichtigung und Beratung Uber die
Planung und Durchflihrung bis hin zur Fertigstellung -
alles aus einer Hand, alles in gleich guter Qualitat.
Eine kostenlose und unverbindliche erste Beratung
inkl. Mustervorfihrung von z. B. Stufenelementen,
Tapeten oder Bodenbeldgen, l&sst sich bei uns unkom-
pliziert und schnell vereinbaren. Rufen oder schreiben
Sie uns einfach an und schildern Sie Ihr Anliegen.

Wir freuen uns auf Sie.

StepUP Systembau GmbH
g Am Marktplatz 17 » 47829 Krefeld ¢ Tel.: 02151/6212628 * Fax: 02151/6212627
E-Mail: info@stepup-systembau.de * Web: www.stepup-systembau.de
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Dr. med Olaf Schmidt & Kollegen

GRIPPALE
INFEKTE NACH
CORONA

Foto: Luis Nelsen

FUr die meisten von uns ist Corona nach drei Jahren eine bereits stark
verblasste Erinnerung. Zwar mahnen Gesundheitspolitiker und Medizi-
ner nach wie vor zur Vorsicht und beflirchten angesichts neuer Muta-
tionen weitere Wellen, doch in der breiten Bevdlkerung ist die groBRe
Aufregung aus 2020 und 2021 ohne Zweifel vorbei. Hals-Nasen-Ohren-
Arzt Dr. Olaf Schmidt sieht das aus professioneller Perspektive deutlich
differenzierter, denn er bemerkt bei seinen Patienten derzeit langwieri-
gere Verlaufe bei grippalen Infekten.

Vielleicht hat es Sie in diesem November selbst schon erwischt, die
vermeintlich kleine Erkaltung entpuppte sich als unerwartet strapazids
und streckte Sie mehrere Tage nieder. Sie sind damit keine Ausnahme.
,Grippale Infekte, wie sie flr diese Jahreszeit typisch sind, gehen der-
zeit mit deutlich ausgepragteren Symptomen einher und halten sich
viel hartnackiger als tblich, berichtet der Arzt beim Besuch in seiner
Praxis auf der RheinstraBe. Seine Patienten klagen vor allem Gber star-
ken Hustenreiz, der sie nachts wachhalt, vorlibergehenden Verlust des
Geruchs- und Geschmackssinns sowie Entztindungen der Nasen- und
Kiefernebenhohlen. Eine wissenschaftlich fundierte Erklarung gibt es
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daflr noch nicht, aber durchaus naheliegende Verdachtsmomente:
,Nach zwei Jahren, in denen wir drauBen immer Masken getragen ha-
ben, ist unser Immunsystem geschwacht. Normalerweise wird es durch
von auBen einwirkende Reize stimuliert und ist dann bereit, Viren und
Bakterien den Kampf anzusagen. Wir haben es mit den Masken gewis-
sermafBen entwohnt.” Fir Dr. Schmidt ist es daher sehr wahrscheinlich,
dass wir es in den Wintermonaten mit einer weiter steigenden An-
zahl von Grippeerkrankungen zu tun bekommen werden. ,Wir wissen
ja mittlerweile, wie die Tropfcheninfektion funktioniert”, zwinkert der
Mediziner. ,Auch die Zahlen vom Gesundheitsamt bestatigen diesen
Verdacht: Wir haben bis jetzt bundesweit schon etwa doppelt so viele
Influenzafalle wie im vergangenen Jahr zum selben Zeitpunkt.”

Angesichts dieser Aussichten ist es besonders wichtig, den eigenen
Gesundheitszustand gut im Auge zu behalten - und vielleicht lieber
einmal mehr zum Arzt zu gehen. ,Der Gang zur Apotheke, wo man
dann einen Hustensaft mitnimmt, ist sicherlich bequemer*, gesteht Dr.
Schmidt. ,,Aber nicht immer bringt er den gewlinschten Effekt. Manch-
mal streckt er eine Krankheit unnétig in die Lange. Ich habe zuletzt
haufiger zu Antibiotika gegriffen, um Symptome abzuschwéachen und
die Genesung zu beschleunigen. Ein Arzt hat noch einmal ganz andere
Méglichkeiten als die Apotheke. Wir sind ja jeden Tag mit solchen Er-
krankungen konfrontiert.” Und selbst, wenn wir Corona am liebsten
ganz vergessen wirden, eines hat uns die Krankheit doch gelehrt: Wer
seine eigene Gesundheit schiitzt, schiitzt automatisch seine Mitmen-
schen. //on

Dr. med. O. Schmidt & Kollegen

Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten
RheinstraBe 93 // 47798 Krefeld

Telefon: 02151 - 2 66 31 oder 611622
www.hno-aerzte-krefeld.de
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shop.nanoo.de
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WIR
STELLEN

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. EIN!

Mit bisher Gber 100.000 erfolgreichen
Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe bieten
wir lhnen die Sicherheit fiir trockenes und
gesundes Wohnen.

Feuchter Kellep?

Abdichtungstechaik Dipl -Ing. Marscheck GmbH
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Wir machen Ihr Haus trocken
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Dipl. Ing. (FH) Morscheck GmbH
T.02151 4530998 - krefeld@isotec.de
www.isotec-morscheck.de
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Antikauktion Krefeld

DES ZAREN

Fotos: Luis Nelsen

1

Dieser Stuhl konnte eine von Zar Alexander Il. in Auftrag gegebene Nachbildung des Originals sein,

das bei einem Brand im Jahre 1837 den Flammen zum Opfer fiel.

Schatzkarten gibt es nur im Film. Die meisten Schitze werden iiblicherweise auch nicht vergraben. Viel-
leicht schlummern sie etwas verstaubt in einem entlegenen Winkel des Kellers, aber eigentlich liegen sie
ganz offen zu Tage und warten nur auf ihre Wiederentdeckung. Keiner weiB das besser als Sebastian Marzei-
on, Auktionator, Antiquitatenhdndler und Inhaber von Antikauktion Krefeld: Er begutachtet und bewertet
beinahe tdglich alte Fundstiicke, die Menschen ihm in der Hoffnung vorlegen, dass sie sich als Schitze ent-
puppen. In den meisten Fallen muss er sie zwar leider enttduschen, aber hin und wieder gibt es sie doch,
diese magischen Augenblicke, in denen er bemerkt, dass er etwas ganz Besonderes in den Handen halt ...

Der Stuhl sieht etwas mitgenommen aus: Das Sitzpolster ist abge-
wetzt, die Goldbeschldge an Beinen und Armlehnen schon leicht
angelaufen, das Holz achzt wehmitig nach liebevoller Wellness-
Behandlung. Ein altes Md&belstlick sicherlich, aber wirklich etwas
Wertvolles? ,Der Herr, der uns die vier Stihle angeliefert hat, wies
auf ihren Ursprung in einem gut betuchten russischen Haus hin, mit
umfassender Kunst- und Antiquitatensammlung. Wir ahnten schon,
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dass sich dahinter moéglicherweise eine spannende Geschichte ver-
birgt®, erinnert sich Marzeion. Ein auf Russisch abgefasster Zettel
verwies verheiBungsvoll auf den Winterpalast des Zaren Alexander
II. in St. Petersburg sowie einen Maler namens Eduard Gaus und lie-
ferte erste Ansatzpunkte flr eine weitere Spurensuche. Die Internet-
recherche ergab: Gaus malte einst alle Rdume des besagten Palastes
- und sein Bild des Arbeitszimmers zeigt ganz eindeutig einen jener



Kein bekannter Maler, kein Hirsch,
keine schéne Frau: Dieses Bild ist leider nichts wert.

Stihle, die nun in Marzeions vollgestopftem Krefelder Lager stehen.
,1837 brach ein Feuer im Winterpalast aus, das Teile der Einrichtung
zerstorte, darunter auch die fraglichen Stihle. Doch der Zar liebte
sie so sehr, dass er sie kurz nach dem Brand zur Rekonstruktion in
Auftrag gab. Wir vermuten, dass es sich bei unseren Stiihlen um die-
se Nachbauten handelt. Zweifelsfrei beweisen kdnnen wir das nicht,
der Aufwand ist zu groB. Stattdessen belassen wir es bei dieser Ver-
mutung - und setzen mit dem Startpreis etwas niedriger an“, ge-
steht der Inhaber. Durchaus auch ein psychologischer Kniff, denn die
Andeutung wird die Sammler ganz schén anheizen. ,Die Menschen,
die zu einer Auktion kommen, suchen auch das Abenteuer. Fir
mich geht es daher nicht nur darum, gute Verkaufspreise fir meine
Kunden zu erzielen, sondern auch darum, den Bietern ein bisschen
Spektakel zu bieten, das Gefihl, einen echten Schatz mit einer Ge-

HANDEL ADVERTORIAL

Das in Leder
gebundene
groBformatige
Gesangbuch hat
mehrere hundert
Jahre auf dem
Buckel.

Sebastian Marzeion, passionierter Auktionator und Fachmann fiir
Porzellan und antike Kunst, zwischen seinen Schatzen.

schichte zu erwerben - und vielleicht sogar, dabei den vermeintlich
unwissenden Auktionator tGbers Ohr zu hauen®, lacht Marzeion.

Die meisten seiner Bieter kommen heute aus China, Japan, Stidkorea
oder Russland und schalten sich Uber verschiedene Online-Portale
live zu. Vorher informieren sie sich im Netz Gber die einzelnen Los-
nummern und haben dann - wie auch Sammler aus der Region, die
die Vorbesichtigungstermine vor Ort nutzen - die Méglichkeit, Vor-
gebote abzugeben oder sich wahrend der Auktion anrufen zu lassen.
Manchmal muss Marzeion so Dutzende gleichzeitig auf verschiede-
nen Kanalen eingehende Gebote zur Kenntnis nehmen und blitz-
schnell beriicksichtigen, ohne dabei den Uberblick zu verlieren. ,Ich
liebe diese Hektik!“, sagt er, ohne eine Sekunde zu zégern. ,,Timing,
Geschwindigkeit und Dramaturgie sind unheimlich wichtig. Die Bie-
ter dirfen sich nicht langweilen. Sie mlssen immer das Gefhl ha-
ben, sie kdnnten etwas verpassen.” Antikauktion versteigert viermal
im Jahr im Parkhotel Krefelder Hof. RegelmaBig kommen dabei rund
900 Losnummern unter den Hammer, vor allem Porzellan, klassische
Kunst und Schmuck, aber auch antike Mébel oder franzésische Wei-
ne. Morgens um zehn geht es los, meist ist erst abends um 22 Uhr
Schluss. Eine einzelne Versteigerung dauert dabei im Schnitt nicht
langer als 45 Sekunden. Keine Spur der mondanen, ehrfurchtsvollen
Behabigkeit, mit der Auktionen in Spielfilmen regelmaBig ablaufen.
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,Das geht so: bam, bam, bam*, beschreibt der Auktionator lautma-
lerisch, wahrend seine Handkante durch die Luft schnellt.

Die Schatzchen, die er versteigert, kommen oft von Lieferanten, mit
denen er zusammenarbeitet, aber vieles stammt immer noch aus
Privathaushalten. ,Wir veranstalten jede Woche kostenlose Schatz-
tage, an denen Besitzer uns ihre Stiicke vorlegen kénnen. Wenn sie
interessant flr uns sind, bieten wir die Aufnahme zur Kommission
in unsere Auktionen an. Das bedeutet, wir bekommen vom Einlie-
ferer 20 Prozent vom Zuschlag®, erklart Marzeion das Procedere.
Das Wissen, die eingelieferten Antiquitaten bewerten zu koénnen,
hat sich Marzeion in vielen Jahren der Tatigkeit angeeignet. Eigent-
lich ist er gelernter Informatikkaufmann, aber nach Abschluss der
Ausbildung jobbte er flr einen DuUsseldorfer Antiquitatenhandler
und verkaufte klassische Kunst, hochwertiges Porzellan sowie alte
Taschen- oder antike Standuhren. ,In dem Markt war unglaublich
Musik drin“, blickt Marzeion zur(ck. ,Ich setzte mich mehr und mehr
mit der Materie auseinander, machte mich schlieBlich selbststandig
und hatte als Powerseller auf ebay teilweise bis zu 1.000 Auktionen
laufen. Aber irgendwann wollte ich ein eigenes Ladenlokal haben
- und die Lizenz als Auktionator erwerben.” Das zwischenzeitlich
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Unter den zahlreichen Gemadlden befindet sich
auch moderne Kunst: Hier ein echter Keith Haring.

begonnene Studium der Kunstgeschichte brach er irgendwann ab:
wlch hatte einfach zu viel zu tun!®, lacht er. Zumal das Netz mit sei-
nen umfassenden Datenbanken langst hinreichend Moéglichkeiten
zur Recherche bietet. ,Bei Schmuck bestimmen in der Regel Ma-
terial und Verarbeitung den Preis. Bei Gemalden ist der Name des
Kunstlers wichtig. Ist der nicht bekannt, missen Motiv, Qualitat und
Alter attraktiv sein. Die Erfahrung zeigt: Hirsche und schéne Frauen
gehen am besten®, lacht er.

Besondere Expertise und einen Namen bei Sammlern hat Antik-
auktion Krefeld sich mittlerweile fir hochwertiges antikes Porzel-
lan erworben. ,,Asiaten sind geradezu verrtickt nach Mei3ner- oder
Herend-Porzellan, aber auch hierzulande ist es wieder im Kommen®,
weil3 der Kenner. Fotograf Luis stohnt auf, als er ein griin verzier-
tes Service im Bestand entdeckt: ,Das habe ich neulich fir einen
Zehner auf dem Troédelmarkt verkauft”, sagt er. ,Ist das etwa was
wert?“ Marzeion muss nicht lange nachdenken: ,Ein einzelner Tel-
ler bringt locker etwa 30 Euro. Beim nachsten Mal kommst du am



besten erst zu mir!“, zwinkert er. Die Geschichten sprudeln jetzt nur
so aus ihm heraus. Er zeigt uns einen echten Uecker, zu seiner sicht-
lichen Verzweiflung eingefasst in einen billigen Plastikrahmen mit
Plexiglasscheibe. Besondere Einblicke gewahrt ein anderes Bild: Die
Kunstlerin hat ihre nackte Brust eingefarbt und dann auf das Papier
gedrickt. Fir 800 Euro kann man sich das pikante Kunstwerk an die
Wand hangen. Ein unscheinbares Papierrdhrchen mit zwei optischen
Linsen erweist sich als Teil eines Papiermikroskops aus dem 17. Jahr-
hundert. Ahnlich alt ist ein groBformatiges, in Leder gebundenes
Gesangbuch. Wir kdnnten so noch stundenlang stébern, aber dann
weist uns Marzeion auf ein eigenartiges, etwas anzlglich anmuten-
des TongefaB hin: ,Wegen dieses Stiicks habe ich neulich einen An-
ruf der peruanische Regierung erhalten”, weckt er unser Interesse.
,Sie hatte dieses wahrscheinlich 500 bis 700 Jahre alte GefaB in
meinem Online-Katalog entdeckt. Das Stlick wird in Peru seit vielen

HANDEL ADVERTORIAL

Mit dem Verkauf von Taschenuhren begann
Marzeions Laufbahn. Ein paar hat erimmer noch in
seinem Portfolio.

Jahrzehnten vermisst. Wer wei3, welche Irrwege es genommen hat,
bis es bei mir gelandet ist. Ich habe mich natlrlich bereit erklart, es
zurlckzugeben. Wenn sich der Verdacht bei einer Sachverstandi-
genprifung bestatigt, geht das GefaB also zurlck in seine Heimat
nach Peru.” Schatze lauern wirklich Gberall, man muss nur wissen,
wo man nach ihnen zu suchen hat. Und anders als bei den Piraten
mit ihren Schatzkarten stellt in Zeiten des Internets selbst ein Ozean
kein echtes Hindernis mehr dar. //on

www.antikauktion-krefeld.de
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Textilpflege
.’  Weber

reinigt schonend und umweltfreundlich

Meisterbetrich

Krefeld-Hiils Krefelder Str. 47
Mo., Di., Do., Fr. 09.00-13.00 Uhr
Mi. + Sa. 09.00-13.00 Uhr

Krefeld MevissenstraBe
Mo.-Fr. 08.00-19.00 Uhr
Sa. 08.00-16.00

Krefeld-Stadtmitte BreitestraBe 92
Mo.-Fr. 08.00-17.00 Uhr
Sa. 09.00-14.00 Uhr

Kempen BurgstraBe 16
Mo.-Fr. 08.00-18.30 Uhr
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‘w&’ﬂlﬂw .

Sa. 09.00-13.00 Uhr

Unsere
Serviceleistungen:

* Oberhemdenreinigung
mit modernster Technik

* Bettenreinigung (Oberbetten,
Matratzenbeziige etc.)

» Wasche und Mangelservice
durch eigene Wdscherei

* Reinigung von Dekostoffen
und Gardinen

* Gastronomiewdsche
inkl. Lieferservice

* Teppich- und Lederreinigung

* Reinigung von Pferdedecken

Tel.: 02151/755481
www.weber-textilreinigung.de

Foto: Klaus Grittner

Martin Riitter

DER WILL
DOCH
NUR
SPIELEN

Tierisch komisch geht es am Samstag, den 28. Januar, in der YAYLA Arena zu, wenn Deutsch-
lands Hundeexperte Martin Ritter sein neues Programm erstmals in Krefeld auffuhrt. Er klart auf,
er deckt auf und wenn’s sein muss, holt er auch den Jogger von der Laterne.

Seit 25 Jahren befindet sich Martin Ritter auf tierisch-menschlicher Mission. Immer im Auftrag
der Hunde und zur Aufklarung ihrer Halter. Ein Vierteljahrhundert ganz im Zeichen der bes-
seren Verstandigung von Zwei- und Vierbeiner. Ein Vierteljahrhundert mit kithlem Kopf und
scharfer Beobachtungsgabe durch den skurrilen Beziehungsalltag von Hasso und Herrchen. Ein
Vierteljahrhundert mit dem Spiegel der gnadenlosen Wahrheit in der Hand. Ritter prasentiert
unterhaltsame Geschichten und aberwitzige Anekdoten, liefert wertvolle Tipps und hilfreiche
Hinweise rund um des Menschen besten Freund. Und das wie immer in seiner typischen, unver-
gleichlichen Rutter'schen Art.

Tickets sind erhéltlich bei allen bekannten Vorverkaufsstellen, telefonisch unter 02405 /40 8 60
oder online unter www.meyer-konzerte.de.

Martin Riitter: ,,Der will doch nur spielen!*
Sa, 28.01.2023, YAYLA Arena

Residenz-Wohnen -
Unabhangig & komfortabel leben

;a
- 83' AN ~ ;h
| = .

Betreutes Ambulanter Stationare Kurzzeit-

Wohnen Pflegedienst Pflege pflege

KUrsaNa

RESIDENZ

Wir beraten Sie gern!

Kursana Residenz Krefeld, HansastraBe 115, 47798 Krefeld
Telefon: 0 21 51 . 8 24 - 0, kursanakrefeld@dussmann.de, www.kursana.de
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MEHR HAUS MEHR FAMILIEN!

SEIT MEHR ALS
10 JAHREN IHR

PARTNER!
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JETZT

BauFormArt GmbH
GrUner Dyk 70 « 47803 Krefeld

Telefon: 02151 - 50 97 60
E-Mail: info@bauformart.com
www.bauformart.com

® INDIVIDUELLE BERATUNG

®  INKL. ARCHITEKTENPLANUNG

®  UBERNAHME DER BAULEITUNG

® KOSTENGERECHTE UMSETZUNG

® TRANSPARENTE KOMMUNIKATION

® TERMINGERECHTE FERTIGSTELLUNG

Bau Art

INDIVIDUELLE ARCHITEKTUR MIT FESTPREISGARANTIE



statt Rollenbilder

Text: Leena May Peters // Fotos: Luis Nelsen

Arbeit und Familie in einem Raum, diese Situation ist fiir viele berufstétige Eltern typisch, jedoch in der Berufswelt
noch nicht vollstiandig akzeptiert. Um das zu verdndern, gestaltet Anna Lichtmann ihr Leben abseits von tradi-
tionellen Rollen und setzt sich im Netzwerk Leading Ladies in Town dafiir ein, erfolgreiche Frauen als Vorbilder
sichtbar zu machen. Die Produktionsmanagerin bei Bonduelle sowie Mutter eines Kleinkindes hat einen vollen Ter-
minkalender, dennoch hat sie die Zeit gefunden, uns in ihrer lichtdurchfluteten Wohnung zu begriiBen. Bei einem
Kaffee erzahlt sie uns von ihrem Werdegang, nur ab und zu unterbrochen von ihrer vierjahrigen Tochter, die mit
Schnupfen zu Hause ist.

ELT




Wo Anna Lichtmann auch arbeitete, sie hinterlieB bei
ihrem Abschied stets eine klaffende Liicke.

wlch glaube, meine Eltern haben friih geahnt, dass ich hoch hinaus
will“, schmunzelt Anna Lichtmann beim Rickblick auf ihren Werde-
gang. Als sie vier Jahre war, kam die Familie aus der Ukraine nach
Krefeld; heute kann man ihren Lebensweg getrost als Erfolgsge-
schichte bezeichnen. Schon beim Abitur am Gymnasium am Molt-
keplatz wusste Lichtmann, dass sie getreu der Familientradition ein
Ingenieursstudium beginnen wollte. Doch die Technik allein schien
der kommunikativen jungen Frau zu trocken: ,,Der Studiengang zum
Wirtschaftsingenieur an der Hochschule Niederrhein war mit der
Kombination von Naturwissenschaft und betriebswirtschaftlichen
Fachern perfekt. Im Masterstudium stand schlielich der Mensch im
Mittelpunkt.”

Kurz nach dem Masterabschluss wird Lichtmann als Trainee Produk-
tionsmanagement bei Lorenz Snackworld in der Nahe von Celle ein-
gestellt. Ihr Studium tragt ebenso wie ihre zupackende Art dazu bei,
dass ihre Lehrzeit verkirzt wird. Sie steigt im Unternehmen rasch bis
zur Produktionsleitung mit Verantwortung fir 130 Mitarbeiter auf.
,Das hat richtig SpaB gemacht, aber war auch nicht immer leicht®,
gibt sie zu. Sie erinnert sich lachelnd, wie sie als junge Frau tricksen
musste, um sich vor den alteren Mitarbeitern zu beweisen. lhre Vor-
schldage zur Produktionssteigerung stieBen zuerst auf Widerstand,
erzahlt sie: ,,Ich habe einfach die Maschinen neu einstellen lassen. Als
es hieB: ,Das geht aber nicht!’, habe ich ihnen gezeigt, dass es langst
schon ging.“ Mit Humor und Kommunikation auf Augenhdhe konn-
te Lichtmann im Team die gute Stimmung schaffen, die zur besten
Arbeitsleistung bendtigt wird.

Sie ist eine Frau mit klaren Zielen: Ihre Fahigkeiten einsetzen, unab-
hangig sein - und eine Familie griinden. ,Ich wollte immer Karriere
und Kind. Teilzeitarbeit konnte ich mir allerdings nicht vorstellen®,
legt sie ihren Lebensentwurf dar. Als sie ihren jetzigen Mann kennen-
lernt und der Gedanke an ein Kind konkret wird, zieht es sie zurlick
in die Heimat: ,Ich habe Krefeld vermisst. Und ich wusste, dass ich
meine Eltern brauchen wirde, um als Mutter weiterhin voll arbeiten
zu kénnen.” Wie alles, was Anna Lichtmann sich vornimmt, setzt sie
auch diese Plane in die Realitat um: Sie wird Produktionsleiterin und
stellvertretende Werksleiterin bei Intersnack, das Ehepaar zieht nach
Krefeld, 2018 wird die Tochter geboren. Die frischgebackene Mama
erkennt bald, wie wichtig Netzwerke flr berufstatige Eltern sind, um
allen, auch den eigenen Anspriichen gerecht zu werden. ,,Mein Mann
hat die zweite Halfte der Elternzeit Gbernommen und seine Arbeits-
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zeiten umgestellt, meine Mutter war immer fir uns da und die Tages-
mutter hat auch mal langer betreut. Ohne alle diese Menschen hatte
das nicht funktioniert®, raumt die junge Mutter ein, wahrend sie der
Tochter einen Apfel schneidet.

Als sich ihr die Gelegenheit bietet, noch einmal etwas Neues zu be-
ginnen - ,Ich hatte inzwischen acht Jahre lang Chips gemacht!“ fasst
Lichtmann lachend zusammen -, greift sie zu. Als Produktionsmana-
gerin bei Bonduelle in Straelen hat sie einen Arbeitgeber gefunden,
bei dem sie sich wohlfiihlt. ,Es macht einen groBen Unterschied, dass
mein Vorgesetzter Vater ist und versteht, wenn ich beim kranken Kind
im Homeoffice bleiben méchte”, betont sie, wissend, dass dies noch
immer nicht selbstverstandlich ist. Dank dieser Umstande konnte
sich die inzwischen 35-jahrige auch ein zweites Kind vorstellen, das
Anfang kommenden Jahres auf die Welt kommen wird. Die geteilte
Elternzeit ist 1&ngst geplant, auch darlber hinaus kann Lichtmann op-
timistisch in die Zukunft schauen. ,Mein Mann ist ein sehr engagier-
ter Vater. Vereinbarkeit von Beruf und Familie geht nur mit Partnern
wie ihm“, unterstreicht Lichtmann ernst. So bildet ihre Familie mit
der spateren Betreuung und dem elternfreundlichen Arbeitgeber das
sprichwortliche Dorf, das es braucht, um Kinder groBzuziehen.

Doch Anna Lichtmann denkt noch weiter und nicht nur an die eigene
Entwicklung. Als Frau in einem mannerdominierten Beruf und arbei-
tende Mutter mdchte sie auch Vorbild sein flr jingere Frauen, die
einen ahnlichen Lebensweg vor sich haben. Daflr hat sie in der Initia-
tive Leading Ladies in Town, einer Krefelder Organisation, die hoch-
qualifizierte Fachfrauen zum Neu- und Wiedereinstieg in den Beruf
ermutigen will, tatkraftige Mitstreiterinnen und Mitstreiter, aber auch
Vorbilder gefunden, die sie inspirieren. Daher setzt sich Lichtmann
in der Arbeitsgruppe ,,Sichtbar sein“ ein. Vor Kurzem konnte sie mit
anderen Leading Ladies ihre ehemalige Hochschule besuchen und
wUnscht sich, dass sie den Studentinnen Mut machen konnte: ,Man-
che fragen sich bestimmt, wie Arbeit und Familie gleichzeitig funk-
tionieren. Meine Prioritaten haben sich seit meinem Abschluss zwar
verschoben, Karriere will ich aber immer noch. Sie sollte einfach Raum
zum Leben lassen.” Dank Initiativen wie den LLiT und ihrem eigenen
Vorbild, so hofft sie, werden sich in einer zukinftigen Arbeitswelt ihre
Kinder nie die Frage stellen missen: Kind oder Karriere?

Uber LLIT - Leading Ladies in Town

* Ziel der ,Leading Ladies in Town* ist es, lokale Unternehmen
mit topqualifizierten Frauen zu vernetzen

* Der Startschuss fir das Netzwerk fiel im Herbst 2021.

« Initiator*innen: Kerstin Abraham, Mario Bernards,
Heike Hinsen, Inge Réhnelt

* 170 Frauen und Manner aus Wirtschaft, Politik, Bildung,
Sport und Kultur sind bereits miteinander vernetzt

linkedin.com/company/llit-krefeld
www.llit-krefeld.de
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KURZ & KNAPP

That s Christmas

WEIHNACHTEN
MIT DEN
SILK-O-
PHONICS

Jedes Jahr im Dezember dieselben Fragen: Gans oder gar
kein Fleisch? Geschenk oder Gutschein? Fichte oder Tanne?
Chaos oder Entschleunigung? Unser Angebot: Am Wochen-
ende des dritten Advent finden die Weihnachtskonzerte der

lerr Pop "y, res) silk-O-phonics statt. Gonnen Sie sich doch einfach einen klei-
Samstag, 10. Dezember 2022 ‘ nen musikalischen Genussmoment und verschieben die Ent-
18.00 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr scheidungen auf spater.
Ev. Dorfkirche Friemersheim
Friemersheimer Strafle 10, 47229 Duisburg Am Samstag, 10. Dezember 2022, 18.00 Uhr

Ev. Dorfkirche Friemersheim,
Sonntag, 11. Dezember 2022 Friemersheimer Str. 10, 47229 Duisburg

Mit freundlicher Unterstitzung 18.00 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr
'ﬁﬁ‘:’i. Lo Kirche St. Karl Borromiius Am Sonntag, 11. Dezember 2022, 18.00 Uhr
www.kock-immo.de Fungendonk 14, 47809 Krefeld Kirche St. Karl Borromaus, Fungendonk 14, 47809 Krefeld
Der Eintritt ist frei!  Spenden sind willkommen!  Es gelten die aktuellen Corona-Veror 2 Der Eintritt ist frei! Spenden sind willkommen!

TERRASSENUBERDACHUNGEN | SONNENSCHUTZ
KALTWINTERGARTEN | ZAUNE | CARPORTS | SOLAR
/|

EXPEDITION
TERRASSENDACH-HANDLER

BESUCHEN SIE UNSEREN SHOWROOM

AN DER FURTH 6 | 47906 KEMPEN
TDHome TDLuxor

o INFOS & TERMINE: 02152-99140-0 4 il
errassendac
CLEVER UBERDACH] www.terrassendach-haendler.de Handler.de
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EAMRENT

AMRENT GmbH

Wo auch immer Sie tatig sind,
vermietet AMRENT Maschinen
und Gerate zum Heben von
Personen und
Material.

LKW-Biihnen

Materiallifte Teleskopstapler

Glaslifter

AMRENT GmbH
Mevissenstrale 62 b
47803 Krefeld
Tel.: 02151- 65710 40
kontakt@amrent-krefeld.de
www.amrent-krefeld.de
Offnungszeiten:

Mo. - Do. 7.00 -17.00 Uhr
Fr. 7.00 - 16.00 Uhr




BILDUNG ADVERTORIAL

backaschool
Krefeld-Uerdingen

SPIELEND
LERNFRUST
UBER-
WINDEN

Fotos: Luis Nelsen

Mit einem Lacheln lernt es sich einfach besser!

Kinder sind wahre Lernkiinstler - ab der ersten Sekunde ihres Lebens. Sie erforschen mit einer natiir-
lichen Neugierde und allen Sinnen ihre Umgebung. Sie beobachten, ahmen nach und lernen schlieB-
lich das Laufen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Das geschieht ganz von selbst. Wie kleine Schwam-

me saugen sie alles in sich auf, was sie interessiert.

Dies kann sich mit der Einschulung schlagartig andern, wenn aus der
Lust auf Neues plotzlich eine Pflicht wird. Die Motivation kommt nicht
mehr vom Kind selber, sondern ist vom Stundenplan vorgegeben. Ge-
rade in den letzten zwei Jahren, wo sogar die kleinsten Schuler oft
alleine vor ihrem Laptop im Homeschooling saBen, blieb der Spal oft
auf der Strecke. Mittlerweile darf der Unterricht zwar wieder in der
Klasse stattfinden, ein hoher Nachholbedarf und Probleme in der Um-
setzung des Lernstoffes sind bei vielen Schiilern indes geblieben. Die
back2school-Nachhilfeschule verhilft Schilern nicht nur zu besseren
Noten, sondern auch zu mehr Selbstbewusstsein.

Hausaufgaben ziehen sich wie Kaugummi in die Ldnge und mit
schlechten Noten kommt echte Verzweiflung auf. Wenn das Lernen
zur Qual wird, belastet das auch den Familienalltag. Diese Erfahrung
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machte auch Nadia Adolph, die Inhaberin der back2school Nachhil-
feschule in Uerdingen. Die Mutter einer zwolfjahrigen Tochter kennt
dies nicht nur aus der taglichen Arbeit mit ihren Schilern, sondern
auch aus der eigenen Familie. ,,Zwei Schilergruppen haben sich in der
Coronazeit besonders schwer getan. Die Grundschler, die noch gar
keinen Unterricht kannten und direkt ins Homeschooling kamen®, be-
richtet Adolph, ,,die zweite Gruppe sind diejenigen, die gerade in der
weiterfihrenden Schule angefangen hatten. Unter denen war meine
Tochter. Sie ist nun in der 7. Klasse. Ich habe sehr mit ihr gelitten.”

Eltern sind nicht immer die besten Lernpartner. Konflikte sind oft vor-
programmiert. Wenn die Eltern gar nicht mehr weiterhelfen kénnen
und Lernerfolge ausbleiben, ist es sinnvoll, sich Unterstitzung zu ho-
len. ,Manchmal gibt es einfach Spannungen in den Familien, wenn



Nadia Adolph, Inhaberin der
back2school-Nachhilfeschule in Uerdingen.

Eltern die Rolle von Lehrern Gbernehmen. Ich kenne das auch von
meiner Tochter. Sie arbeitet auch lieber mit den Lehrern bei back-
2school, es gibt da einfach eine bessere Lernatmosphare”, erzahlt
Nadia Adolph.

Die studierte Ubersetzerin, die selber Deutsch, Englisch, Franzdsisch
und Arabisch spricht, empfiehlt Eltern, nicht zu spat Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Der Frust wird umso groBer, je hdher sich der Berg an
nachzuholendem Stoff auftirmt. ,Eine Drei minus ist fir mich ein
Alarmzeichen, da muss man schon aufpassen®, rat Adolph. Schuler
wissen allein oft nicht, wo sie anfangen sollen, zu lernen. Es fehlt der
Plan, nicht unbedingt der Ehrgeiz. Im téglichen Unterricht in der Schu-
le fehlt schlicht die Zeit, das Gelernte nachhaltig zu festigen. ,Daflr
sind wir dann da. Wir bringen unsere Schilerinnen und Schdler dahin,
wo sie sein wollen. Unsere erfahrenen und kompetenten Lehrkrafte
geben den Kindern den SpaB am Lernen mit viel Geduld zurlick”, er-
lautert Adolph. ,Es geht um die Schuler. Sie leiden und die Eltern lei-
den mit. Da helfen zu kénnen, ist fir mich das Wichtigste.”

Die Lehrer missen ein gutes MittelmaB zwischen Lob und Kritik fin-
den. Schwierigkeiten positiv anzugehen, ist dabei ein Schlissel zum
Lernerfolg. Satze wie ,,ja, das ist schwierig, aber du wirst eine Lésung
dazu finden“ kdnnen unheimlich anspornend wirken. ,Wir missen das
Geflihl vermitteln, dass der Schiler gerade das schaffen kann, was
er meint am schlechtesten zu kdnnen®, erklart Nadia Adolph. ,Bei
Grundschilern machen wir das mehr spielerisch, damit die Kinder
SpaB am Lernen bekommen.”

Seit 2011 unterstitzt das Bildungspaket ,,Bildung und Teilhabe” durch
qualifizierten Nachhilfeunterricht Kinder und Jugendliche mit Lern-
problemen. Diese Lernférderung gilt fir Schiler aus Familien mit ei-
nem geringen Einkommen. Nadia Adolph bedauert, dass die meisten
Familien gar nicht wissen, welche Hilfen vom Staat angeboten wer-
den. ,Wenn die Schule selbst kein entsprechendes Angebot macht,

ADVERTORIAL BILDUNG

Ubernimmt die Stadt Krefeld die Kosten der Nachhilfe fir alle, die
staatliche Unterstitzung beziehen. Bei der Stadt gibt es im ,Fach-
bereich Soziales, Senioren und Wohnen* die Abteilung ,,Bildung und
Teilhabe". Hier kdnnen Antrage gestellt werden. Alles Weitere erledi-
gen dann die Mitarbeiter dort”, erlautert Adolph das Vorgehen. Die
Abrechnung erfolgt anschlieBend zwischen der Nachhilfeschule und
der Stadt Krefeld. Nadia Adolph hilft bei der Beantragung der Foérder-
mittel und steht beratend zur Seite. ,Im letzten Jahr hatten wir eine
Schlerin, die es sogar bis zur Note eins geschafft hat und dann die
Genehmigung fir die Ubernahme weiterer Unterrichtsstunden nicht
mehr erhalten hat. Da bin ich natdrlich auch zufrieden®, erzahlt die
Nachbhilfelehrerin stolz.

In kleinen homogenen Lerngruppen gehen die Lehrer auf jeden Ein-
zelnen ein. Jedes Klassenniveau wird getrennt unterrichtet und die
Gruppen bestehen aus nicht mehr als vier Schulern. Ob ein Kind Grup-
pen- oder Einzelunterricht bekommt, ist eine Leistungs- und Typfra-
ge. Bei back2school wird sehr individuell auf die Persénlichkeit der
Schilerinnen und Schiiler geschaut. Viele Kinder sind in der Gruppe
motiviert und profitieren von der Gemeinschaft, andere sind abge-
lenkt und kénnen sich nicht konzentrieren. Nadia Adolph: ,Das muss
man beobachten und gegebenenfalls anpassen. Wir Uberlegen hier
wirklich, wie wir auf ganz individuelle Bedurfnisse und Persénlichkei-
ten eingehen kénnen, um zum Erfolg zu kommen. Deshalb ist es mir
so wichtig, nach jeder Unterrichtsstunde Feedback von den Nachhil-
felehrern zu bekommen.”

Durch die spielerische Vermittlung von Lernstoff bei back2school
Uberwinden die Schiler den Frust beim Lernen schnell. Eltern erle-
ben ihr Kind wieder viel selbstbewusster. Die natlrliche Motivation
kehrt zurlick und das Lernen macht wieder Freude. Davon profitieren
bei back2school auch Erwachsene. In Sprachkursen wird Deutsch als
Fremdsprache sowie Englisch, Franzdsisch oder Spanisch fiir den Be-
ruf vermittelt. //sm

back2school Krefeld-Uerdingen // Inhaberin: Nadia Adolph
NiederstraBe 22 // 47829 Krefeld // Telefon: 0 2151-1515 040
E-Mail-Adresse: krefeld-uerdingen@back2school.de
www.back2school-krefeld.de
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Zwischen Weihnachtskitsch und Dali

Er hat einen Bart wie der Weihnachtsmann, die duBere Erscheinung eines Rockstars und die Schopfungskraft post-
moderner KunstgréBen. Michael Kunert, vielen besser bekannt als Miku, kdnnte mit seinem extravaganten AuBe-
ren und dem véllig unpratentiosen Inneren kaum besser in die GroBmARKT Galerie passen. Ab Anfang Dezember
stellt der 67-jahrige Krefelder dort einen Querschnitt seines Schaffens zur Schau, das an Facettenreichtum nicht
zu iiberbieten ist. ,,Traumzeit” nennt es der Kiinstler, ,,ein Erlebnis fiir jedermann® sagt Ausrichter Armin Richly.
Getreu dem Motto ,,Das Beste zum Feste* steht die Eventlocation fiir jeden offen, der Lust auf einen schénen
Abend mit faszinierender Kunst, netten Menschen und guten Getranken hat.

Text: David Kordes // Fotos: Luis Nelsen

Michael und Margret Kunert sind zufrieden. Alle Bilder, Skulpturen und
Installationen sind an ihrem Platz. Wer das Auge schweifen lasst, stellt
schnell fest, dass hier ein Kinstler ausstellt, den man schwer in eine
Schublade stecken kann. ,,Ich male, worauf ich Lust habe“, sagt er und
lachelt verschmitzt durch den Rauschebart. Jedes seiner Kunstwerke
hat einen tieferen Sinn und soll bei Menschen Impulse auslésen, die
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ihn mit auf eine Gedankenreise nehmen. Entweder tief in sich hinein
oder an ganz entfernte Orte. ,Ich werde oft gefragt, was ich mir da-
bei denken wirde und ich entgegne stets: nichts! Ich denke nicht, es
passiert mir, bringt Miku den Schépfungsakt auf den Punkt. So ent-
stehen ganz intuitiv, gespeist von der Muse einer Meta-Ebene, Werke,
die die Namen ,,Big brother is watching you" oder ,Die verrosteten



-4
=)
5
2
4




KULTUR

Michael und Margaret Kunert freuen sich auf die
Ausstellung in der GroBmARKT Galerie.

schlanken Madels“ tragen. Mal naiv und kitschig, dann wieder foto-
realistisch oder skulpttrlich wie Dali. ,,Die groBe Spannweite meiner
Kunst sorgt zum einen daftr, dass mir nicht langweilig wird, und ist
zum anderen flr den Besucher toll, weil fir so ziemlich jeden was
dabei ist, so Miku weiter, der ein paar seiner Werke gemeinsam mit
seiner Frau gemalt hat.

Zwar ist Kunert nicht ausschlieBlich Klnstler, aber seine Vita hat die
Eckpfeiler, die man bei jemandem wie ihm vermuten wiirde. Bereits
als Kind bemalte er alles, was nicht bei Drei auf den Baumen war
und so folgte nach der Schule ein Studium im Freien Gestalten an
der hiesigen Fachhochschule. Die meiste Zeit mit blrgerlicher Arbeit
verbrachte Miku allerdings als selbstandiger Gartenlandschaftsbauer.
Spezialisiert auf hochwertige Feng Shui- und Koi-Anlagen fronte er
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Das kiinstlerische Spektrum reicht von Malerei
bis zu Skulpturen.

so seinem Gestaltungsdrang und konnte gleichzeitig gutes Geld ver-
dienen. Bereits mit Mitte 50 war er in der Lage, sich ganz auf die Kunst
zu fokussieren. Ob auf den Holterhofen, im Schwanenmarkt oder wie
jetzt am GroBmarkt, wer in Krefeld unterwegs ist, kommt an seiner
Kunst gar nicht vorbei. Das gilt auch fur Armin Richly, der es wie kein
zweiter versteht, Menschen zu Wonnestunden zusammenzubringen.

,Nach zwei schénen und erfolgreichen Jahren mit Glnter Knapp ha-
ben wir nun den nachsten Hochkarater in die GroBmARKT Galerie
geholt. Ich freue mich so sehr darlber, dass Miku unserer Einladung
gefolgt ist und wir so die Vorweihnachtszeit in Krefeld mit einem tol-
len Event bereichern kénnen®, sagt Richly begeistert. Am Stil der in-
novativen Vernissage wird indes nichts geandert. ,Bei uns gibt es kein
blasiertes Gelaber. Wir 6ffnen die TUr fUr jeden, der Lust auf eine gute
Party hat und Freude daran findet, sich in diesem Umfeld mit Kunst zu
beschaftigen®, fihrt der Initiator fort. ,Same same but different” heif3t
es also zum Jahresabschluss in der beliebten Eventlocation. //kor

Jeden Freitag und Samstag // Beginn: 19 Uhr
GroBmARKT Galerie // Oppumer StraBe // 47809 Krefeld
Kontakt: kuenstlermiku@googlemail.com



BETREUTES WOHNEN IN KREFELD

lhr personlicher Wohnraum

Das Betreute Wohnen ist die optimale Wohnform fiir Senioren,
die autark leben méchten, jedoch auf einen gewissen Komfort
und ein Hochstmaf3 an Sicherheit nicht verzichten mochten.

Leistungsangebot/Kapazitdt

Das Betreute Wohnen Crefeld bietet 36 Apartments
von 34 — 99 m2 und ein Gastezimmer.

Flexibler Wechsel in die Kurzzeit- oder Dauerpflege
in unserem Netzwerk

Inkl. Notrufsystem und Vermittlung von Ambulanten
Pflegeleistungen bei Bedarf

Ansprechpartner und Concierge-Service fiir lhr Wohl-
befinden

Biiroservice & Verwaltung fiir Ihre Wiinsche und Anliegen

Veranstaltungskalender
Hobby- und Aktivitdtenrunden
Freizeit- und Gesellschaftsangebot

Verpflegung: Dariiber hinaus bieten wir Ilhnen ein
umfangreiches Angebot fiir Friihstiick, Mittagessen
und Abendessen sowie viele weitere haushaltsnahe
Dienstleistungen.

Gerne stehen wir lhnen fir ein personliches Beratungsge-
sprach und eine Hausfiihrung zur Verfligung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserer Einrichtung oder
auf Ihren Anruf. Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und
unverbindlich.

Regionalmanager Betreutes Wohnen Ronny Kockel:
rk@comunita-seniorenhaeuser.de | Mobil: 0 173 9458059 Oﬁener

Comunita Betreutes Wohnen Crefeld B esi Chtigu ngS‘\'.ag

Moerser StraBe 1-3 | 47799 Krefeld

OGS . Feitag 9 Dez- 202 @
von 11:00 bis 17:00 Uhr %

Nur noch wenige ~BEERY|

g I
Wohnungen frei == - ladenie
herzlichst zu
einem Stiick Kuchen
und einer

Tasse Kaffee ein'

Comunita

Seniorenhaus Crefeld ‘ =] l




GASTRONOMIE ADVERTORIAL

Nasouh s im Wasserturm

EIN GASTRONOM

AUS

Fotos: Luis Nelsen

Nasouh Alyounis ist eigentlich gelernter Finanzbuchhalter,
doch seine Leidenschaft gehért der Gastronomie.

Gastronomie war schon immer Nasouh Alyounis Leidenschaft. Parallel zu seinem gelernten Beruf als Fi-
nanzbuchhalter machte er seit seiner Jugend stdndig irgendeinen Gastro-Job - ob in Restaurants oder
Clubs, ob als Servicekraft, Spiiler oder Garderobier. ,,in der Buchhaltung habe ich gearbeitet, weil ich das
nun mal gelernt hatte und meinen Job machen musste. Die Gastronomie war das, was mir eigentlich SpaB
machte, auch wenn es manchmal Aushilfsjobs fiir fiinf Euro die Stunde waren*, erinnert er sich. Da war es
nur folgerichtig, dass Nasouh sein Hobby irgendwann zum Beruf machte. Also ging er auf die Suche nach
verfiigbaren Lokalen, wurde schlieBlich fiindig und eréffnete ein Café in der Krefelder Innenstadt.

Seit gut sechs Wochen hat Nasouh Alyounis nun sein Traumlokal
gefunden. Hier, im Alten Wasserturm in St. Ténis, kann der 30-Jah-
rige seine gastronomische Leidenschaft voll und ganz ausleben. ,In
der Innenstadt hatte ich keine richtige Kiche, dort konnten weder
ich noch meine Gaste parken, ohne hohe Geblhren zu zahlen, die
Lieferanten hatten auch immer Riesenprobleme und unsere Terrasse
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lag an einer lauten StraBe”, fasst er seine Griinde fur den Wechsel
zusammen. ,Hier habe ich allen Platz, den ich brauche, und der Was-
serturm bietet sehr schéne Raume. DrauBen kdnnen locker 50 Gaste
sitzen®, erklart Nasouh, wahrend er mit uns in den griinen AuBen-
bereich geht. ,,Und hért mal“, sagt er und wird selbst ganz still, ,,hier
hort ihr nichts auBer der Natur. Das ist doch wunderbar.”



Pinsa, eine libanesische
Variante der Pizza, wird bei
Nasouh'’s frisch zubereitet.

ADVERTORIAL GASTRONOMIE

Zum Gluck fur Nasouh Alyounis teilen von Beginn an viele Gaste
seine Begeisterung. Vor allem am Wochenende und abends ist das
»,Nasouh’s im Wasserturm®, wie er sein neues Restaurant nennt, im-
mer sehr gut besucht. Aber auch in der Woche morgens und tags-
Uber finden viele Gaste den Weg her. ,Da ich mich hier richtig aus-
toben mdéchte, haben wir fast immer gedffnet”, erklart er strahlend.
LWir bieten Frihstiick, Mittagessen und auch Kaffee und Kuchen.
Jeden Tag auBer Dienstag und Sonntag haben wir abends bis 21 Uhr
geodffnet. Daflir haben sich schon Gaste, die hier in der Gegend woh-
nen, ausdricklich bedankt, weil sie hier endlich wieder abends essen
gehen kdnnen®, freut er sich. Dienstag ist im Nasouh s Ruhetag und
am Sonntag ist nur von 10 bis 17 Uhr ged&ffnet.

Da Nasouh Alyounis mit seinem Restaurant eine breite Zielgruppe
ansprechen mdéchte, bietet seine Karte ein umfangreiches Angebot:
Frihsttcken kann man hier Europaisch oder Arabisch - je nachdem,
ob man lieber Ruhrei, Lachs, Mozzarella und Obst oder Hummus, Fa-
lafel und gegrilltes Gemise moéchte. Nasouhs Mittags- und Abend-
karte ist von modern interpretierten italienischen und libanesischen
Gerichten gepragt. Eine besondere Spezialitat ist die hausgemachte
Pinsa - eine sehr leckere Alternative zu Pizza, die im Nasouh’s mit
gegrilltem Gemuse, Carpaccio oder frischen Tomaten belegt wird.

Ein weiteres Highlight der Speisekarte sind die Burger, deren An-
gebot der Gastronom kilinftig noch ausweiten mdchte. Das im Na-
souh’s verwendete Rindfleisch hat Halal-Qualitat, was seine musli-
mischen Gaste zu schatzen wissen.

Bei unserem Besuch im Nasouh s duften wir ein leckeres Nudelge-
richt, eine Pinsa und einen Burger probieren, und fanden alles drei
sehr Uberzeugend. Wunderbar cremig schmeckte die Triffelsahne-
sauce, in der die Linguine serviert wurden. Die kraftige Note dazu
gaben die zarten Rinderfiletstreifen und der gehobelte Parmesan.
Ein vegetarischer, ja sogar veganer Genuss war die reichlich mit
Grillgemuse wie Auberginen, Paprika und Pimientos belegte Pinsa.
Deren Teig braucht den Vergleich mit den besten Pizzen nicht zu
scheuen. Wunderbar fluffig kam das Brioche-Brotchen des Angus-
Burgers daher. In Kombination mit Kase, Rucola, Tomaten und einer
fruchtigen Tomatenmayonnaise mundete uns das saftige Rinder-
hacksteak hervorragend. Auf diese Weise gut gesattigt, konnten
wir den von einem lokalen Béacker frisch gebackenen Kuchen leider
nicht mehr probieren. Daflr mundete ein perfekter Milchkaffee aus
der High-End-Kaffeemaschine des Nasouh's. Den Kaffee dazu be-
kommt das Restaurant von einer handwerklich arbeitenden Kaffee-
rosterei geliefert.
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Bei aller Vielfalt legt Nasouh Alyounis groBen Wert auf die Frische
der Produkte, und hat daher seine Speisekarte ganz bewusst auf
wenige Gerichte pro Kategorie begrenzt. Dabei kocht Nasouh die
meisten Gerichte selbst in der Kliche, wahrend ihm seine Eltern bei
den libanesischen Speisen zur Seite stehen. ,,Meine Frau und ich ha-
ben uns die Arbeit weitgehend aufgeteilt”, erklart er. ,Sie managt
den Service, wahrend ich der Kichenchef bin.“ Zum Glick muss
sich Nasouh um die Getrankeversorgung keine Sorgen machen, da
diese reibungslos und zuverlassig durch den Krefelder Traditionsbe-
trieb Jakob Bayen erledigt wird. Von hier bezieht Nasouh Alyounis
alle Getranke bis auf Spirituosen - von Wasser und Limonaden bis
zu Bier und Wein. Darunter auch solche Spezialitaten wie den Ri-

Wunderbar cremig: Linguine in
Triiffelsahnesauce.

chard’s Sun Iced Tea, den wir zum Essen genieBen durften.

Auf unsere Frage hin 16st der Gastronom dann zum Schluss noch ein
Geheimnis auf: Das Nashorn habe er nicht im Logo, weil "Nasouh”
auf Arabisch ,,Nashorn® heiB3e, erklart er lachelnd. ,Das ist seit Uber
20 Jahren mein Spitzname und das Nashorn auBerdem schon lange
mein Lieblingstier. Genau wie das Nashorn liebe ich Weite und Ruhe.
Die habe ich hier im Griinen endlich gefunden!“ //mo

Nasouh’s im Wasserturm
Am Wasserturm 54 // 47918 Ténisvorst // Telefon: 02151 - 6514465

www.nhasouhs.de

Seidenweber

Logistik & Consulting

Seit 30 Jahren lhr Partner fiir Logistiklésungen

¢ Globales Logistiknetzwerk

¢ Hohe Kundenorientierung & Hands-on-Mentalitdt

¢ Nachhaltige City-Logistik

o Weltweite Transporte via Luft, See, Schiene & Straf3e

Leydelstr. 89 ¢ 47802 Krefeld o Tel.: 02151 - 416560 « seidenweber-logistik.com
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UNTERSTUTZUNG
FUR UNTERNEHMEN!

/

_— Du steckst fest, willst dich veréandern oder skalieren?
_— Dir fehlt Kompetenz oder Kapital?

Du brauchst einen geeigneten Nachfolger
oder strategische Hilfe?

Telefon: 02151 - 6588399 / E-Mail: info@kr-beteiligung.de

www.kr-beteiligung.de

D

KR Beteiligungsgesellschaft

GmbH & Co. KG
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MINI Center Krefeld

_GOKART-
FEELING*
AM NIEDER-
RHEIN

Fotos: Luis Nelsen

MINI steht fiir urbanen und modernen Lifestyle.

Der MINI begeistert Auto-Fans bereits seit 1959. Einen besonderen Beliebtheits-Schub bekam das Fahrzeug mit
der Ubernahme der Marke durch BMW vor mehr als 20 Jahren. Heute ist der MINI gefragter denn je. Zentrale An-
fahrstelle in der Region fiir alle Freundinnen und Freunde des gar nicht so kleinen Autos ist seit vielen Jahren das
MINI CENTER KREFELD, das zu Auto Becker Klausmann gehort. Auch wenn es hier natiirlich um Autos geht, steht
der Mensch doch zugleich im Mittelpunkt. Auf umfassende Beratung und dauerhafte Begleitung der Kundinnen

und Kunden legt das Familienunternehmen gréiten Wert.

Kerstin Bucksteeg, Yvonne Erkes und Armin Abravesh haben nach
eigenen Angaben einen der schonsten Jobs in Krefeld. Sie bilden das
Verkaufsteam im MINI CENTER KREFELD und vermitteln somit das
beriihmte ,,Gokart-Feeling®, das diesen Autos zu Recht zugeschrie-
ben wird. Vor allem aber schatzen sie den taglichen Umgang mit den
Kundinnen und Kunden. ,,Es macht einfach Spaf, die Begeisterung fiir
MINI zu teilen®, sagt Kerstin Bucksteeg, seit vier Jahren MINI-Verkaufs-
leiterin am Glockenspitz. ,,Die Leute lieben die Marke im Allgemeinen
und ihr Auto im Besonderen.” Die MINI-Community ist bunt gemischt.
Junge Leute mdgen vor allem das urbane Flair des MINI. Fir viele Jung-
gebliebene ist es das perfekte Auto fir Alltag und Freizeit. Und auch
immer mehr Familien setzen auf die Marke. ,Viele sind Uberrascht, wie
viel Platz ein MINI bieten kann“, betont Kerstin Bucksteeg. In diesem
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Zusammenhang verweist sie auf den MINI Clubman und den MINI
Countryman. ,MINI ist der Name der Marke, keine GréBenbezeichnung.”
Ob Single, Parchen oder Familie, ob Junggeselle oder Rentnerin - die
Anziehungskraft ist universal. Dabei spielt sicherlich der Lifestyle eine
Rolle, fir den MINI steht. Doch noch ein weiterer Faktor spricht viele
Menschen an: ,,Der Hersteller setzt sich intensiv mit Zukunftsthemen zu
einer nachhaltigen urbanen Lebensgestaltung auseinander”, sagt die
Verkaufsleiterin. In der heutigen Zeit durchaus ein Argument, sich fur
MINI zu entscheiden.

Dazu passt, dass alle neuen MINI ab dem Jahr 2030 vollelektrisch unter-
wegs sein werden. Das letzte neue Modell mit Verbrenner kommt in
zwei Jahren auf den Markt. ,Wir sind schon heute bestens auf die Zu-



Yvonne Erkes, Armin Abravesh und Kerstin Bucksteeg.

kunft vorbereitet”, sagt Kerstin Bucksteeg. Alle MINI Service- und Repa-
raturarbeiten werden von gut ausgebildeten Profis vorgenommen. Fir
die strombetriebenen Fahrzeuge sind Zusatzausbildungen notwendig.
Inzwischen stehen ,,Stromer” im Zentrum des Interesses. Zwischen Be-
stellung und Auslieferung kénnen schon mal ein paar Monate verge-
hen. Wer sofort in den eigenen MINI einsteigen méchte, kann sich in
der 2.000 Quadratmeter groBen Gebrauchtwagen-Halle umsehen. Hier
stehen, gut geschitzt unter einem mit Photovoltaikanlage versehenen
Dach, viele neuwertige BMW und MINI. Wer erst einmal von der Couch
aus suchen mdchte, kann das Online-Angebot nutzen.

Wenn es aufs Frihjahr zugeht, gewinnt das MINI Cabrio an zusatzli-
chem Reiz. Kerstin Bucksteeg: ,Was kann es Schoneres geben, als mit
offenem Verdeck durch die wunderbare Niederrhein-Landschaft zu
cruisen?“ Doch auch bei geschlossener Karosserie macht eine solche
Landpartie SpaB. Das ,erfahren” Jahr fir Jahr auch die Teilnehmer der
beliebten MINI Rallye Niederrhein, die das MINI CENTER KREFELD mit
viel Engagement und Liebe zum Detail veranstaltet. Im vergangenen
September fand bereits die achte Auflage statt. ,Der Zuspruch ist im-

ADVERTORIAL HANDEL

mer enorm®, freut sich die Verkaufsleiterin. 25 Wagen, jeweils mit Pilot
und Co-Pilot besetzt, gingen diesmal an den Start. Es galt, rund 200 Ki-
lometer zurlickzulegen. Nach dem Startschuss am MINI CENTER KRE-
FELD ging es unter anderem zur beriihmten Zeche Zollverein in Essen.
Beim Boxenstopp im Pott gab es Currywurst mit Pommes zur Starkung.
Klar, dass das Event im nachsten Jahr eine Fortsetzung erfahrt. Auch
Neulinge sind herzlich willkommen.

Kerstin Bucksteeg warnt allerdings mit einem Augenzwinkern vor ge-
wissen ,Risiken” bei der MINI-Probefahrt: Das Gokart-Feeling méchte
man nicht mehr missen. So sei es kein Wunder, dass der MINI immer
neue Fans findet. ,Wir kennen eine vierkdpfige Familie, in der jedes
Familienmitglied einen MINI fahrt”, nennt die Verkaufsleiterin ein viel-
sagendes Beispiel. ,Ich kann das gut verstehen.” //db

MINI CENTER KREFELD // Glockenspitz 123 // 47800 Krefeld
Telefon: 02151 - 5104-0 // info@auto-becker-klausmann.de
www.auto-becker-klausmann.de

Hundefutter

BARF

Snacks

2.J Minuten g{‘“(‘r{.‘l"l

www.barfego.de
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Meyer Konzerte

ROYAL CLASSICAL BALLET:
DER NUSSKNACKER

Wirklich stilecht wird das diesjghrige Weihnachtsfest mit einer Auf-
fihrung von Peter Tschaikowskys beliebtem Ballettméarchen ,Der
Nussknacker” gefeiert. Das Stlick gilt als herausragendes Beispiel des
russischen Balletttheaters und zahlt zu den popularsten Ballettwerken
weltweit. Das Royal Classical Ballet prasentiert den Klassiker am Mitt-
woch, 21. Dezember 2022, im Seidenweberhaus und nimmt die Zu-
schauer mit auf eine wunderbare musikalische Reise ins Zauberreich.

Schénheit, Grazie und Eleganz verbinden die Tanzer mit hochster
technischer Prazision und lassen den Abend unvergesslich werden.
Das liegt vor allem an den Tanzerinnen und Tanzern selbst, die sich in
ihrer Spiel- und Bewegungsfreude ganz und gar der Anmut des Bal-

Autohaus“@.m.:o_w

Uebergunn

B Aktuelle Seat Serviceangebote

Wir machen mobil

UNSER SERVICE-TEAM BIETET
IHNEN FUR FAHRZEUGE ALLER MARKEN:

letttanzes hingeben. Grazil, beinahe schwerelos schweben sie mit ei-
ner Leichtigkeit Gber die Bihne, die die dahinterstehende athletische
Hochstleistung und korperliche Anstrengung fast vergessen lasst.

Lassen Sie sich in ein wunderbares Marchen entfihren!

Tickets sind erhaltlich bei allen bekannten Vorverkaufsstellen, telefo-
nisch unter 02405 /40 8 60 oder online unter www.meyer-konzerte.de.

Der Nussknacker
Mi, 21.12.2022 // Seidenweberhaus

UNSER VERKAUF
BIETET IHNEN:

B Seat - Jahreswagen und
Tageszulassungen

B Fahrzeuginstandsetzung und -pflege

B Unfallreparaturen und Unfallabwicklungen

B Neufahrzeuge zu
attraktiven Preisen

B Auch wahrend der Reparatur bleiben Sie mobil: B Werkstattgepriifte
Wir stellen lhnen ein Werkstattersatzfahrzeug Gebrauchtwagen aller
Marken

Das Uebergiinn-Team freut sich auf Sie!

Uerdinger Str. 73/75 m 47799 Krefeld m 02151-2 67 40 = www.ueberguenn.de



WEIHNACHTSBOX k.

KREFELD

MONCHEN

Verschenken Sie Theater! csoncr

Drei Abende fu//&? 50 Euro!

WIR SUCHEN EINEN tionirimidHikeaning
mit einem tollen Service und leckeren

BETREIBER F U R UNSER Produkten zu verwahnen, dann lassen

Sie uns miteinander sprechen.

C AFE_B| STRO | M WOH N_ Wir biefen ein efabliertes Wohnkauf-

haus mit Wurzeln in Krefeld und damit

KAUFHAUS KREFELD ~  imgsiuredamsee

W4 Franz
Bewerber kdnnen sich unter 02151-927 2269 M Knuffmann
oder per E-Mail unter j.olding@knuffmann.de melden;
lhr Ansprechpartner ist Herr Olding, Hauptverkaufsleitung. Krefeld, Hilser Straf3e 300

CRE "/ ELT 39



HANDWERK ADVERTORIAL

Blaue Erdbeere

Im ersten Moment ist es ein kleiner Schreck: Wieso bewegt sich die Tischplatte? Dann aber wird schnell klar, woher
die leichten Schwingungen kommen. Die dicke Glasplatte steht nicht auf FiiBen, sondern hdngt an Stahiseilen. Das
sieht extrem stylish aus und passt daher perfekt in den groBen Glaskasten, der als Besprechungszimmer im neuen
Showroom der Werbetechnik-Manufaktur Blaue Erdbeere dient. Rechtzeitig zum Jahresende sind die Krefelder mit
ihrem spektakuldaren Umbauprojekt fertig geworden. Ab sofort konnen sich Kundinnen und Kunden so noch besser
ein Bild davon machen, wie bunt und inspirierend Werbetechnik sein kann.

Fotos: Luis Nelsen

Der véllig veranderte Showroom ist nicht die einzige Neuheit. Vor
wenigen Wochen wurden auch die neuen Raumlichkeiten der Blaue
Erdbeere Aachen GmbH offiziell er6ffnet. Schon seit zwei Jahren gibt
es den zweiten Standort. ,,Es ist genau wie hier in Krefeld, nur ein biss-
chen kleiner”, sagt Geschaftsflhrer Julien Lorch, Geschaftsfihrer in
der Seidenstadt. Etwa fUnf der insgesamt rund 40 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sitzen in Aachen. ,,Unsere Strategie ist die Expansion
in der Flache, um noch schneller bei unseren Kunden vor Ort sein zu
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kénnen®, so Julien Lorch. In der Region Aachen hat die Blaue Erd-
beere schon einige Statements gesetzt. Ein gutes Beispiel ist der
Rewe-Markt Stenten im Frankenberger Viertel. ,Hier hatten wir die
tolle Aufgabe, eine kleine Geschichte des Familienunternehmens in
dritter Generation zu erzdhlen und zugleich das Flair des Viertels in
die Prasentation des Marktes zu integrieren.” Das neue Ladendesign
strukturiere die Verkaufsflache in kleine ,Sortimentsladchen®, was
nicht zuletzt zu einer verbesserten Orientierung beitrage.



ADVERTORIAL HANDWERK

. e . )-‘-.s...
Ein schwebender Glastisch ist ist nur eine der zahlreichen
Uberraschungen des bunten Showrooms.

Eines der jingeren Referenzprojekte in Krefeld ist die Neugestaltung
des Teppich-Spezialisten Object Carpet an der St. Toniser StraBe. So
wurde unter anderem die Markendarstellung an der weien AuB3en-
fassade mit schwarz lackierten Einzelbuchstaben umgesetzt. Dieses
Projekt verdeutlicht, dass Werbetechnik ein zentrales Element der
Fassadengestaltung und der Innenarchitektur ist. Fabienne Horch von
der Blauen Erdbeere hebt auBerdem die neu gestaltete Teppich-Wand
im Showroom des Unternehmens hervor. ,Mit dieser Wand werden
verschiedene Teppichmuster auf spannende Weise prasentiert.” Wer
lieber Natur an der Wand hat, kdnnte sich in der Landgard-Zentrale in
Straelen inspirieren lassen. Hier haben die Krefelder eine ,,Kugelmoos-
Wand“ geschaffen. Es handelt sich dabei zwar um konservierte, aber
echte Pflanzen. ,,Und farbecht sind sie natlrlich auch®, betont Fabien-
ne Horch. ,,Das sieht einfach fantastisch aus.” Hergestellt werden diese

_. _. P -

Mooswande bei uns in reiner Handarbeit. So wie es sich flr eine Ma-
nufaktur gehort. Per Brotmesser musste zunachst das Wurzelgeflecht
entfernt werden. Dann wurden die vielen Moosstiicke auf Schablonen
vorgeklebt.

Die gebirtige Hamburgerin ist Spezialistin fur Digital Signage und
damit flr einen Bereich, der fir das Unternehmen immer wichtiger
wird. Grob gesprochen sind damit intelligente Beschilderungen ge-
meint. Bedient werden sie mit einer speziellen Software. ,Damit haben
wir zum Beispiel das Waldkrankenhaus in Bonn ausgestattet”, erklart
Fabienne Horch. Eine LED-Wall am Parkhaus informiert die Besuche-
rinnen und Besucher noch vor dem Betreten der Klinik. Zur Orientie-
rung im Inneren wurden die statischen Schilder durch 86-Zoll-Screens
ersetzt. ,Die Loésung umfasst das komplette Leitsystem des Hauses
und lasst sich kinderleicht aktualisieren.” Ob Arzte wechseln oder Ab-
teilungen von einem in den anderen Flligel ziehen - mit ein paar Klicks
ist alles erledigt. Um die ansprechende grafische Darstellung haben
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Schilder, Reklametafeln und LED-Screens gibt es im neuen
Showroom in allen erdenklichen Formen und Ausfiihrungen.

sich natdrlich die Profis in Krefeld gekimmert. ,,Zum Abschluss des
Projekts gab es eine Schulung, damit der Kunde das System selbst-
standig pflegen kann.”

Natlrlich haben die ,guten, alten Schilder”, die inzwischen hoch-  Neben solchen weltweit agierenden Unternehmen betreut die Blaue
modern erscheinen, langst nicht ausgedient. Sie werden auf Kun-  Erdbeere auch weiterhin kleine Mittelstandler und Einzelhandler in der
denwunsch komplett am Standort KleinewefersstraBe gefertigt. Die  Region. ,Wir sind sehr dankbar, dass gerade sie uns in der Pandemie
eigene Produktion hat den Vorteil, schnell und flexibel reagieren zu  die Treue gehalten haben®, betont Julien Lorch. //db

kdnnen. Denn manchmal bleibt nicht viel Zeit. Julien Lorch erinnert

sich unter anderem an die Beschilderung einer NUrburgring-Kurve fir ~ Blaue Erdbeere Werbetechnik GmbH

den StoBdédmpferhersteller Bilstein. ,Der Auftrag wurde von der An-  KleinewefersstraBe 150 // 47803 Krefeld

frage, Produktion bis Montage in nur drei Wochen abgewickelt. Aber  Telefon: 02151 - 913630 // info@blaueerdbeere.de

die haben gereicht.” www.blaueerdbeere.de

Pflege gut, a"es gut. ) PFLEGE\’(’)Né:mel}?(‘I{ERHOFF
lhr ambulanter :

Pflegedienst in Kreu ;

www.pflegevonbrockerhoff.de ¢« Uerdinger StrafRe 284, 47800 Krefeld
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AKTUELLE
HERBST/WINTER
KOLLEKTION

229,00 \\
160,00
Euro
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FEleganz fu '\We nac eNn und Silvester

iheart: Moerser Landstrasse 420, 47802 Krefeld-Traar
iheart & KIEFERMANN: Disseldorfer Strasse 10, 40667 Meerbusch
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»JEDER TAG B -&

- N

IST EINE NEUE

7
r

B CHANCE!“

truve //



Sabrina Tophofen hat schon als junges Mddchen viel
Leid erfahren: Ihre Erfahrungen treiben sie heute an,
Notleidenden zu helfen.

PORTRAIT

Ein aufgeschlagenes Knie, eine Fiinf in der Klassenarbeit oder das falsche Geschenk zu Weihnachten - schlim-
mer wird es meistens nicht, wenn wir an die kleinen Dramen unserer behiiteten Kindheit zuriickdenken. Dass
es Kinder gibt, die hungrig zur Schule gehen oder hdusliche Gewalt erleben, dass Teenager mit Drogen auf-
wachsen oder Menschen auf der StraBe leben, weil sie Job und Wohnung verloren haben - das ist fiir viele kaum
vorstellbar. Blicken wir auf die unangenehmen Seiten und beklagen uns iiber Betteln in der Innenstadt? Oder
zeigen wir Mitgefiihl, bieten Hilfe an und unterstiitzen Anlaufstellen fiir Bediirftige? Die Wahlkrefelderin Sabri-
na Tophofen hat sich fiir die Option Anpacken entschieden und den Verein ,,Dein Name ist Mensch“ gegriindet.
Nach einigen Hiirden in ihrem Leben betreibt die Gesundheitspflegerin und Buchautorin ehrenamtlich ein Be-
gegnungscafé an der MarktstraBe. Denn was Menschen in Not wirklich brauchen, weiB sie genau: Sie war selbst

ein StraBenkind.

Wer nur eine Seele rettet, rettet die ganze Welt.” Dieses Zitat steht
nicht nur auf der Visitenkarte, die uns Sabrina Tophofen an diesem
Morgen Uberreicht, es ist in tiefem Schwarz auch auf ihren Hals ta-
towiert. Uberhaupt gibt es hier heute viel zu lesen: Tattoos auf ihren
Handen drehen sich um Musik, Liebe und Tanz, die Baseballmitze ist
mit ,,Jesus Warrior* bestickt und auf den weil3 gestrichenen Wanden
des Cafés finden sich Worte wie ,,Respekt”, ,Hoffnung” oder ,,Glaube“.
Bei Kaffee und Tee, flink serviert von Claudia und Theo, erklart uns die
42-Jahrige, dass ihr Lebensmotto an die Romanverfilmung ,,Schind-
lers Liste” angelehnt sei. Oskar Schindler rettete rund 1.200 Juden vor
den Nazis, seine Arbeiter fertigten zum Dank einen Ring aus Zahngold
flr ihn an - mit einer Gravur aus dem Talmud: ,Wer nur ein Leben
rettet, rettet die ganze Welt.“

Nun wirde Tophofen nie auf die Idee kommen, sich auf eine Stufe mit
jemandem wie Schindler stellen zu wollen. Schon wie ihr Team sie mit
Getranken umsorge, sei ihr eher unangenehm, gibt die bescheidene
Betreiberin schulterzuckend zu: ,,Ich kann das doch selbst.” Dass Stars

wie Schauspieler Ralf Moller oder Fotograf Jim Rakete ihre gemein-
nitzige Arbeit unterstiitzen, erwahnt sie erst gar nicht, wir erfahren
es aus Presseberichten. Und flr den Eintrag bei Wikipedia hat sie nur
ein entschuldigendes Lacheln Gbrig. Wer ist diese zierliche wie star-
ke Frau, die im hellgrauen Kapuzenpulli, mit blitenweiBen Jeans und
frechem Kurzhaarschnitt vor uns sitzt und mit leichtem Kélner Akzent
spricht?

Die WELT schreibt Gber ihre Kindheit: ,,Als Sabrina Tophofen mit ihren
Eltern nach Duisburg zieht, beginnt fir sie ein neues Leben. Die Ge-
gend ist schén und die neue Wohnung auch. Doch bald ist fir das
Madchen klar: Aus dem hibschen Hauschen wird ein Horrorhaus.
Denn kurz nach dem Umzug beginnt der Vater damit, Tophofen und
ihre Geschwister sexuell zu missbrauchen.” Ihre Mutter hatte dies ,,ein-
fach hingenommen®, sagt sie mit rauer Stimme und festem Blick. So
sei ihr damals nur geblieben, immer wieder von zu Hause auszureiBen.
Nach einiger Zeit in verschiedenen Kinderheimen landet die 11-jahrige
Sinti als ,Deutschlands jlingstes StraBenkind® auf der Kélner Domplat-
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Tophofens Lebensmotto: ,,Wer nur eine einzige
Seele rettet, rettet die ganze Welt.“

te. Streetworker werden auf sie aufmerksam und holen sie regelmaBig
von der StraBe: ,Ich kenne jedes Hotel in K&In, das nicht gerade funf
Sterne hat”, berichtet Tophofen mit einem breiten Grinsen. ,,Aber es
gab oft Arger, weil ich nie alleine in meinem Zimmer schlief, sondern
regelmaBig den halben Bahnhof mitbrachte. Es war fir mich selbst-
verstandlich, das Zimmer mit all meinen obdachlosen Freunden zu
teilen. In einem Hotel mit Blick auf den Rhein hatte ich sogar einen
Tresor. Den wollte ich stolz einer Freundin zeigen und schleppte ihn
ans Fenster, Besuch war ja nicht erlaubt. Leider fiel mir der Kasten aus
den Handen - und ich flog wieder raus.” Der Schulbesuch sei in dieser
Phase Ubrigens sehr kurz gekommen, bemerkt sie trocken und lacht.

Es sind Anekdoten wie diese, die erahnen lassen, warum sie sich so
stark flr StraBenkinder, Missbrauchsopfer, Obdachlose und Menschen
in Not einsetzt: ,Mein Hauptfokus liegt auf der Jugendarbeit, damit
ihnen das erspart bleibt, was ich erlebt habe. Ich wiinsche mir vor al-
lem, dass der Staat deutlich mehr Geld in Bildung investiert, dass Geld
flieBt in Kitas, Schulen und Sportvereine, damit Kinder durch Erfolgs-
erlebnisse wachsen kénnen. Kostenlose Mahlzeiten fir Kinder kénnten
zudem mehr Gemeinschaft entstehen lassen.” In ihrem Begegnungs-
café, das versteckt in einem Hinterhof an der MarktstraBe 59a liegt,
seien alle willkommen, die einen Ort zum Aufwarmen, eine Mahlzeit
oder ein freundliches Lacheln brauchten. Auch Beratungsgesprache,
Amterbegleitung und Vermittlungen in Drogenberatungsstellen ge-
hoéren zum Angebot. ,,Anfangs habe ich mich mit alkoholisierten Man-
nern schwer getan, da sie mich an meinen Vater erinnerten und bei mir
eine Art Verteidigungsmodus ausldsten. Doch mittlerweile kann ich
mit meinen Gefilihlen umgehen, und Alkohol ist bei uns sowieso tabu®,
betont die Vorsitzende des Vereins ,,Dein Name ist Mensch*.

Das Café gleichen Namens ist an 365 Tagen im Jahr gedffnet und wird
allein durch Geld- und Sachspenden von Privatpersonen und Unter-
nehmen finanziert. Unter der Woche gibt ein Team von Ehrenamt-
lern abends Backwaren aus, und jeden Sonntag fahrt Tophofen nach
Nettetal, um auf der Golfanlage Haus Bey frisch gekochtes Essen flir
ihre Gaste abzuholen. Nur wenn der Dienstplan ihres Arbeitgebers es
erfordere, lasse sie sich vertreten, ansonsten finde man sie zu ,,90 Pro-
zent” taglich vor Ort. Woher nimmt diese kleine Person die Energie,
unzahlige Aufgaben unter einen Hut zu bringen: Jobs, finf Kinder, drei
Hunde und die Vereinsarbeit? ,,Ich bin sehr glaubig, aber nicht religios,
und ich lese viel, das gibt mir Kraft*, lachelt Tophofen. Auch der Film
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Zierlich, aber enorm stark.

,Die Hitte - Ein Wochenende mit Gott*, den sie vor zwei Jahren zufal-
lig bei Netflix fand, habe ihr eine neue Sichtweise auf ihre Familie ver-
mittelt - so konnte sie ihrem Vater endlich verzeihen, Kontakt zu ihrem
Bruder aufnehmen und Frieden schlieBen mit ihrer Herkunft. ,Heute
bin ich stolz, eine Sinti zu sein. In jeder Kultur gibt es Menschen, die
gut oder bdse sind, und nicht alle sind faul! Sie ballt eine Faust und
entspannt sich schnell wieder.

Faulheit ist sowieso das Letzte, was man der Aktivistin vorwerfen
kdnnte, denn sie boxt sich durch im Leben, trotz massiver Herausfor-
derungen. Im Alter von 16 Jahren wird sie von ihrem ersten Freund
schwanger, ein zweites Kind folgt. Die Beziehung beschreibt Topho-
fen mit knappen Worten als ,,nicht so toll und von Gewalt gepragt".
Mit 22 Jahren lernt sie ihren jetzigen Mann kennen, und diese Begeg-
nung markiert einen Wendepunkt: ,Ich wollte arbeiten gehen, fand
Uber die Agentur aber keinen Job, weil Uberall ein Schulabschluss
gefordert wurde. Also startete ich komplett neu, brachte meine Kin-
der quer durch Koéln zur Tagesmutter, ging in die Schule und buffelte
Matheformeln.” Dass eine Dozentin behauptete, sie wirde das ,mit
zwei Kindern niemals schaffen®, habe sie nur noch mehr angespornt.
Sie springt auf: ,,Als ich meine erste Eins in Mathe bekam, knutschte
ich die Klassenarbeit. Es bedeutete mir unglaublich viel' Hauptschul-
abschluss, Mittlere Reife, Fachabitur - Tophofen tritt mit erstaunlicher
Kraft und Beharrlichkeit den Beweis an, dass mit Durchhaltevermégen
und Unterstltzung im Grunde alles moglich ist. Ihren Ausbildungsbe-
ruf als Gesundheitspflegerin bt sie bis heute aus. ,Die Misshandlun-



Bei ihrer Arbeit wird Sabrina von ehrenamtlichen Helfern
unterstiitzt, die frither selbst obdachlos waren.

gen, die Gewalt und das Elend meiner Kindheit werden fir immer ein
Teil von mir sein. Doch sie haben mich nicht zerstért. Ich bin stark
genug, um anderen zu helfen. Jeder Tag ist eine neue Chance!”

Als Tophofen Ende 2017 nach Krefeld zieht, wendet sie sich nach Jah-
ren der Jugendarbeit auch den Erwachsenen zu. Die Vorweihnachts-
zeit mit Glihwein und Kakao solle auch fir Menschen ohne Wohnsitz
»etwas Besonderes” sein, und so backt sie spontan mit ihren Kindern
gut 2.000 Kekse und Brot, sammelt Kleiderspenden und verteilt sie
auf dem Stdwall. Jeden Mittwoch und Freitag versorgt sie wohnungs-
lose Manner und Frauen auf dem Lutherplatz mit einer Mahlzeit. Doch
sie nimmt auch wahr, dass sich die Bedurftigen nicht immer korrekt
benehmen und fir Unmut sorgen. ,Anwohner fiihlen sich gestért von
den haufig betrunkenen Obdachlosen, die auch nicht selten in Streit
geraten. Direkt am Lutherplatz befindet sich eine Kita, die Eltern ma-

PORTRAIT
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. Sabrina und
™ jhre Tochter
N Gabrielle.

chen sich Sorgen. Ich verstehe das. Eine schlechte Kindheit ist keine
Entschuldigung flr schlechtes Verhalten. Doch hier sind Lésungen flr
die Menschen gefragt.” Wer beispielsweise nach einem Drogenentzug
als ,,clean” entlassen werde, stehe schnell wieder auf der StraBe, wenn
es an Therapieplatzen fehle. Daher sei sie auch ein groBer Freund des
Housing-First-Konzepts, bei dem Menschen zuerst eine eigene Woh-
nung erhalten sollen, bevor sie ihre anderen Probleme angehen.

lhre Erlebnisse hat Tophofen in zwei Blichern verarbeitet. In ,Solange
bin ich vogelfrei”, gemeinsam geschrieben mit der Journalistin Vero-
nica Vattrodt, geht es um ihr Leben als StraBenkind. ,Lebenslanglich:
Psst... Wenn nachts der Papa kommt” hat den Missbrauch zum Inhalt
und sei ihr besonders wichtig. In einem Interview hob sie vor drei Jah-
ren hervor: ,Wahrend missbrauchte Kinder sich ihr Leben lang mit den
Folgen qualen, bekommen die Tater haufig nur eine Bewahrungsstra-
fe. Das muss sich andern.” Doch die Mihlen der Justiz mahlen lang-
sam: Erst seit Mai 2021 ist der Missbrauch von Kindern in Deutschland
ein Verbrechen - zuvor hatte es sich nur um ein Vergehen gehandelt.
FUr heute konzentrieren wir uns darauf, welche kleinen Wiinsche sich
flr die selbst ernannte Menschenfischerin erftillen sollen: ,,Unser priva-
ter Verein freut sich Uber Geld fir Miete, Strom und Gas genauso wie
Uber haltbare Lebensmittel, brauchbare Winterkleidung oder Schlaf-
sacke. Wir sind sehr dankbar, dass die Menschen hier mit vollem Her-
zen dabei sind und uns auch mit Kleinigkeiten untersttitzen.”

Niemand auBer Gott kdnne Uber andere urteilen, heiBt es in einer
Schllsselszene im Film ,,Die Hutte". Aber wir kdnnen uns jeden Tag
neu entscheiden, was flr ein Mensch wir sein wollen. Das Beispiel von
Sabrina Tophofen zeigt, dass es auch unter schwierigsten Bedingun-
gen moglich ist, sein Leben zu andern. Vielleicht beginnen wir einfach
bei uns selbst und kaufen beim nachsten Stadtbummel eine Obdach-
losenzeitung. Damit ein Mensch in Not eine neue Chance bekommt.

Dein Name ist Mensch e.V. // IBAN DE47 3546 1106 8524 0580 15
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esspana

la sefiora UG (haftungsbeschrankt)

SPANISCHE ENTDECKUNGEN
FUR GENIESSER AUS LEIDENSCHAFT.

FuBgangerzone - Niederstr.73
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Finlantis

Lichtblicke
und finnische
Sauna-Tradition

Die Leidenschaft der Finnen fiirs Saunieren zahlt zum immateriellen
Kulturerbe der Menschheit. ,,Die Saunakultur in Finnland ist ein inte-
graler Bestandteil des Lebens der Mehrheit der finnischen Bevolke-
rung”, hie es am 17. Dezember 2020 in einer Erklarung der UN-Kul-
turorganisation Unesco. Herrlich finnisch entschleunigen kénnen die
Besucherinnen und Besucher im Finlantis. In der Nettetaler Sauna-
landschaft gehort die finnische Saunakultur zum Gesamtpaket. So
darf es auch einmal gesellig zugehen mit unterhaltsamen Gesprachen
- ganz wie in Finnland. Auf Wunsch sogar mit Gl6égg, dem skandina-
vischen GlUhwein.

Christmas Deluxe: Am 17. Dezember wird es Finlantisch-festlich!
Weihnachtliche Atmosphare mit Kerzenschein, festlicher Deko und
Tannenduft am 17. Dezember von 18 - 23 Uhr in der Saunalandschaft
Finlantis. Duftende Aufglsse locken in die grof3e Panoramasauna. Be-
sonderes Highlight ist die Xmas-Zeremonie im Dampfbad. Wer sich ein
wenig Luxus génnen mochte, bucht eine Massage aus dem Wellness-
Angebot. Spatestens beim Besuch in der Finlounge sind wohl alle im
Weihnachts-Feeling.

Finlantis // Buschstr. 22 // 41334 Nettetal // info@finlantis.de
www.finlantis.de

20 Jahre Biggi
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PRIVATKLINIK
DUISBURG

Das Leben wieder starken

Private Tagesklinik fur Indikationen

Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie Depressive Erkrankungen

Angst- und Panikstorungen
T 0203 348 68 310 Anpassungsstorungen
Stressfolgeerkrankungen
Posttraumatische Belastungsstorungen
somatoforme (Schmerz-) Stérungen
Psychische Folgen korperlicher
Erkrankungen (z. B. Long Covid-Syndrom)

info@privatklinik-duisburg.de
privatklinik-duisburg.de

Lassen Sie sich von uns beraten.

. . ein Unternehmen der
Philosophenweg 21 - 47051 Duisburg Hagemann & Kuss Privatklinik Gruppe GmbH
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prosano training

WEG VON
DER COUCH!

Fotos: Luis Nelsen

Max Niesel und Kennet Kaminski, die neuen Inhaber von prosano training.

Beim Betreten des Studios an der Uerdinger StraBe staunt der Kunde nicht schlecht: Hinter der Fensterfront von
prosano verbirgt sich ein groBes Gesundheitsstudio, das nicht nur mit zahlreichen modernen Gerdten und wissen-
schaftlicher Expertise aufwartet, sondern vor allem auch durch den freundlichen und familidren Umgang besticht.

Trainieren in Wohlfiihlatmosphare!

Als sich im September flir Kennet Kaminski und Max Niesel die Ge-
legenheit bot, prosano training von den ehemaligen Eigentimern
zu Ubernehmen, haben die beiden Krefelder nicht lange Uberlegt.
Beide haben bereits wahrend ihres dualen Studiums in dem Ge-
sundheitsstudio an der Uerdinger StraBe gearbeitet: ,,Fir uns war
es daher ein echter Glucksgriff”, berichtet Max Niesel. Beide kann-
ten bereits die Strukturen des Unternehmens und méchten diese
auch in Zukunft weiterfUhren - natirlich erganzt durch ihre per-
sonliche Expertise. Wahrend Niesel Fitnessdkonomie studiert hat,
absolvierte Kaminski ein Studium im Gesundheitsmanagement.
Beide mochten ihr Wissen aktiv ins Trainingsgeschehen einbringen
und so daflir sorgen, ,dass das Studio auch in Zukunft weiter ein
Premiumanbieter bleibt*, so Niesel.
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Aber nicht nur auf der Trainingsflaiche mdchten die Inhaber ihr
Wissen einbringen. Auch das Wohlergehen der Mitarbeiter ist Ka-
minski und Niesel sehr wichtig: ,Unsere Kunden sollen ebenso die
Moglichkeit bekommen, sich bestmdglich fit zu halten, wie auch
unsere Mitarbeiter. Ihre Zufriedenheit ist flr uns sehr wichtig®, be-
richtet Kaminski und flgt hinzu, ,die betriebliche Gesundheitsfor-
derung ist flr uns ein groBes Thema.”

Dem Thema der betrieblichen Gesundheitsférderung haben sich
die beiden auch in der Form ihres eigenen Start-Up-Unterneh-
mens angenommen: ,,Wir haben in den letzten Jahren hier im
Studio festgestellt, dass viele Kunden in ihrer Mittagspause kom-
men, um sich einfach kurz etwas zu bewegen. Irgendwann haben



Computergestiitzte Gerate erlauben
eine exakte Analyse.

wir uns dann die Frage gestellt, ob wir stattdessen nicht zu ihnen
kommen kénnen®, erklart Kaminski. Entstanden ist Cuawo - Cure
at work - das eigene Unternehmen der beiden sympathischen
Krefelder. ,Wir bieten Bewegungskurse am Arbeitsplatz an. Eine
halbe Stunde Training, ohne dass man sich umziehen oder danach
duschen muss®, erklart Kaminski das Konzept. Den vielen Prob-
lemen durch langes Sitzen soll so Einhalt geboten und durch ge-
zielte Ubungen die Beweglichkeit verbessert werden. ,,Bewegung

Volltreffer

bei der Jobsuche

Monke

Der Personalexperte

S

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

kommt im Alltag einfach zu kurz und durch das viele Sitzen wer-
den die Problematiken noch verstarkt. Hier setzt unser Konzept
an“, so Niesel.

Bei der Betreuung ihrer Kunden, sowohl in ihrem Start-Up als auch
auf der Trainingsflache im Studio, liegt der Fokus fur die Inhaber
und ihr Team auf dem Menschen: ,,Eine personliche Betreuung ist
fur uns das A&O. Es gibt keinen 08/15-Trainigsplan fir jeden Kun-
den, sondern eine individuelle Beratung®, erklart Niesel. Fur die
Krefelder sind die Trainierenden auch weitaus mehr als nur Kun-
den: ,Es ist toll, wenn man durch die Stadt lauft, dort Menschen
wiedertrifft und sich mit ihnen unterhalt. Diese familidre Atmo-
sphare macht unser Studio aus®, erldutert Kennet Kaminski.

Neben einem Milon-Zirkel fur Herz-Kreislauf-Training, den Five-
Geraten flur Beweglichkeitstraining, den MedX-Geraten fir
Krafttraining und computergestiitzten Geraten flr medizinische
Kraftigung bietet das Team seinen Kunden auch eine Erndahrungs-
beratung und verschiedene Analysen, wie zum Beispiel eine R-
ckenanalyse an. Gemeinsam kann das prosano-Team so die Ge-
sundheit der Kunden bestmaéglich unterstiitzten und den Spal3 am
Sport vermitteln: ,,Durch viel Bewegung kann die Lebensqualitat
erhdht und verbessert werden. Das méchten wir unseren Kun-
den mit auf den Weg geben und sie beim Erreichen ihrer Ziele
unterstltzen®, erklart Niesel und flagt hinzu, ,wichtig ist, dass die
Verbesserung der Gesundheit ein immerwahrender Prozess ist,
weswegen eine kontinuierliche Kontrolle und Anpassung der Trai-
ningsplane auch von groBer Relevanz sind.”

Fur die Weihnachtszeit hat sich das Team auch etwas Besonde-
res ausgedacht: Alle Kunden, die bis Mitte Februar einen neuen
Kunden geworben haben, kdnnen eine kostenlose Jahresmitglied-
schaft gewinnen. Zudem gibt es noch weitere Preise, die unter den
Teilnehmenden ausgelost werden. //sw

prosano training // Uerdinger StraBe 100 // 47799 Krefeld
Telefon: 02151 - 611820 // www.prosano-training.de

www.bs-moenke.de - RheinstralSe 40-42, 47799 Krefeld - info@bs-moenke.de
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Schreurs Immobilien

EINZIGARTIGES

WOHNEN

Das Wort ,,Bunker” weckt gemeinhin nicht unbedingt Assoziationen mit modernem Wohnen in attraktiver Lage. In
Krefeld allerdings kdnnte sich das schon sehr bald @ndern. An der Geldernschen StraBe wird ein Projekt umgesetzt,
das zumindest in der Stadt seinesgleichen sucht. Aus einem alten Hochbunker, der jahrzehntelang einfach nur ,,da
stand“, und einer Bauliicke direkt daneben wird ein Konzept mit mehr als 20 Wohneinheiten. Das bekannte Biiro
Schreurs Immobilien hat kiirzlich mit der Vermarktung begonnen.

Fotos: Schreurs
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Kein schoner Anblick:

Mit dem neuen Bauprojekt
wird die Geldernsche StraBe
Richtung Moritzplatz
erheblich aufgewertet.

So kdnnte eine der 50 bis 113 Quadtratmeter groBen
Wohnungen des Mehrfamilienhauses aussehen.

Auch wenn Markus Schreurs das Thema nun schon eine ganze Weile
begleitet, ist von nachlassender Begeisterung nichts zu spiren. Der
Immobilien-Profi mit vielen Jahren Erfahrung schwarmt von einem
Bau, ,den es so in Krefeld noch nicht gegeben hat. Das ist wirklich
einzigartig fur unsere Stadt”. Fir Laien und Bauspezialisten sicher-
lich gleichermalen beeindruckend ist zundchst einmal die Tatsache,
dass dieses GroBprojekt bereits Ende des kommenden Jahres fer-
tig sein soll. Und das in einer Zeit, in der gefiihlte Dauerbaustellen
die Regel scheinen. Maglich wird dieses Tempo durch die spezielle
Bauweise. ,Es kommen fertige Module zum Einsatz, die vor Ort zu-
sammengeflgt werden®, erklart der Immobilienmakler. Genau das
ist die Spezialitat der Vision F GmbH mit Sitz an der Dusseldorfer
Konigsallee, die das Areal gekauft hat und nun entwickelt. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Krefelder Immobilien-Biiro kam durch eine
Empfehlung zustande.

Das Vorhaben lasst sich wie folgt zusammenfassen: Das vorhan-
dene Bunkergebdude wird vollstandig entkernt und nach neusten
bautechnischen Richtlinien energetisch und schallschutztechnisch
modernisiert. Auf diese Weise entstehen Kellerraume im Unter-
geschoss, vier Wohnungen im Erdgeschoss (insgesamt rund 236

Quadratmeter) sowie drei Wohnungen im ersten Stock (mit etwas
mehr als 220 Quadratmetern). Alle Etagen verfligen Uber separate
Eingange. Zusatzlich entstehen - mit Hilfe der Module - 14 Wohnun-
gen mit zwei, drei oder vier Zimmern sowohl direkt neben als auch
Uber dem bestehenden Bunkerhaus. Die WohnungsgroBRe bewegt
sich zwischen etwa 50 und 113 Quadratmetern. So sollen Menschen
mit ganz unterschiedlichen WohnbedUrfnissen das Passende finden
kdnnen. ,Gerade innerstadtisch ist es wichtig, auch kleinere Ein-
heiten anbieten zu kénnen®, betont Markus Schreurs. Das geplante
Objekt wird Uber Parkplatze und Fahrradabstellplatze verfligen und
einen Kinderspielplatz bieten. Auf der Vorder- und Rickseite des
Gebaudes wird es Innengarten geben, die Uber dem bestehenden
Betongebaude (zweiter Stock) liegen. Ein Satteldach mit integrier-
ten Gauben soll die Krénung der Immobilie bilden.

Die Stahlbeton-Module kommen nicht etwa in der Rohversion zur
Baustelle. ,,Sie enthalten bereits FuBbodenheizung, Parkett, ja sogar
die Bader", berichtet Markus Schreurs. Hinzu komme eine ,,sensati-
onelle Fassadengestaltung®. Es werde nicht lange dauern, ,dann ist
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Viel Platz, helle Rdume, hochwertige
Boden: So lasst es sich gut leben.

Markus Schreurs und sein Vertriebsteam: Astrid
Miihlenkamp, Janny van Riith und Noah Pape.

der Bunker von einst nicht mehr zu erkennen®. Der Bauherr habe sich
in Sachen Gestaltung viele Gedanken gemacht. ,Umgesetzt wird ein
sehr hochwertiges Wohnkonzept®, verspricht Markus Schreurs. Die
Quadratmeterpreise beginnen bei 3.600 Euro und sollen 3.950 Euro
nicht Gberschreiten. ,Zusammen mit der Lage entstehen damit sehr
attraktive Angebote.” Das neue Haus, Nummer 199, liegt nicht weit
vom Mies van der Rohe Business Park, zwischen Ring und Moritzplatz.
,So ist man schnell in der City, aber nicht mitten im Trubel, fasst der
Makler die Vorziige zusammen. Alle Wohnungen sind altersgerecht
gestaltet, ein Aufzug ist vorhanden. Das Angebot richtet sich sowohl
an Selbstnutzer als auch an Kapitalanleger. Markus Schreurs und sein
Team sind sicher, dass die Wohnungen trotz leicht veranderter Rah-
menbedingungen durch gestiegene Zinsen rasch ihre Kaufer finden
werden. Bereits vor dem offiziellen Start der Vermarktung gab es ers-
te Anfragen. Zwei Einheiten sind schon fest reserviert, weshalb eine
schnelle Entscheidung sich auszahlen kann.

54 CRE "/ ELT

Foto: Luis Nelsen

Markus Schreurs freut sich nun mit seinem gesamten elfkdpfigen
Team an den Standorten Bockum, Huls, Traar sowie im Bismarckvier-
tel auf den ersten Spatenstich. Eine Webcam soll die Baufortschritte
in Echtzeit dokumentieren. Wer ein halbwegs vergleichbares Projekt
nach Fertigstellung besichtigen méchte, kann dies unter anderem in
Oberhausen tun. Es ist nicht unwahrscheinlich, dass auch in Krefeld
weitere Projekte dieser Art folgen werden. ,,Diese innovative Art des
Bauens wird bei uns viele Fans finden®, meint Markus Schreurs. //db

Schreurs Immobilien // Uerdinger StraBe 600 // 47800 Krefeld
Telefon: 02151 - 931818 // info@schreurs-immobilien.de
www.schreurs-immobilien.de
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Zoofreunde Krefeld

EINE
TIERISCH
S
BESCH

Text: Swantje Monreal // Fotos: Felix Burandt

»Eine Muh, eine Mdh, eine Tateratitd, eine Wau, wau,
wau, Ratadschingderattabum.” In diesen Tagen jagen wir
wieder nach passenden Geschenken fiir liebe Menschen,
die eh schon alles haben. Die Innenstadt ist liberfiillt, je-
des Parkhaus besetzt, die Gesichter gehetzt. Alternativ
iiberweisen wir unser Geld an Online-Riesen: Das klingt
alles nicht nach Besinnlichkeit, Freude am Schenken und
dem Fest der Liebe. Hier ist eine Idee: Dieses Jahr machen
wir es mal ganz anders!

Ob Faultier, Seeléwe oder Vogelspinne - viele Besucher haben ihr
Lieblingstier im Krefelder Zoo. Eine Tier-Patenschaft unter dem
Weihnachtsbaum zaubert Tierfreunden ein Lacheln ins Gesicht und
kommt direkt den Zootieren zugute, die sich, unter anderem, Gber
besondere Futterleckerbissen freuen, etwa Sprotten fir die Pin-
guine. Damit schenken wir doppelt Freude. Friedrich Berlemann,
der erste Vorsitzende der Zoofreunde Krefeld, erzahlt begeistert:
,Ohne die Patengelder kdnnte vieles fir die Tiere gar nicht getan
werden, weil es mit dem normalen Etat nicht moglich ist. Das ist
einfach schon.” Die Gehege werden mit dem Geld so naturnah und
artgerecht wie mdglich gestaltet. ,Das sind die zwei wichtigen Kri-
terien hier im Krefelder Zoo. Der Besucher soll die Tiere sehen kon-
nen, aber sie brauchen auch genltigend Rickzugsmaoglichkeiten®, so
Berlemann. Beispiele hat er unzahlige, so wurde in diesem Jahr ein
neues Stachelschweinhaus mit Warmelampen fertiggestellt, in dem
es die Tiere gemtlich haben und trotzdem vom Besucher beobach-
tet werden kénnen.

,,Schon ab einer Spende von 30 Euro kénnen Sie im Krefelder Zoo
Tierpate werden, das ist kinderleicht, ob mit der ganzen Familie,
Kollegen, als Schulklasse, Verein oder allein®, weil3 Bea Stauch, die
Koordinatorin der Tierpatenschaften. ,,Flllen Sie einfach online ei-
nen Antrag auf eine Tierpatenschaft aus. AnschlieBend tGberweisen
Sie die Spendensumme fUr |hr Patentier auf unser Konto. Oder ein-
fach mit dem Tierpatenflyer iberweisen. Nach Eingang der Spende
erstellen wir eine individuelle Urkunde und lassen diese den Spen-
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Nicht nur zu Weihnachten machen wir uns

denden zukommen.”
Gedanken, wie wir sinnvoll Freude schenken kénnen. Anlasse fur
Tierpatenschaften sind vielfdltig, als Geschenk zum Hochzeitstag,
runden Geburtstag und Firmenjubildaum. ,,Dann wird die Urkunde
auch mit diesen Daten versehen”, Bea Stauch scheut keine Mihe,
um den Paten ein einzigartiges Geschenkerlebnis zu bereiten.

,Vor einigen Tagen hatten wir ein lustiges Erlebnis bei einer Verpa-
tung®, berichtet die ehrenamtliche Zoofreundin. Ein Mann wollte die
ganze Gruppe Flamingos, das Lieblingstier seiner Frau, als Geburts-
tagsgeschenk paten. Nach einem Gesprach mit der Beschenkten
selbst wurde klar, dass das Lieblingstier der Dame eigentlich die Ro-
sapelikane sind. Ein Missverstandnis. Am Tag der Verpatung sorgte
ein gebasteltes Geschenk ihrer Freundinnen flr zusatzliche Verwir-
rung. ,,Ich konnte den Blick Uberhaupt nicht davon lassen und wur-
de ganz aufgeregt. Ein See mit Eisschollen und Pinguinen®, erzahlt
Bea Stauch eine von vielen Anekdoten um die Tierpatenschaften.
Doch auch die Freundinnen lagen falsch. ,,Nun sind alle gllcklich
und das Geburtstagskind ist Patin der Pelikane®, zieht Berlemann
das Fazit.

Die verschiedenen Patenschaftspakete in unterschiedlichen Preis-
klassen enthalten alle einen Tierpatenaufkleber mit der Begri-
Bungspost inklusive der Urkunde. Pakete ab 125 Euro beinhalten
auch eine Einladung zum Patentag, dies ist eine exklusive Veran-
staltung. ,,Dort kann man sich in zoofreundlicher Atmosphare bei



koordiniert die
Tierpatenschaften.

Bea Stauch

Friedrich Berlemann freut sich iiber zahlreiche Tierpaten.

Kaffee und Kuchen Uber ,sein’ Tier austauschen. Es gibt ja viele, die
schon jahrelang Pate sind und auch die Entwicklung der Tiere mit-
erlebt haben®, berichtet Friedrich Berlemann. Zudem geben Tier-
pfleger bei einer Fihrung Einblicke in das Leben des Patentieres,
die nur Insider bekommen. Ganz besonderen SpaB macht die Pa-
tenschaft zudem in Verbindung mit einer Jahreskarte. Die erm&g-
licht fur die Dauer der Patenschaft direkten Anteil am Leben des
Patentieres zu nehmen. Bea Stauch ist ganz begeistert von der Ver-
bindung vieler Paten zu ihrem Tier: ,,Sie Gberraschen mich oft mit
Infos, die ich noch gar nicht hatte.”

Auch in traurigen Angelegenheiten kann eine Tierpatenschaft Freu-
de bereiten und ein wenig Halt geben. Als Kondolenzgeschenk, an-
statt Kranzen und Blumen, hat sich kirzlich eine Witwe einen Go-
rilla zur Verpatung ausgesucht. ,Im Andenken an ihren Mann, der
den Zoo sehr geliebt hat, erzahlt Stauch von diesem besonderen
Moment. Pepe lag so relaxt da, dass die Dame sich an ihren Mann
erinnert fUhlte. Es war Liebe auf den ersten Blick. Alles, was der Go-
rillapfleger aus Pepes Leben und von seinem Charakter berichtete,
bestarkte den Entschluss. Der Gorilla hatte dem Verstorbenen gut
gefallen. Die Patenschaftskoordinatorin steht mit Rat und Tat zur
Seite, wenn es um die Auswahl des passenden Tieres geht. ,,Wir ma-
chen so gut wie alles moglich®, verspricht Stauch. Fur Patenschaf-
ten als Weihnachtsgeschenk heif3t das, dass eine Zustellung der Ur-

GESCHENKE SPEZIAL

Die munteren Erdmédnnchen sind nicht
nur bei Kindern beliebt.

kunde vor Heiligabend gewahrleistet ist, sofern das Geld bis zum
20.12. vorliegt - und die Post mitspielt. NatUrlich kann die Urkunde
aber auch im Infocenter abgeholt werden. Mit Moschusochsen und
Thiringer Waldziegen wird der Weihnachtswunsch nach einer Muh
oder Mah dann tatsachlich wabhr.

GEWINI

Die Zoofreunde verlosen drei Zoofreundschaft PLUS
Karten, (Zoo-Jahrekarten inklusive Mitgliedsausweis
der Zoofreunde). Folgende Frage gilt es zu beantworten:

Schnee-Eule, Humboldt-Pinguin, Zwergesel, Erdmannchen
und Alpaka sind die beliebtesten Patentiere in 2022, doch
in welcher Reihenfolge?

Schicken Sie eine E-Mail mit der richtigen Reihenfolge
an info@zoofreunde-krefeld.de. Die Auslosung ist am
10. Januar.

Zoofreunde Krefeld e.V.

EichendorffstraBe 36 // 47800 Krefeld

Telefon: 02151 - 5123751 // info@zoofreunde-krefeld.de
www.zoofreunde-krefeld.de/tierpatenschaften
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WIRI

Wie aus guten Zeiten gewohnt, bietet das Theater Krefeld zum
Jahresende ein abwechslungsreiches Programm aus Ballett, Weih-
nachtsmarchen, Oper, Schauspiel und Konzert. Genau richtig,
um dieses spezielle Jahr 2022 festlich ausklingen zu lassen. Eine
perfekte Einstimmung auf die Feiertage gelingt sehr gut mit den
beiden Weihnachtsspecials ,Musical meets X-Mas“ am 14. und
15. Dezember im Glasfoyer und ,Weihnachten aus aller Welt”“ am
17. Dezember auf der GroBen Bihne - mit traumhaften Musical-
melodien und wundervollen, auch unbekannteren, internationa-
len,Weihnachtsliedern.

Mit Weihnachtsboxen Theatererlebnisse verschenken

Wer noch ein tolles Prasent fir seine Liebsten sucht, wird im Thea-
ter ebenfalls flindig. Mit den neuen Weihnachtsboxen verschenkt
man gleich drei wunderbare Theatererlebnisse, verteilt Gber einen
Zeitraum von mehreren Monaten. Im Theater Krefeld durfen sich
mit der Box Beschenkte Uber Tickets fur das Ballett ,,Der Sturm /
Ein Sommernachtstraum® am 21. Januar, das Musical ,,Cabaret” am
25. Februar und die Oper ,,Madama Butterfly”“ am 12. April 2023
freuen. Die hlUbsche Geschenkbox kostet 88,50 Euro (Theaterti-
ckets plus ein Glas Sekt) und ist an den Theaterkassen und online
unter theater-kr-mg.de/weihnachtsbox/ erhéltlich.

Weihnachtsmaérchen: Peter und der Wolf
Das diesjahrige Weihnachtsmarchen wird von den Niederrheini-
schen Sinfonikern und dem Ballettensemble des Theaters gestal-
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tet: Ballettdirektor Robert North kreiert aus Sergej Prokofjews
berihmter Geschichte ,Peter und der Wolf“ ein zauberhaftes
Ballettmarchen fir die ganze Familie, zu erleben am Sonntag, 18.
Dezember, um 11 Uhr, am zweiten Weihnachtsfeiertag, dem 26. De-
zember um 15 Uhr, und am 14. Januar um 18 Uhr.

Turbulenter Musicalabend zum Jahreswechsel

Flr einen schénen Theaterabend zum Jahresausklang bietet sich
die Silvestervorstellung der turbulenten Musical-Comedy ,Liebe,
Mord und Adelspflichten” an. Die ist gespickt mit wunderbaren
Melodien, skurrilen Typen, witzigen Dialogen und rasanten Rollen-
wechseln - erzahlt mit herrlich schwarzem Humor. Die Silvester-
vorstellung beginnt bereits um 18 Uhr, sodass im Anschluss noch
geniigend Zeit bleibt, um das neue Jahr zu begriBen. Das Café
Paris ist am 31. Dezember vor der Vorstellung und im Anschluss bis
ca. 23 Uhr geodffnet. Und wer zum Jahreswechsel rechtzeitig ins
Bett gekommen ist, hat am Neujahrsmorgen um 11 Uhr die Mdglich-
keit, ein Neujahrskonzert mit den Niederrheinischen Sinfonikern
und dem ukrainischen Trio ,,Contemp® zu genieBen.

Tickets sind erhdltlich unter 02151 - 805-125 und auf
www.theater-kr-mg.de.



Seit 135 Jahren
in Familienhand

Hannappel

BESTATTUNGEN

Die Hinterbliebenen erfahren im Trauerfall bei uns eine
pietétvolle, fachkundige Beratung und Hilfe.

Seit iber 135 Jahren Erfahrungen in allen Formalitaten zu
dulerst glinstigen Bedingungen. Ein eigener Abschieds-
raum steht den Angehérigen zur Verfligung.

ZuVorsorgegesprachen sind wir jederzeit bereit.

w‘". = t Ll l.de
info@h h | de

Dionysiusplatz 20 - 47798 Krefeld - Tel. 0 21 51 - 2 21 51

Anrather Strafle 31- 47807 Krefeld - Tel. 021 51-3034 08

RTORIAL GESCHENKE SPEZIAL

DIE KOSLOWSKI

UNVERGES
LICHE
MOMENTE
TRAGBAR
MACHEN

Meilensteine sind ein Grund zu feiern. Ein erreichtes Ziel, ein beson-
deres Erlebnis oder ein Jubildum halten wir gerne in Erinnerung. Aus
diesem Gedanken hat die Goldschmiedin Katharina Koslowski die ori-
ginelle Idee ihrer Meilensteine entwickelt. In die kleinen Wiirfel aus Sil-
ber, Gold oder Platin kdnnen individuelle Daten handgraviert oder vom
Kunden selbst punziert werden. Sie lassen sich anschlieBend an einer
Kette, Armband oder auch Ohrstecker tragen. Ein so personalisiertes
Schmuckstiick eignet sich nicht nur einmal als Geschenk, es bereitet
als Sammlerstiick immer wieder Freude. Ob fir Hochzeitstage, die Ge-
burt eines Kindes, sein erstes Lacheln und ersten Worte, oder auch fir
Schule, Studium und Karriere, die Meilensteine von Katharina Koslowski
sagen deutlich: Ich feiere dich und unsere Geschichte. //Imp

Meilenstein in Sterlingsilber 40 EUR

mit Handgravur 130 EUR

vom Kunden punziert 80 EUR

Ankerkette mit Bajonett-Verschluss 80 EUR

DIE KOSLOWSKI

Kornstr. 22 47918 Toénisvorst

Telefon: 02151 - 970846
www.katharina-koslowski.de

Instagram: www.instagram.com/die.koslowski

yich helfe bei der

Erziehung lhres
Hundes.”

Die Hundeexpertin

Verena Zittlau . Verena Zittlau@web.de

Tel: 0162/9208756

www.diehundeexpertin.de e
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im Schwanenmarkt

Weihnachten

Dieser freundliche Nussknacker empfangt im Dezember alle Besucher des Schwanenmarkts.

Endlich ist es wieder soweit: Die schonste Zeit des Jahres beginnt, und natiirlich hat sich der
Schwanenmarkt dafiir besonders herausgeputzt. Schon der iibergroBe Nussknacker am Eingang
verzaubert groBe und kleine Besucher. Leuchtende Sterne, Weihnachtskugeln und kleine Tan-
nenbdumchen schmiicken die Gdnge. Der riesige Weihnachtsstern in der Glaspyramide zieht die
Blicke auf sich. Wer hier bummelt, muss einfach in Weihnachtsstimmung kommen und kann da-
bei ganz entspannt (fast) alle Weihnachtseinkaufe unter einem Dach erledigen.

Das Angebot im Schwanenmarkt ist so vielfaltig, dass fur wirklich
jeden etwas dabei ist: fiir GroB und Klein, Teenager und Bestager,
Klassikfans und Trendsetter, Technikfreaks und Wellness-Liebha-
ber ... Sie kdnnen etwas Inspiration gut gebrauchen? Wie waére es
mit einer schénen neuen Teekanne und besonderen Tees von Tee
Gschwendner? Die Pluspunkt-Apotheke ist eine tolle Anlaufstelle
flr Kosmetik-, Wellness- und Gesundheitsprodukte. Naturkosme-
tik und Naturkost bietet unter anderem auch das Reformhaus Goll.
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Vermutlich weniger gesund, aber umso verflihrerischer sind die
zuckerstiBen Kostlichkeiten der Candy Company. NatUrlich gibt es
auch sehr leckere Mitbringsel bei der Backerei Bolten und im Café
Heinemann. Fashion und Accessoires sind immer sehr beliebt unter
dem Weihnachtsbaum: Engbers, h&m und Footlocker haben ganz
bestimmt den richtigen Look. Und wenn Sie mit GréBen, Passform
und Lieblingsfarbe doch nicht ganz sicher sind: Gutscheine pas-
sen immer perfekt. Sie gibt es auch fir das neueste Gadget von



02, Vodafone und Telekom oder flir den Besuch beim Friseur oder
im Nagelstudio. Deko-Artikel und Geschenkverpackungen finden
Sie bei Nanu-Nana, und das Rossmann-Sortiment bietet so viele
Ideen fur kleine und groBe Geschenke, dass man fast schwindelig
wird. Zeit fir eine Pause? Gerne. Worauf haben Sie Lust?

Auch das gastronomische Angebot im Schwanenmarkt kann sich
sehen lassen. Das vollstandig renovierte Café Heinemann, das
noch recht neue Café SoMa, die Backerei Bolten und das schon
seit Generationen beliebte Eiscafé Venezia locken hauptséachlich
mit HeiBgetranken und StBem, aber auch mit herzhaften Kleinig-
keiten. FUr den gréBeren Appetit empfehlen sich die Kult-Pizzeria
Bella Vista und der Burgergrill Hans im Glick.

Besondere Aktionen in der Vorweihnachtszeit

Bummeln, shoppen und genieBen - was kdnnte den Besuch im
Schwanenmarkt noch abrunden? Diese Frage beantwortet das
Schwanenmarkt-Team einstimmig mit: Spiel, SpaB, Spannung!
Dazu wurden tolle Gaste eingeladen. Am 6. Dezember, dem Niko-
laustag, ist ,,Jochen der Elefant” von 11.30 bis 17.30 Uhr zu Gast.
Jochen radelt wie von Zauberhand auf seinem Fahrrad durch den
Schwanenmarkt und ist immer fir ein Schwatzchen mit kleinen
und groBen Gesprachspartnern zu haben.

Am 11. Dezember (verkaufsoffener Sonntag von 13.00 bis 18.00
Uhr) wird es spannend: Wer entdeckt das Weihnachtsduo Jin-

SCHENKE SPEZIAL

chonste Zeit
des Jahres beginnt]

Krefelder Weihnachtsshopper haben in diesem
Jahr die Qual der Wahl.

gle & Bells? Fur einenen Glicklichen Gbernehmen die beiden den
kompletten Einkauf an der Kasse! Da konnte sich ein Besuch im
Schwanenmarkt mit ein bisschen Glick sogar noch mehr lohnen
als sonst.

Am 17. Dezember (12.00 bis 16.00 Uhr) gibt es dann unvergess-
liche Begegnungen mit einem lebenden Weihnachtsbaum, der mit
witzigen Comedy-Einlagen fir SpaB und Unterhaltung sorgt. Ganz
schén komisch, was man als Weihnachtsbaum so erlebt.

Seit vielen Jahrzehnten ist der Schwanenmarkt ein wichtiger An-
ziehungspunkt in der Krefelder City. Auf Uber 1.200 Quadratme-
tern sorgen rund 60 Anbieter aus Dienstleistung, Einzelhandel
und Gastronomie fir ein breit gefachertes, immer aktuelles An-
gebot. Dank der zentralen Lage und der etwa 700 Stellplatze im
Parkhaus und der Tiefgarage zeichnet sich der Schwanenmarkt
durch kurze Wege aus und ist so perfekt geeignet fir den ent-
spannten Shopping-Bummel mit der ganzen Familie. Das ,Herz
der Stadt®, wie der Schwanenmarkt auch genannt wird, schlagt
flr eine stimmungsvolle Vorweihnachtszeit - lassen auch Sie sich
verzaubern. //al

Schwanenmarkt Krefeld

HochstraBe 114 // 47798 Krefeld // Telefon: 02151 - 668905
www.schwanenmarkt-krefeld.de

Verkaufsoffener Sonntag am 11. Dezember von 13 bis 18 Uhr
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SparkassenPark

DER SOMMEF

Der SparkassenPark in Ménchengladbach hat sich in der Region langst
als Open-Air-Location fur hochkaratige Musikacts aus der ganzen Welt
etabliert. Musikliebhaber werden daher anerkennend mit der Zunge
schnalzen, wenn sie sich die Liste der Superstars anschauen, die sich in
der kommenden Open-Air-Saison die Klinke buchstablich in die Hand
geben.

Los geht’s am Donnerstag, 25. Mai, mit der Doppel-Headliner-Show der
Eighties-Hardrock-Schwergewichte von Métley Criie und Def Leppard.
Die Veteranen aus Los Angeles und dem britischen Sheffield sind zwar
etwas in die Jahre gekommen, aber das wird sie sicher nicht davon
abhalten, ihre Gitarrenbreitseiten auf das headbangende Publikum nie-
dergehen zu lassen.

Etwas ruhiger und souliger geht es zwei Wochen spater, am 8. Juni, zu,
wenn Sarah Connor ihren im vergangenen Jahr begonnenen Konzert-
Triumphzug fortsetzt. Die Sangerin besticht auf der Biihne mit sympa-
thischer Nahbarkeit, unglaublichen Entertainer-Qualitaten und natr-
lich ihrer unverwechselbaren Stimme.

Uber legendére Qualitaten verfiigt auch der nachste Gast auf der Spar-
kassenPark-Bulihne: Selbst mit mittlerweile beinahe 70 Jahren lasst es
sich Roland Kaiser namlich nicht nehmen, sein Publikum fir zweiein-
halb Stunden mit den Hits aus Uber 40 Jahren Karriere zu begllicken
und ihm dabei am 17. Juni einen auBergewodhnlichen, hoch emotionalen
und unvergesslichen Live-Abend zu bereiten.

Ihm folgt am 20. Juni ein 17-facher Grammy-Gewinner: Dann namlich
nimmt Sting seine Fans mit auf eine musikalische Zeitreise, bei der so-
wohl Hits aus seinen Zeiten bei The Police als auch aus seiner langen
Solokarriere zum Mitsingen einladen: Wer kann bei Songs wie ,,Roxan-

ne, ,Message in a Bottle“, ,Every Breath you Take® oder ,,Shape of my
Heart” schon widerstehen?

Die Jungs der einstigen Teen-Sensation One Republic sind mittlerweile
erwachsen. Das andert aber nichts an der Qualitat ihrer Show, die mit
Hits gespickt ist. Am 21.06. geht's los!

,Hello! Is it me you're looking for?“ - Das Publikum wird diese Frage
am 22. Juni mit einem lautstarken ,Ja!“ beantworten: Dann namlich,
wenn Lionel Richie eine Auswahl seiner groBRten Erfolge live darbietet.
Angesichts Uber 125 Millionen verkaufter Alben und Megahits wie ,,End-
less Love®, ,Lady", ,Truly”, ,All Night Long", ,,Penny Lover*, ,Stuck on
You*, ,Hello®, ,,Say You, Say Me*“ oder ,,Dancing on the Ceiling“ wird der
Abend in Monchengladbach sicherlich lang und kurzweilig.

Es ist an Simply Red, den Reigen der Weltstarts am 12. Juli zu beenden.
Naturlich durfen die Fans wieder den perfekten Mix aus Soul, Funk und
Reggae und geballte Hits wie ,Holding Back The Years*, ,Fairground*
oder ,Money 's Too Thight To Mention* erwarten.

Métley Criie & Def Leppard: Do, 25. Mai 2023
Sarah Connor: Do, 8. Juni 2023

Roland Kaiser: Sa, 17. Juni 2023

Sting: Di, 20. Juni 2023

One Republic: Mi, 21. Juni 2023

Lionel Richie: Do, 22. Juni 2023
Monchengladbach OLE: Sa, 1. Juli 2023
Simply Red: Mi, 12. Juli 2023

Michael Patrick Kelly: Sa, 22. Juli 2023

Tickets sind erhdltlich unter www.sparkassenpark.de

g

08.06.2023"
Sparkassenpark
Ménchengladbach '

WoR Tickets: eventim"

MONCHENGLADBACH SPARKASSENPARK
MITTWOCH 12. Jull

TICKETS; LVENATION.OE - TKETNASTERE - EVENTIN.0E

TICKETS UNTER:
WWW.SPARKASSENPARK.DE
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Eine Auszeit von den Sorgen des Alltags - das mdchte der Circus
Probst den Krefelderinnen und Krefeldern mit der diesjahrigen
Produktion ,,Surprise” bieten. Dabei ist der Name Programm. ,Wir
haben allerlei circensische Uberraschungen zu bieten®, stimmt Bri-
gitte Probst auf die neue Show ein, ,,von poetischer Clownerie bis
zu spektakularer Artistik ist alles dabei”. So prasentieren etwa die

vier temperamentvollen Brasilianerinnen der ,,Roses” ein traum-

Die Krefelder
Weihnachtsbhackere
ganz ohne Kleckerei!

GRUYIERS

el seit 1863

8x in Krefeld ¢ 1x in Viersen-Diilken

Krefelder
Weihnachtscircus

€

a

haftes Luftballett. Waghalsig geht es bei den Motorradfahrern der
kolumbianischen Torres-Truppe zu. Mit Geschick und Temperament
wird der hollandische Jongleur Scott Bovelander das Publikum
begeistern. Ein besonderes Ereignis ist der Weihnachtscircus flr
die junge ukrainische Artistin Viktoria Malinovska von der Circus-
akademie Kiew. Zum Verlassen ihrer Heimat gezwungen, setzte
sie ihre Ausbildung in Deutschland fort und feiert in Krefeld nun
Manegendebut mit ihrer Luftnummer an den ,Aerial Loops®. Ein
Comeback gibt es flr die Publikumslieblinge des vorletzten Krefel-
der Weihnachtscircus: Gerd und Marietta Koch haben wieder ihre
bunten Papageien und quirligen Hunde mitgebracht. AuBerdem
beweisen die Ziegen und Esel aus dem Hause Probst, dass auch
Bauernhoftiere das Zeug zu Manegenstars haben. Den roten Fa-
den spannt Clown Pavel Boyarinov durch das Programm mit seinen
rihrend-komischen Geschichten voller Poesie.

Tickets gibt es online unter www.krefelder-weihnachtscircus.de,
telefonisch unter 0175/797 844 9 oder ab dem 10.12. taglich an der
Circuskasse auf dem Sprodentalplatz.

Krefelder Weihnachtscircus
Do, 22. Dezember 2022, bis Sa, 08. Januar 2023, Sprédentalplatz

Genuss- ;;“-;j; -

‘ Momente ' ~“ -
faisch aus unserer Backstube! - -

-m \ .\

=

RN




JanfRen, Tabak & Genuss

Sl

Fotos: Felix Burandt

Thorsten Manus mit einem Glas der neuen
Whisky-Kostlichkeit.

Hartmut JanBen, Krefelds Genussexperte, vertreibt
»Seven Seals* exklusiv.

Die eigene Sterblichkeit kann ein gewichtiges Argument sein, Dinge nicht aufzuschieben - oder einen
Weg zu finden, etwas schneller méglich zu machen. So ging es Dr. Dolf Stockhausen, als er sich daran
machte, seinen Traum vom eigenen Whisky zu verwirklichen. Mit iiber 70 wollte er nicht 10 oder 15 Jahre
warten, bis der erste Whisky aus eigener Produktion die ideale Reife gewonnen hat - um dann im Worst
Case womaoglich festzustellen, dass das Ergebnis doch nicht so ist, wie er es sich erhofft hat. Also begann
er sich im Detail mit dem Thema Whiskyreifung zu beschéaftigen und fand ein Verfahren, dass ebenso wie
die traditionelle Fassreifung funktioniert, nur wesentlich schneller.

,Der Geschmack kommt in den Whisky, weil der Alkohol mit dem
Holz des Fasses reagiert - und Geschmacksstoffe wie Tannine,
Holzzucker und Vanille in die FlUssigkeit wechseln. Nur geht das
normalerweise in Zeitlupe®, erklart Thorsten Manus, der Stockhau-
sens Unternehmen ,Seven Seals” in Deutschland vertritt. ,,Dr. Dolf
Stockhausen hat herausgefunden, dass bei der klassischen Reifung
des Whiskys das Oberflachenverhaltnis zwischen Holz und Whisky
sehr schlecht ist. Um nun die Aromen und Inhaltsstoffe aus dem
Holz bei einer deutlich kiirzeren Lagerung im gleichen MaBe wie
bei einer Reifung von 12 bis 15 Jahren in den Whisky tUbergehen zu
lassen, hat er ein Verfahren erfunden, das das Oberflachenverhalt-
nis deutlich erhéht. Man schafft es, bildlich gesprochen, aus einem
Sandkasten ein FuBballfeld zu machen®, verdeutlicht Thorsten Ma-
nus. ,,Alle weiteren Details bleiben unter unseren sieben Siegeln
verborgen - weshalb unser Whisky auch ,Seven Seals* also ,sieben
Siegel’ heiB3t", stellt er verschmitzt fest.
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Nachdem sich Dr. Stockhausen auf sein bahnbrechendes Verfahren
ein Patent hatte eintragen lassen, konnte sein Projekt in die Rea-
lisierung gehen. Mit erfolgreicher Unternehmensentwicklung hat
er schlieBlich langjahrige Erfahrungen. Zur Erinnerung fiir unsere
jingeren Leserinnen und Leser: Stockhausen Chemie ist ein 1907
gegrindetes Krefelder Traditionsunternehmen, das Anfang der
90er-Jahre von Evonik Gbernommen wurde. Der ehemalige Unter-
nehmensleiter Dr. Dolf Stockhausen ging einige Jahre spater nach
Graz in Osterreich und wohnt heute in der Schweiz. Von hier aus
sollte nun der Siegeszug seines Seven-Seals-Whiskys beginnen.

,Da Whisky-Branche und Whisky-Trinker sehr traditionell sind, ha-
ben wir unsere Produkte erst einmal ohne Erklarung verkosten las-
sen - und das Echo war durchweg sehr gut®, erinnert sich Thorsten
Manus. ,,Niemand kam auf die Idee, dass unser Whisky nur etwas
mehr als drei Jahre gelagert worden ist. Die Aromen sind so voll-



HALT WHISKY |
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Hinter ,,Seven Seals“ steckt kein Geringerer als
Dr. Dolf Stockhausen, der sich damit einen lang
gehegten Traum erfiillte.

mundig wie bei deutlich langer gelagerten Destillaten®, freut er sich.
Zur Erklarung: Seven-Seals-Whiskys lagern drei Jahre in Irland im
Eichenfass und kommen dann zum Finishing in die Schweiz, wo sie
in Flaschen abgeflllt werden.

Bei einer Degustation stellte sogar der vielbeachtete Whiskykritiker
Jim Murray fest, dass die Produkte von Seven Seals ,besser seien
als ein GroBteil der Whiskys schottischer Destillerien”. Es wundert
nicht, dass Seven Seals inzwischen von der Fachwelt mehrfach aus-
gezeichnet wurde, wie zuletzt auf der New York World Wine & Spi-
rits Competition mit zwei Gold- und einer Doppel-Gold-Medaille.
Dazu kommt, dass das Seven-Seals-Verfahren ein zentrales Prob-
lem der Whisky-Branche 16st - den zunehmenden Mangel an Fas-
sern. Durch die nur dreijahrige Lagerung bei Seven Seals werden
deren Fasser deutlich weniger beansprucht als bei eine Fasslage-
rung Uber mehr als ein Jahrzehnt. So kénnen die in Irland gelager-
ten Eichenfasser wesentlich 6fter genutzt werden. AuBerdem geht
bei einer kirzeren Lagerung nicht so viel des kostbaren Destillats
durch Verdunstung verloren. ,Man rechnet mit etwa zweieinhalb
Prozent ,Angels Share' pro Jahr“, weil3 Thorsten Manus. ,Da ver-
liert man in zehn Jahren etwa ein Viertel des Whiskys. Bei nur drei
Jahren Lagerung ist das natUrlich deutlich weniger.”

Aktuell gibt es bei Seven Seals zwei Produktlinien - die Classic
Line und die Zodiac Line. Die Single Malt Whiskys der Classic Line

HENKE SPEZIAL

haben eine Alkoholstarke von 46 Prozent und werden in 0,7 Liter-
Flaschen abgeflllt. Zwei davon sind im Port-Fass gelagert, eine
Sorte im Sherry-Fass und der Single Malt ,,Amarone Wood Finish
in einem Rotweinfass, was zu deutlich unterschiedlichen Aromen
fihrt. Besonders sticht die markante Torf-Rauch-Note des Peated
Port Wood Finish Single Malts heraus. Mit 49,7 Prozent Alkohol et-
was starker ist die ,,Zodiac Line“, die jedem Tierkreiszeichen einen
Whisky zuordnet. Sieben Single Malts mit sehr eigener Persénlich-
keit sind bisher auf diese Weise in je einer kleinen, limitierten Auf-
lage entstanden. Darunter ,,The Age of Aquarius®, der sein kraftiges
Raucharoma sanft in Aromen vom Lebkuchen und dunkler Schoko-
lade verpackt oder ,The Age of Virgo“ der mit Gberraschend fruch-
tigen und blumigen Aromen Uberzeugt.

Dr. Dolf Stockhausen ist mit seiner ,Heimat" Krefeld sehr verbun-
den. Daher ist ihm ein Depot mit allen verfligbaren Produkten hier
sehr wichtig, Seven Seals wird deshalb exklusiv vom Genuss- und
Spirituosenspezialisten Hartmut JanBen vertrieben, der auch durch
seine ausgefeilte Zigarrenauswahl bekannt ist. Das Schweizer Un-
ternehmen hat sich ganz bewusst fir einen Vertrieb seiner hoch-
wertigen Whiskys Uber den Fachhandel entschieden, da nur hier die
notwendige Beratung sichergestellt ist, und Interessenten gleich
vor Ort probieren kdnnen. Wie das natdrlich auch bei JanBen médg-
lichist. ,Ich habe Seven Seals auf einer Messe im Oktober entdeckt,
und war sofort begeistert”, berichtet Hartmut JanBen. , Jetzt freue
ich mich, die hervorragenden Produkte als erster in Krefeld anbie-
ten zu diurfen.” Wer einen Seven-Seals-Whisky in gemutlicher Run-
de probieren mochte, schaut am besten in der Bar Gloriette vorbei,
die den feinen Tropfen seit unserem Foto-Shooting im November
auch im Regal stehen hat. /mo

Am verkaufsoffenen Sonntag, 11.12.2022, ist Markenbotschafter
Thorsten Manus von 13 - 18 Uhr noch einmal zu Gast bei Tabak
JanBen, um die feinen Produkte personlich zu verkosten.

JanBen - Tabak & Genuss
Schwanenmarkt // HochstraBe 114 // 47798 Krefeld
www.tabak-janssen.de

Seven Seals Deutschland // Thorsten Manus
Thorsten.manus@7sealswhisky.com
www.7sealswhisky.com
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KURZ & KNAPP ADVERTORIAL

Buchhandlung
MENNENOH

DIE
UKRAINE
ENTDECKEN —

Andrej Kurkow
Sanson und
Nadjeschdd,

Toonmian - Dogrerses

ZWEI LITERARISCHE

MOGLICHKEITEN

»Samson und Nadjeschda“ ist von Andreij Kurkow, einem der wich-
tigsten zeitgendssischen ukrainischen Autoren. Nach der Russi-
schen Revolution herrschen in Kiew 1919 noch Chaos und Anarchie.
Samson versucht seinen Schreibtisch, der unrechtmaBig beschlag-
nahmt wurde, bei der neuen sowjetischen Polizei zurlick zu bekom-
men. Weil er aber gut schreiben kann, erhélt er dort stattdessen
ein Jobangebot. Und so wird er als Quereinsteiger Ermittler und
mit einem Todesfall rund um ratselhafte Diebstahle betraut. Der
spannende Krimi erzahlt daneben auch von einer ebenfalls unfried-
lichen Zeit. ,Mamusia“ heiBt ,Mama*“. Das gleichnamige Kochbuch
widmet Olia Hercules allen Muttern - in der Ukraine und der gan-

HAUSGEZEICHNET!

Neue Technik fiir Dein Zuhause.

zen Welt. Es fihrt mit Gber 100 Familienrezepten quer durch die
Aromen vom Schwarzen Meer Uber die Karpaten bis zur Kleinstadt
Kachowka. Eine Einflihrung in die ukrainische Kiiche - frisch, lecker
und Uberraschend.

Andreij Kurkow: Samson und Nadjeschda
Diogenes Verlag, 2022

Olia Hercules: Mamusia
DK Verlag Doring Kindersley, 2022
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ISOTEC

Feuchte

Abdichtungstechnik C

Moers + Duisburg
EN-1E85%60 N NHEE

www.isotec-morsl

MIT TROCKENEN
WANDEN ENERGIE SPAREN

Sanierung von Feuchtigkeitsschaden lohnt sich

Fotos: ISOTEC

Die Preise fiir Benzin, Ol und Gas sind in den letzten Monaten dramatisch gestiegen. Spritpreise von zeitweise mehr
als 2,30 Euro, iiber 1,45 Euro fiir den Liter Heizdl und rund 13 Cent fiir die Kilowattstunde Gas sind inzwischen Realitat
geworden. Und mit der zweiten Stufe des ,,Notfallplans Gas*“ miissen sich die Verbraucher auf weitere Preisanstiege
gefasst machen, wenn es ums Heizen ihrer Wohnungen und Hauser geht. Mehr denn je ist demnach Energiesparen an-
gesagt. Bei Gebauden sind trockene Hauswande ein wichtiger Schritt auf diesem Weg und reduzieren Energiekosten
deutlich. Eine Sanierung kann ein durchaus lohnender Schritt sein.

Ein durchschnittlich groBes Reihenhaus mit Gas zu beheizen, kostet
nach Angaben des Vergleichsportals Check24 inzwischen mehr als
2.000 Euro. Vor einem Jahr lagen die Kosten noch bei rund 1.100 Euro.
Nicht anders verhdlt es sich mit dem Heizél: Auch hier massen die
Verbraucher deutliche Preissteigerungen in Kauf nehmen. Das Ver-
gleichsportal Verivox kam auf folgende Zahlen: Ein Single-Haushalt
zahlte schon im April diesen Jahres 470 Euro mehr als noch vor zwolf
Monaten; bei einem Vier-Personen-Haushalt mit einem Jahresver-
brauch von 2.000 Litern belaufen sich die Mehrkosten sogar auf 1.881
Euro im Vergleich zum Vorjahr. Das gesamte AusmaR der Energie-
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preisexplosion wird jedoch erst im kommenden Jahr sichtbar, wenn
die Heizkostenabrechnungen in die Haushalte flattern.

Feuchte Winde - hohe Heizkosten

Um die privaten Energiekosten nicht ins Uferlose steigen zu lassen,
sind die Verbraucher also selbst gefragt. Oft reichen schon kleine
MaBnahmen, um den Energieverbrauch und damit auch die Kosten
deutlich zu reduzieren. Ein Faktor, der von Hausbewohnern regel-
maBig unterschatzt wird, sind nasse Wande: Sie stéren nicht nur das
Behaglichkeitsgeflihl, sondern stellen auch eine erhebliche finanziel-
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Feuchte Wande lassen Energiekosten

ins Uferlose steigen - und stellen ein
ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko dar.

le Belastung fir jeden Haushalt dar. Schon bei einer sehr geringen
Durchfeuchtung von vier Prozent der Masse des Mauerwerks redu-
ziert sich dessen Dammwirkung um die Halfte. Die Energiekosten fir
die Wohnraume kénnen sich dadurch nahezu verdoppeln. Noch dras-
tischer steigen die Kosten bei einer Mauerdurchfeuchtung von zehn
Prozent: Der Warmedammwert liegt jetzt nur noch bei einem Viertel
gegeniber einer trockenen Wand - die Heizkosten steigen rapide an.

Aufsteigende und seitlich eindringende Feuchtigkeit stoppen

Bis etwa ins Jahr 1970 war es Ublich, Gebdude mit Streifenfundamen-
ten und ohne durchgehende Bodenplatte direkt ins Erdreich zu griin-
den. ,Daher kann die Feuchtigkeit aus dem Boden ungehindert im
Mauerwerk kapillar aufsteigen. Horizontalsperren, die das verhindern
kénnten, sind meist nicht vorhanden®, analysiert Dipl.-Ing. (FH) Bjérn
Morscheck von ISOTEC. Ahnlich verhalt es sich beim Thema AuBen-
abdichtung des Mauerwerks: In der Regel ist sie gar nicht vorhan-
den oder, falls doch, oft beschadigt. Durch diese Schwachstellen des
Hauses dringt dann ungehindert Feuchtigkeit ins Mauerwerk ein. Erst
nach genauer Identifizierung der konkreten Ursachen durch einen
Experten kann das jeweilige Problem passgenau behoben werden:
mit einer nachtraglichen Horizontalsperre bei kapillar aufsteigender

Feuchtigkeit - etwa mit dem ISOTEC-Spezialparaffin - und/oder einer
AuBen- oder Innenabdichtung bei seitlich ins Mauerwerk eindringen-
der Feuchtigkeit.

Klimaplatten und Nutzerverhalten helfen

Zusatzlich helfen auch intelligente Baustoffe, das Raumklima positiv
zu beeinflussen. Um der Kondensationsfeuchte Einhalt zu gebieten
sowie Schimmelpilzbefall vorzubeugen, empfiehlt Morscheck das
Anbringen von Klimaplatten. Sie bestehen aus Kalziumsilikat und er-
zeugen einen Kreislauf, der das Raumklima automatisch reguliert: Sie
nehmen erhdhte Raumluftfeuchte auf und geben sie nach erfolgter
Laftung mit trockener AuBenluft automatisch wieder an die Raum-
luft ab. So entsteht permanent ein angenehmes und wohngesundes
Wohnraumklima. Unerlasslich bleibt aber ein richtiges Nutzerverhal-
ten der Bewohner: Dies bedeutet, ganzjahrig bei komplett gedffneten
Fenstern mehrmals fiir einige Minuten zu lUften und in den kalteren
Monaten angemessen zu heizen. , Trockene Wande und ein intelligen-
tes Nutzerverhalten helfen, die Energiekosten zu reduzieren. Bei den
derzeit explodierenden Preisen ist dies eine gute Nachricht®, so Mor-
scheck. //red

ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungstechnik
Dipl.-Ing. Morscheck GmbH
EndstraBe 117 // 47506 Neukirchen-Viuyn
www.isotec-morscheck.de

&

since 1972

ZIGARRENHAUS
LUNGER

SEIT1972 IHR FACHGESCHAFT
IM HERZEN VON KREFELD - HULS

ZIGARRENHAUS LUNGER
Krefelder Str.10 - 47839 Krefeld-Hiils

Zigarrenhaus-luenger@t-online.de
Tel. 02151 - 730657

OFFNUNGSZEITEN:

\%7

WEINE - SPIRITUOSEN

 f] Zigarrenhaus Liinger

Mo bis Fr

8.00 —13.00 Uhr
und 14.30 —18.00 Uhr

Sa 7.30 —13.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag
geschlossen.

zigarrenhausluenger
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Jazzkeller

A groovy December

Die Krefelder Kneipen-Institution auf der Lohstraf3e ist bekannt fiir ihr
volles, vielseitiges und engagiertes Live-Programm. Wer passionier-
te, begnadete Musiker im intimen Setting und ohne Uberkandidelten
Firlefanz sehen mochte, der ist im Jazzkeller immer gut aufgehoben.
Das gilt auch im Weihnachtsmonat Dezember, in dem beinahe tag-
lich eine spannende Veranstaltung wartet. Neben Konzerten von Acts
wie der Vincent Raven Band (Fr, 9. Dezember), dem Go Music-Weih-
nachtskonzert (Sa, 10. Dezember), den Rude Boys von The Nicks (Sa,
17. Dezember), der Jazzattack (Do, 22. Dezember), Andy Pilgers Funky
Christmas feat. Brenda Boykin (Fr, 23. Dezember) oder dem Heaven's

Die steinprofis
' Steinbodensanierung

Schleifen
Kristallisieren

02151-756517

MEISTERBETRIEB KREFELD * WWW.STEINPROFIS.DE

Imprégnieren Marmor
Betonschleifen B Terrazzo
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Club mit neunkdpfiger Besetzung (Fr, 30.12.) gibt es auch Comedy: So
heiBt es am Freitag, 16. Dezember ,,Zurlick in die 80er", wahrend Vol-
ker Diefes am Dienstag, 20. Dezember zur ,,Monkey Night“ begrift.
Wer sich lieber mit anderen beim Beantworten kniffliger Fragen balgt,
sollte montags beim beliebten ,Quizkeller” reinschauen.

Weitere Informationen unter www.jazzkeller.de.

Jazzkeller Krefeld // Lohstr. 92 /7 47798 Krefeld
Telefon: 0162 - 2013145 // E-Mail: info@jazzkeller.info

Pflegefachkrafte gesucht

Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld
Telefon 02151 - 7377-0 » Telefax 02151 - 7377-447

info@bellini-krefeld.de - www.bellini-krefeld.de



PREMIUM-DEPOTS ZU
DISCOUNTER=PREISEN

Individuelle Fondsauswahl, Modellportfolios oder Vermégensverwaltung

Uber den Neutralis Fondsshop haben Sie die Méglichkeit, zwischen drei Varianten und
einer Liechtensteiner Versicherungslésung zu wahlen. Nattrlich kénnen Sie auch
mehrere Depots mit unterschiedlichen Zielen online eréffnen.

Je nach Lebensphase und Vermégen ist die Bedarf sehr unterschiedlich.
Als zertifizierter Finanzplaner helfe ich lhnen, Lésungen in allen Bereichen des Vermdgensmanagements,
Vermdgensschutzes und Vermégensnachlasses zu erarbeiten.

Legitimation online

ONLINE-DEPOTEROFFNUNG Online-Dokumentation

IN NUR 10 MINUTEN! Onlinezugang zu lhrem Depot
Auch per App méglich

Individuell, kinderleicht und transparent.
So muss Investment heute sein!

Einfache Depotubertragungen nach

der Depotertffnung moglich

Premium-Depots zu Discounter-Preisen
Keine Ausgabeaufschlage oder Einstiegsentgelte
Die Summe, die Sie einzahlen, wird investiert!

Geringe Service-Gebuhren

Dipl.-Betriebsw. (FH) Rolf Klein
€uropean Financial Planer €FP
Camesstr. 59, 47807 Krefeld e : : N e u t ral i S
Tel.: 02151-313148 // E-Mail: klein@proneutralis.de ) .
Details unter: www.neutralis-fondsshop.de [ Kapltal beratu ng
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Ernst Koch, Inhaber der Koch Kilte Klima GmbH.

Koch Kilte Klima

ENERGIESPAREND HEIZEN
MIT MODERNEN KLIMAANLAGEN

Fotos: Felix Burandt

Energiesparen ist nicht erst seit Beginn der aktuellen Krise ein wichtiges und unerldssliches Thema. Wie man Energie
spart, dazu gibt es unterschiedliche Ansatze. Klimaanlagen gelten allerdings vielfach als ,,Energiefresser®, auf die man
moglichst verzichten sollte. Dass man mit modernen Klimaanlagen sehr effizient heizen kann, ist vielen nicht bewusst.
Technikexperten wie Ernst Koch, Inhaber der Koch Kalte Klima GmbH, wissen, dass Split-Klimagerdte mit einer AuBen-und
einer Inneneinheit im Prinzip Luft-Luft-Warmepumpen sind, die sowohl kiihlen als auch heizen kénnen. ,,Diese Umkehrung
funktioniert so effizient, dass man mit einer 1.000-Watt-Anlage 5.000 Watt Warme erzeugen kann. Das ist moglich, weil
hier kein Wasser erwdarmt werden muss, wie bei einer konventionellen Heizung, keine Speicherverluste aufkommen und
Rdume direkt erwdarmt werden®, erklart Klimatechniker Koch. ,,Klimaanlagen-Heizungen kénnen einen Raum sehr schnell
erwdrmen und sind daher ideale Ergdnzungen zu FuBbodenheizungen. AuBerdem kdnnen sie Pollen oder Viren abfiltern.«

Ein weiteres wichtiges Argument fir die Anschaffung einer mo-
dernen Klimaanlage ist die aktuelle Férdermdglichkeit fir Warme-
pumpen. Denn die Bundesregierung fordert Giber die Bundesanstalt
Bafa Anlagen zur effizienten und nachhaltigen Warmeerzeugung,
worunter auch Warmepumpen fallen. Dabei wird in der Basisfoér-
derung ein spirbarer Teil der Investitionskosten zuriickerstattet.
Ersetzt die Warmepumpe komplett eine mit fossilen Brennstoffen,
wie zum Beispiel Gas oder O, betriebene Heizung, kann ein weite-
rer Kostenanteil gedeckt werden. Weitere Férderungen sind beim
Einsatz erneuerbarer Energien moglich. Auch die Modernisierung
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bestehender Heiz- und Klimaanlagen ist grundsatzlich forderfahig
- und schafft oftmals einen erheblichen Energiespareffekt. Daher
weisen die Koch Kalte Klima-Technikberater ihre Kunden immer auf
diese Fordermoglichkeiten hin. Und bieten Unterstttzung an, wenn
jemand Probleme mit den Forderantréagen hat, oder vermitteln ei-
nen professionellen Energieberater.

Grundsatzlich sehen Klimatechnikexperten in Gewerbebetrieben
und Behoérden aller Art ein riesiges Energiesparpotenzial durch
Modernisierung in die Jahre gekommener Technik. Manchmal



In Gewerbebetrieben liegt ein enormes
Energiesparpotenzial.

reicht aber auch schon die Anpassung von Vorgaben
an den vorhandenen Gerdten. ,,Ein gutes Beispiel fr
das enorme Sparpotenzial ist fir mich die Klimatisie-
rung von Serverraumen®, gibt Ernst Koch zu bedenken.
,Da Server friher eine kithle Umgebung bendétigten,
um fehlerfrei zu arbeiten, wurden deren Standorte
meist auf 18 Grad und weniger heruntergekihlt. Heu-
tige Rechner kédnnen problemlos in R&umen mit 22 Grad Lufttem-
peratur arbeiten. Die IT-Abteilungen haben aber noch die alten
Temperaturwerte im Kopf und glauben, dass ein Serverraum nur
richtig temperiert ist, wenn man darin friert. Wirde man die Tem-
peratur in allen deutschen Serverraumen auf 22 Grad hochsetzen,
kénnte enorm Energie gespart werden, denn jedes Grad weniger
zu klhlen spart funf bis sechs Prozent.”

Neben Gewerbebetrieben setzen nach wie vor viele Privathaus-
halte auf die Vorteile moderner Klimatechnik. Am effektivsten sind
auch hier die fest eingebauten Anlagen mit Kihl- und Heizfunk-
tion, die zudem Uber die Bafa geférdert werden. Dass Klimaanla-
gen in Wohnhdausern haufig im Schlafzimmer installiert sind, hat

Ly

GEBT KINDERN EIN ZUHAUSE!

ADVERTORIAL HANDWERK

HOC

KALTE KLIMA LOFTING *

LAGER

dabei einen guten Grund. Denn ein erholsamer Schlaf ist nun mal
wichtig. Daher méchte man hier auch ein mdglichst leises Gerat
einsetzen. Uberhaupt haben moderne Anlagen einige Funktio-
nen, die den Komfort erheblich verbessern - so zum Beispiel eine
eingebaute Personenerkennung, die den Luftstrom weg von im
Raum befindlichen Menschen leitet.

Die Koch Kalte Klima GmbH wurde 1993 von Ernst Koch gegrin-
det, nachdem er 1991 erfolgreich seine Meisterprifung als Kalte-
und Klimabauer absolviert hatte. Die inzwischen sechsképfige
Mannschaft beschaftigt sich schwerpunktmaBig mit Klima- und
Liftungsanlagen, dem Bau von Neuanlagen sowie der Instandhal-
tung und Wartung der Systeme. Da das Geschaft des Unterneh-
mens weiter expandiert, besteht Bedarf an Unterstltzung durch
weitere Kolleginnen oder Kollegen. Aktuell wird mindestens ein
Kéalteanlagenbauer oder Kaltemechatroniker gesucht. //mo

Die Technikexperten der Koch Kalte Klima GmbH beraten gerne
zum Einsatz moderner Klimaanlagen im privaten und gewerbli-
chen Umfeld - ebenso wie zu ModernisierungsmaBnahmen und
Fordermdoglichkeiten.

Koch Kalte Klima GmbH
Telefon: 02151 - 615619 // www.koch-kaelte-klima.de

JHP Niederrhein GmbH

Viele Kinder sehnen sich nach einer Familie, in der sie aufwachsen kénnen.
Erfiillen Sie diesen Wunsch - werden Sie Fachpflegefamilie!

Die JHP Niederrhein GmbH ist ein freier Trager der Jugendhilfe und sucht standig Familien
oder Alleinstehende, die ein Kind bei sich aufnehmen méochten.

Die Betreuungstatigkeit wird entlohnt.

Kontaktieren Sie uns bei Interesse!

Tel.: 02156-4989096, Mobil: 0162-7777993, Mail: info@jhp-niederrhein.de

Kapellenstr. 1a, 47918 Tonisvorst, www.jhp-niederrhein.de
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Text: Melanie Struve // Fotos: Luis Nelsen

Olga lanushevych floh vor dem Krieg aus ihrer ukrainischen Heimat.

Unerwartete Hilfe fand sie in Deutschland.

Die Ukraine sei wie Borschtsch, sagt ein Sprichwort: ,,Es gibt so viele Varianten, wie es Kéche gibt.” Im zweit-
groBten Staat Europas leben Ukrainer, Krimtataren, Polen, Russen, Ungarn, Armenier, Griechen und Deutsche auf
einer Flache von 603.700 Quadratkilometern. Aber Hand aufs Herz: Wer hat die in Osteuropa beliebte Suppe aus
Roter Bete und WeiBkohl schon probiert? Was wissen wir iiber dieses Land - auBer dass es am 24. Februar von
Russland iiberfallen wurde? Und wie fiihlt es sich an, seine Heimat Hals iiber Kopf verlassen zu miissen? Uber eine
Million Gefliichtete sind inzwischen allein in Deutschland registriert worden. Eine davon ist Olga lanushevych.
Seit ihrer Flucht aus Kyjiw hat die Juristin und Mutter von drei Kindern hier viel Unterstiitzung erfahren. Mit einem
starken Netzwerk setzt sie sich nun fiir die Menschen in der Ukraine ein. Denn ein Ende des Kriegs ist nicht in Sicht

= und wir kdnnen immer noch helfen.

Der Ort des Interviews will nicht so recht zum Thema passen: Wir
sind mitten in DUsseldorf verabredet, umgeben von Blrotlrmen und
Gerichtsgebauden, in denen Menschen verkehren, die an Bildschir-
men arbeiten, zum Lunch auf den Carlsplatz gehen und abends in
ein sicheres Zuhause pendeln. Olga lanushevych wird uns an die-
sem Dienstagmorgen in einem nichternen Besprechungsraum ihre
Geschichte erzahlen - und es kdnnte durchaus emotional werden,
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denn es geht um den Ukraine-Krieg, eine Flucht nach Deutschland
und die Hilfe des Marketing Club Krefeld e.V., hie3 es in dem Briefing
der Redaktion.

Schon die Vorrecherche offenbart, wie groB die Wissensllicken Uber
Olgas Heimatland sind und wie viel gréBer manche Vorurteile. So
hatte CDU-Chef Merz im September sogar einen ,Sozialtourismus*



Tobias Polka zogerte keine Sekunde, als es darum ging, zu helfen. Seine
Beziehungen halfen ihm dabei, schnell eine Unterkunft fiir Olga zu finden.

ukrainischer Flichtlinge beklagt, ohne daflir Belege zu prasentie-
ren - und sich erst nach einem Sturm der Empodrung eher halb-
herzig entschuldigt. In der Presse finden sich seit 2015 zahlreiche
Diskussionen tber die politisch korrekte Begriffswahl fir Menschen,
die nach Deutschland zuwandern: Flichtlinge, Migranten oder Ge-
flichtete? Und spatestens jetzt, als die 39-jghrige Olga im gut sit-
zenden Businessanzug und auf hohen Absatzen den Raum betritt,
ertappen wir uns selbst bei mehr als einem Klischee: Muss eine Frau,
die ihre Heimat ,wegen politischer ZwangsmaBnahmen, Kriegen
oder lebensbedrohlicher Notlagen verlassen hat®, nicht arm aus-
sehen, niedergeschlagen wirken und wahrscheinlich gebrochenes
Englisch reden? Nicht unbedingt. Die Juristin begriBt uns freundlich
per Handschlag, sie spricht fehlerfreies Deutsch mit ganz leichtem
Akzent und entschuldigt sich flr die Verspatung, weil der Zug aus
Essen nicht pUnktlich eingetroffen sei. Das hier kdnnte auch ein ganz
normales Arbeitstreffen unter Kollegen sein. Waren da nicht der ern-
ste Blick und eine kaum vorhandene Korpersprache der zierlichen
Ukrainerin, die sich bis Anfang 2022 in einer Rechtsanwaltskanzlei
in Kyjiw mit Unternehmensrecht, Arbeitsmarkt und Steuern befass-
te. ,Wir haben bis zuletzt nicht daran geglaubt, dass es passiert”,
sucht sie nach passenden Worten flr eine Situation, die weltweit
fir Entsetzen, aber auch fiir eine immense Hilfsbereitschaft vieler
Menschen gesorgt hat.

Erst im Januar habe sich ihr Arbeitgeber dem weltweiten Netzwerk
MSI Global Alliance angeschlossen, das unabhangige Rechtsbera-
tungs- und Wirtschaftsprifungsgesellschaften aus Uber 100 Lan-
dern auf fachlicher wie freundschaftlicher Basis verbinde, klart Di-
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Videos von der Front: Auf ihrem
Smartphone hat Olga Videobotschaften
ihrer Familie gespeichert.

plom-Kaufmann Tobias Polka uns auf, wie es zu der Begegnung mit
Olga kam. ,Ich schrieb kurz nach dem russischen Uberfall eine Mail
an den Firmeninhaber und bot Hilfe an. Der Rickruf kam schnell und
auch unerwartet”, gibt er zu. ,Und so waren wir plotzlich mit der
Frage konfrontiert: Kbnnen wir drei Erwachsene und finf Kinder un-
terbringen?” Er vergleicht die Situation mit einem Erste-Hilfe-Kurs
und wenig Praxis: ,, Man will im konkreten Fall helfen, hat aber auch
Angst, Fehler zu machen. Zu helfen war teilweise schwieriger als wir
dachten, die Behdrdengange gestalteten sich kompliziert.” So seien
in den ersten Wochen viele Gefllichtete in privaten Unterkinften un-
tergekommen und damit ,,aus dem System gefallen®, berichtet der
Krefelder. Nach der sogenannten Erstregistrierung misse man dann
an dem Ort bleiben und kénne nicht ,einfach so“ umziehen.

Bevor sie uns in das Chaos der ersten Kriegstage mitnimmt, gibt
uns Olga eine ruhige Einflhrung zu ihrer Person, und es fihlt sich
ein bisschen an wie im Vorstellungsgesprach: ,Ich heiBe Olga la-
nushevych. Ich komme aus Kyjiw und habe Jura studiert in Odesa
sowie Frankfurt an der Oder. Ich bin verheiratet, habe drei Kinder
-8, 11und 14 Jahre alt - und ich bin 39 Jahre alt.” Ihr Alter rickt sie
zwar erst auf Nachfrage heraus, aber das passiert oft in Interviews
mit weiblichen Gesprachspartnern. Dann legt sie mit ihrer Fluchtge-
schichte los, und die Satze purzeln so schnell durcheinander wie die
Lage vor Ort gewesen sein muss. , Taxis und Autos waren kaum zu
sehen, Bricken wurden gesperrt, U-Bahnen fuhren unregelmaBig,
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Fotos: Can Kahraman

Auf
Demonstrationen
in Deutschland
engagiert sich die
Ukrainerin fiir ihre
Heimat.

und wir wussten nicht, wann und wohin die Zlge fahren. Teilweise
herrschte eine beunruhigende Totenstille. Dann hérten wir weinende
Kinder®, schildert sie den Kriegsausbruch in der ukrainischen Metro-
pole mit drei Millionen Einwohnern. Sie reist mit ihren drei Kindern
zu Verwandten nach Lwiw an der polnischen Grenze, das Gepack
besteht nur aus kleinen Rucksacken, die mit warmer Kleidung, Was-
ser, Snacks, Arzneimitteln sowie Handy, Ladekabel und etwas Spiel-
zeug geflllt werden. ,Jeder sollte mobil bleiben®, erklart Olga. ,,Mei-
ne Tochter packte jedoch ihren Schulrucksack nur mit Barchen voll,
um sie auch in Sicherheit zu bringen. Die Kleidung musste ich tber-
nehmen, sodass ich selbst nur Platz fir wichtige Unterlagen und den
Laptop hatte.” Inre Augen leuchten kurz auf, als sie die persoénlichen
Sachen der Kinder erwahnt. Tobias wirft den XXL-Monitor an der
Wand des Konferenzraums an, um bei Google eine Karte der Ukraine
aufzurufen. Uber 500 Kilometer sind es Richtung Westen bis Lwiw,
doch dort kann und will Olga nicht bleiben: ,,Es gab Raketenangriffe
wegen der Militérschule. Ich teilte meinem Chef am Telefon mit, dass
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wir das Land verlassen werden.” Auch ihre Schwagerin, die Schwie-
germutter und zwei weitere Kinder wollen nur noch weg. Aber wie
und wohin?

Tobias Polka erinnert sich, dass Olgas Anruf ihn an einem Freitag-
abend erreichte, denn er besuchte gerade ein Eishockeymatch der
Dusseldorfer EG. ,,Mich hat am meisten angefasst, dass Olga nur auf-
grund der Empfehlung ihres Vorgesetzten am Telefon entscheiden
musste, ob sie mir vertraut und sich auf den Weg nach Deutsch-
land macht.“ Er ist sichtlich gerthrt, seine Stimme kratzt ein we-
nig. Am Samstag heiBt es: ,Wir packen ein und fahren los“ - jetzt
muss eine Unterkunft fiir acht Personen her. Uber das Netzwerk des
Marketing Club Krefeld e.V. stof3t Tobias ,,Uberraschend schnell” auf
eine freistehende Etage in einem ehemaligen Hotel in Essen. ,Die
Wohnung ist komplett mdébliert, es gibt eine Gemeinschaftskiiche,



und der Vermieter hat mir mietfrei die Schllssel Uberlassen. Das lief
alles per Handschlag!®, freut er sich noch heute. Montags fahrt der
Wirtschaftsprifer zu IKEA, um fehlende Matratzen und Bettwasche
zu kaufen, in der Firma wird fir die weitere Grundausstattung ge-
sammelt: ,,Geschirr, Tassen, Utensilien flr das Bad, Spielzeug oder
eine Spulburste - am Ende war es schon fast zu viel Unterstitzung.”
Olga, die bisher sehr gefasst und konzentriert mit uns gesprochen
hat, taut angesichts der liebevollen Details etwas auf und lachelt
verhalten. , Alles war vorbereitet, die Betten bezogen, im Schrank
war Essen und Schokolade.” Schon am Dienstag kann sie mit ihrer
kleinen Truppe einziehen und zur Ruhe kommen, denn alle fanden
sich nach der anstrengenden Fahrt in einer Parallelwelt wieder.
,Geschafte sind geodffnet, der Nahverkehr funktioniert, alle lachen
- wir brauchten Zeit, um das anzunehmen.” Es herrscht bedriicktes
Schweigen im Raum.

Denn wahrend wir in Deutschland Gber 19 Grad in Biros diskutieren,
Holzvorrdte hamstern oder Uberlegen, wie oft wir warm duschen
sollen, stehen die Menschen in der Ukraine vor weitaus gréBeren
Herausforderungen. Der Schulunterricht wurde ziigig auf Onlinefor-
mate umgestellt, doch Kalte und Schaden an der Infrastruktur lassen
harte Zeiten erwarten. Gerade erst wurden 4.000 Warmestuben mit
Internet, Strom und Wasser angekiindigt, um die Bevélkerung durch
den Winter zu bringen. Und was macht Olga, die mittlerweile eine
neue Wohnung in Essen gefunden hat und passende Schulen flr
ihre Kinder? Sie gibt nicht auf, sondern engagiert sich mit anderen
flr die Zukunft ihrer Heimat: Demonstrationen, Ausstellungen und
politische Diskussionen, aber auch Spendenaktionen, um humani-
tare oder militarische Ziele zu erreichen, zahlt sie in einer E-Mail
auf. Nachts um halb drei. ,Ich flihle mich verpflichtet, etwas zu tun®,
betont die Anwaltin. Sie nennt praktische Gegenstande wie Power-
banks, Schlafsacke, Winterstiefel, Petroleumkocher, Feuerléscher
oder Stromerzeuger, mit denen wir ihre Arbeit jetzt relativ leicht
unterstlitzen kénnten.

In seiner Ansprache zum Jahreswechsel 2021/22 nutzte der ukraini-
sche Prasident Wolodymyr Selenskyj starke Adjektive, um die Blrger
der Ukraine zu beschreiben: ,,Sie sind mutig und verantwortungs-
bewusst. AuBergewdhnlich und nicht gleichgliltig. Freiheitsliebend
und sehr fleiBig.” Olga ist eine von Uber 40 Millionen Menschen, die
gemeinsam ein groBes ,Wir“ bilden und eine Freiheit verteidigen, an
die wir uns in Deutschland so gewdhnt haben. Wenn die Welt aus
den Fugen gerat, dann kdnnen Dinge, die eigentlich unbedeutend
erscheinen, fir die Betroffenen plotzlich groBe Bedeutung anneh-
men. Wie die ukrainische Variante der Rote-Bete-Suppe Borschtsch,
die im Juli von der UN-Kulturorganisation Unesco auf die Liste des
weltweit zu schitzenden Kulturerbes gesetzt wurde. Schon mit Klei-
nigkeiten kénnen wir GroBes bewirken. //ms

Kontaktadressen zur Unterstiitzung der Ukraine

DLF Rechtsanwalte: www.dlIf.ua/de
www.linkedin.com/in/christine-khariv-qris

Initiative FND Ukraine: www.facebook.com/fndukraine
Petition We Are Europe: www.we-are-europe.org

GESELLSCHAFT & SOZIALES

Dr. med. 0. Schmidt &
Dr. med. U. Dierkes-Tizek

lhre Fachdrzte fiir
Hals-Nasen-0hren-Krankheiten

Zertifizierte Audiologen & Neurootologen
Sie finden uns im Herzen der Krefelder Innenstadt

« HNO- Heilkunde . Ultraschall
« HNO fiir Kinder
. Allergien

. Schlafmedizin - Plastische Operationen

. Operationen

UNTERSUCHUNGEN:
. Tauchuntersuchungen . Operationen
. Halsgefdn . Plastische Operationen

(Doppler-und Duplex)
. Hirnbasisgefdn (Doppler)
. Horscreening flr

. Gesichtschirurgie

. Sonographien

Neugeborene + Gleichgewichtspriifungen
. Krebsvorsorge und . Tinnitusdiagnostik und
Tumornachsorge -beratung

. Schnarchdiagnostik
« Ohrlécher stechen
. Piercing stechen

. Allergietestungen

« Horpriifungen zur
Horgerdtversorgung

Kontakt Dr. med. Olaf Schmidt &

Dr. med. Ute Dierkes-Tizek

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
RheinstraBe 93 . 47798 Krefeld
Telefon: (02151) 2 66 31 oder 611622
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Porsche Zentrum Willich

Schenken Sie Kindern ein
gliickliches Weihnachtsfest!

Wahrend wir oft gar nicht mehr wissen, welche Prasente wir unse-
ren Liebsten unter den Baum legen oder was wir uns umgekehrt von
ihnen winschen sollen, gibt es Menschen, fir die eine kleine Zuwen-
dung die Welt bedeutet. Man muss fiir diese Erkenntnis gar nicht erst
in die derzeitigen Krisenregionen schweifen. Das Porsche Zentrum
Willich hat es sich mit seiner Wunschbaumaktion zum Ziel gesetzt,
bedurftige Kinder aus Krefeld gllcklich zu machen. Und jeder kann
dabei mithelfen.

Der groBe Weihnachtsbaum sticht sofort ins Auge, wenn man das
Porsche Zentrum Willich auf der Jakob-Kaiser-Stral3e im Gewerbege-
biet Miinchheide betritt. Neben dem festlichen Weihnachtsschmuck
in traditionellem Rot, WeiB und Silber fallen sofort die groBen
Wunschzettel auf, die an seinen grilnen Asten hangen. Sie stammen
von 125 Kindern des Kinderheims Kastanienhof auf der Uerdinger

StraBBe und enthalten ihren sehnlichsten Weihnachtswunsch. Seit dem
01. Dezember haben Kunden - oder auch einfach nur Besucher - des
Autohauses die Mdglichkeit, einen oder auch mehrere der 125 Weih-
nachtswiinsche zu erftllen. Die liebevoll verpackten Geschenke kon-
nen bis zum 20. Dezember in der Niederlassung abgegeben werden
und werden dann punktlich zur Bescherung an Heiligabend an das
Kinderheim geliefert. Leuchtende Kinderaugen sind garantiert! Die
Wunschbaumaktion im Porsche Zentrum Willich findet 2022 bereits
zum elften Mal statt.

Porsche Zentrum Willich // Jakob-Kaiser-StraBe 1// 47877 Willich
Telefon: 02154 9189-0 // E-Mail: info@porsche-willich.de
www.porsche-willich.de

penradep
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AUSTRIA

FUSSORTHOPADIE
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Sachverstand und meisterliches Kdnnen in der 3. Generation

- Orthopéadische Schuhe und MaBschuhe
optimale Versorgung zum Wohl lhrer FliBe

- Orthopédische Schuhzurichtung
technische Veranderungen an Ihrem eigenen Schuh,
wie Abrollhilfen, Verkirzungsausgleiche usw.

- Einlagen
individuell gefertigt, denn jeder FuB ist anders

- Hochwertige Schuhreparaturen
fUr alle Arten von Schuhen

- Berkemann Schuhe

¥ »

Betriebsurlaub 24. Dezember - 7. Januar 2023

Sprechen Sie uns an und erfahren Sie den Unterschied!
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-18 Uhr | Mi. 8-13 Uhr

Dampfmiihlenweg 7 (an der Rheinstr.) - 47799 Krefeld E
Telefon: 02151/ 29778 - www.fussorthopaedie-janssen.de Kundenparkplatz

Table4dyou
GESTALTE
DEINEN TISCH

SELBST

= Elegantund zeitlos erganzen T|sche

Ihr persdnliches Wohndesign.

ElbestraBBe 35, 47800 Krefeld, Telefon: 02151 - 49 670
www.holzhahn.de

PARKETT « LAMINAT « TERRASSENDIELEN « PROFILHOLZ + ARBEITSPLATTEN

DAS DERBY DES JAHRE

HSG HREFELD NIEDERRHEIN  US. U FILIJHHI'I 07

GEMEINSAM FUR DEM HANDBALL I DER REGION

25.02.2023
20.00.UHR .
“ YAYLA ARENA KAEFELD"

Tickets und weitere Infos unter: B
www.HSG'KREFELD-NIEDERRHEIN.de _

Adler-Apolhefie AMoers

[ ]
L — Sparkasse
Krefeld

M
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Digitalisierung zum Anfassen

SCHNITT§TELLEN-
MMIERUNG:

PROG

Waren Sie schon einmal im Urlaub in GroBbritannien und haben
dort mit Erstaunen festgestellt, dass der Stecker lhres mitge-
brachten Elektrogerats nicht in die Steckdose passte? Ein Adapter
musste dann her, ein einfaches Zwischenteil, das es ermoglichte,
das Gerit anzuschlieBen. Das Aquivalent zum Steckdosen-Adap-
ter in der Informatik ist das Interface, zu Deutsch: die Schnittstel-

le. Sie verbindet, was eigentlich nicht zusammenpasst. Aber sie ist
viel mehr als nur das fehlende Stiick in einer Kette. Sie erweitert
bestehende Programme namlich gleichzeitig um Funktionen, die
diese vorher gar nicht hatten.

Foto: Luis Nelsen

ELT

Inkompatibilitat ist nicht nur in zwischenmenschlichen Beziehungen
ein Problem. Wenn Programme nicht miteinander kommunizieren
kénnen, kostet das in geschaftlichen Prozessen Zeit, Geld und Ner-
ven. Wo ein einzelner einfacher Mausklick Abhilfe schaffen kénnte,
sind stattdessen langwieriges Abtippen und Kopieren erforderlich.
Im kleinen Rahmen vielleicht machbar, fir gro3e Unternehmen aber
mitunter eine existenzielle Bedrohung, mindestens aber eine Her-
ausforderung. Zum Beispiel fur den GroBhandler, der méchte, dass
sein Online-Shop mit seiner Warenwirtschaft verknUpft ist. SchlieB3-
lich muss er nachvollziehen kdnnen, wie viele Bestellungen Uber das
Internet bei ihm eingegangen sind, und das Lager wissen, welche
Waren zusatzlich fir den Versand bereitzustellen sind. Genau hier
setzen wir mit der Programmierung von Interfaces an: Programme,
die vorher getrennt laufende Softwares miteinander verknilpfen
und es ermdglichen, Daten von einer Plattform an eine andere zu
Ubermitteln. Unsere Schnittstelle wiirde die Daten tber eingegan-




ADVERTORIAL KOLUMNE

Video: App Logik besucht
sein Patentier im Krefelder Zoo.

gene Online-Bestellungen direkt an das Warenwirtschaftssystem weiterleiten, wo sie
abruf- und weiterverarbeitbar sind.

Eine besondere Herausforderung stellt die Schnittstellenprogrammierung dar, wenn
eine Verknipfung der bestehenden Software-Elemente von deren Anbietern urspriing-
lich nicht vorgesehen war. Viele gangige Systeme liefern den nétigen Adapter bereits
mit: Dann missen wir sozusagen nur noch den passenden Stecker auf der anderen Sei-
te hinzuftgen. Das ist aber nicht immer der Fall, und dann wird es richtig kompliziert,
technisch anspruchsvoll - und mitunter riskant. In fremde Programme einzugreifen,
birgt namlich immer auch Gefahren. Hier gilt es Vor- und Nachteile sehr genau abzuwa-
gen, bevor eine Gibereilte Entscheidung getroffen wird. Bei solchen Uberlegungen ste-
hen wir unseren Kunden natdrlich mit unserer Erfahrung beratend zur Seite und finden
gemeinsam die beste und sicherste, bedienfreundlichste und performanteste Lésung.

So sind wir von App Logik derzeit dabei, den Krefelder Zoo und die Zoofreunde Uber
eine Schnittstelle zu verbinden. Genaueres verraten wir aber erst, wenn es soweit ist.
Als Fans der Krefelder Institution und leidenschaftliche Katzenfreunde haben wir unse-
re Zuneigung schon einmal tber den Abschluss einer Tierpatenschaft flir einen Serval
bekundet. Vielleicht bietet das kleine Video ja eine Anregung flr ausstehende Weih-
nachtsgeschenke. Einer Schnittstelle zum Abspielen bedarf es glicklicherweise nicht.

Viele GriiBe,
Christopher Borchert

Rolf Maus Klavierbaumeister &

Sachverstandiger fur Klavierbau

Seit 30 Jahren Beratung &

Reparatur von Meisterhand. M A U S & H A I N
- Einbau von Silentsystemen in (fast) alle Marken

- Klavierstimmen | Reparaturen | Generaliiberholungen
- Mietklaviere | Klavierankauf | Transport | Gutachen u.v.m.

Ostwall 70-74 | 47798 Krefeld | Tel. 02151-69141
www.mietklavier.de
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Niesters Training und Therapie

FIT INS NEUE JAHR!

Fotos: Niesters

Das Team von Niesters Training und Therapie macht jeden wieder fit.

Mal schmerzt es im Riicken, mal im Nacken. Oftmals versuchen wir, das Ganze erst einmal zu ignorieren.
Jetzt zur Weihnachtszeit haben wir schlieBlich auch meist alle viel zu tun und wenig Zeit. Doch die Schmer-
zen bleiben und das korperliche Wohlbefinden schwindet. Es ist an der Zeit, fit ins neue Jahr zu starten
und gezielt mit Training und Therapie gegenzusteuern, denn die eigene Gesundheit ist das h6chste Gut!

Ralf Niesters, Physiotherapeut und Inhaber von Niesters Training und
Therapie, kennt das Thema nur zu gut: ,Wir haben viele Patienten fri-
her nach unserer Therapiebehandlung immer wieder gesehen, weil
sie danach entweder nicht weiter- und falsch trainiert haben.” Aus
diesem Grund beschlossen er und seine Frau Martina vor zehn Jahren
die Physiotherapie um ein Trainingsangebot zu erweitern. Beides be-
findet sich seitdem auf 280 Quadratmeter auf der RheinstraBBe 60.
Oben Physiotherapie, unten Trainingsflache - die perfekte Kombina-
tion: ,Wir kdnnen unsere Patienten auf der einen Seite weiterbeglei-
ten, aber auf der anderen Seite auch allen anderen Interessierten ein
qualifiziertes Trainingsprogramm anbieten.”

Das Hauptproblem sei vor allem der Muskelschwund, dem entgegen-
gewirkt werden musse: ,Viele Berufstatige verbringen durchschnitt-
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lich 12 bis 14 Stunden im Sitzen und haben daher kaum Bewegung.
Zudem werden wir immer alter - Ausdauersport allein reicht nicht
aus, um fit zu bleiben. Muskeltraining ist enorm wichtig®, so Ralf Nies-
ters. Dabei setzt Niesters Training und Therapie nicht nur im Trainings-
bereich auf Muskeltraining, sondern auch bereits im Therapiebereich,
der schon seit 33 Jahren erfolgreich besteht: ,Wir behandeln aktiv
und machen mit den Patienten gezielte Ubungen zum Muskelaufbau.”
Auf der Trainingsflache ist immer ein Trainer als Ansprechpartner da.
Er untersttzt die Kunden bei ihrem Training und bietet Hilfestellun-
gen, wenn diese bendtigt werden. Einen groBen Vorteil bieten zudem
elektronische Gerate, an denen mit chipkartengesteuerten Program-
men trainiert werden kann: ,,Die Einstellungen werden gemeinsam mit
einem Trainer eingestellt und auf der individuellen Chipkarte jedes
Einzelnen gespeichert. Beim weiteren Training muss der Kunde nur



die Karte einstecken und die Gerate gehen von selbst in die gespei-
cherte Position®, so der Physiotherapeut.

Die Auswahl an Trainingsgeraten bei Niesters Training und Therapie
ist groB: An dem Fle-xx Mobilitatszirkel kdnnen die Kunden verkiirzten
Muskelpartien entgegenwirken und daflir sorgen, dass diese wieder
die richtige Lange bekommen. Zudem besteht die Méglichkeit, zu-
satzlich mit Kettle Balls und Mobility-Sticks zu trainieren. Immer na-
trlich unter qualifizierter Anleitung eines Sporttherapeuten.

Wer zudem einen Ansprechpartner flr die Nachsorge nach einer
Reha sucht, ist bei Niesters ebenfalls an der richtigen Stelle: ,Wir sind
zertifiziert fur die trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge
,T-RENA“ der deutschen Rentenversicherung und zeigen unseren

ADVERTORIAL SPORT & GESUNDHEIT

Mit Freude,
Engagement und
Kompetenz bei der
Sache: Ralf Niesters.

Kunden, wie sie mit gerdtegestttztem Training die korperliche Leis-
tungsfahigkeit nach einer Reha wiedererlangen kdnnen®, verrat Marti-
na Niesters. 26 Einheiten werden von der deutschen Rentenversiche-
rung finanziert.

Um den Einstieg in ein neues gesundes Leben zu erleichtern, haben
sich Martina und Ralf Niesters ein ganz besonderes Angebot aus-
gedacht: ,Wer sich in den Monaten Dezember und Januar als neues
Mitglied bei uns anmeldet, darf bis zum 15. Marz kostenlos trainie-
ren”, erklart Martina Niesters. Denn beide haben mit ihrem Team den
Wunsch, ihre Kunden auf den Weg zu ihrem Ziel zu unterstitzen:
,Dass wir alter werden ist klar, aber die Frage ist wie und dabei méch-
ten wir unseren Kunden die bestmogliche Unterstlitzung bieten®, so
Ralf Niesters. //sw

Niesters Training und Therapie
RheinstraBe 60 // 47799 Krefeld // Telefon: 02151-15 444 99
www.niesters-krefeld.de

i remdien B 477477

G.Knorrek Personenbeférderungs GmbH

Ein christlicher Friedhof in Krefeld mit pflegefreien Grabstdtten.

@)

GRABESKIRCHE
ST. ELISABETH

Krefeld - Hilser StraRe 576
taglich gedffnet 10 - 17 Uhr
Biro in der Kirche
Tel.02151-6231810
info@grabeskirche-krefeld.de
www.grabeskirche-krefeld.de

-Grabstatten
in Uberschaubaren Einheiten

-Grabbesuch im geschitzten Raum
-Moglichkeit fr Trauergottesdienste |
-Kirchlich gepragte Architektur
-Angebote zur Trauerbegleitung
-Parkplatz vor der Kirche

-Gut erreichbar mit Bus und Bahn

Besuchen Sie diesen spirituellen Ort —
auch unabhdngig von einem Todesfall.
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Lohbotic

KLEINE
DIENER FUR
DEN RASEN

Fotos: Luis Nelsen

Andre Winkels und Inhaber Tim Lohmann.

Die Fensterbank ist eine lange Bahn aus Kunstrasen. Griinpflanzen ragen hier und dort empor, sodass die erste As-
soziation von Garten nicht weit hergeholt ist. Der Mdhroboter daneben ruht. Eine Aufgabe zu erledigen hat erin der
Ausstellung gerade nicht, als der Autor dieser Zeilen zu Besuch kommt. Tim Lohmann hat es sich hier in seinem neuen
Fachgeschaft Lohbotic an der DieBemer StraBe einerseits heimelig, aber auch geschéftig eingerichtet. Ein Biiro mit
modernem Industriecharme, aber eben auch in gemiitlicher Umgebung mit dekorativem Weinfass, Lounge und leiser
Hintergrundmusik fiir das entspannte Kundengesprach. Auf Wunsch reicht er Kaffee und Kaltgetranke. Ein Garten
soll schon aussehen, moglichst viele Sinne ansprechen, ein Ort des Riickzugs und Wohilfiihlens sein und doch bitte
nicht allzu viel Arbeit erfordern. Das Bestreben und die Mdglichkeiten, dieses Ansinnen vieler Krefelder umzusetzen,
spiirt man auf Anhieb in diesem Fachhandel fiir Garten- und Automatisierungssysteme.

Vor allem auf Mahroboter ist der 32 Jahre alte Krefelder seit vielen Jah-
ren spezialisiert. Die selbst fahrenden Diener erleichtern die Pflege des
Gartens ungemein. Lohmann weif3, wie die kleinen Helfer fir einen ge-
sunden und wohlgeschnittenen Rasen sorgen, dazu sehr emissionsarm
unterwegs sind und im Ergebnis noch flir mehr Freizeit ihrer Besitzer
sorgen. Dank der rollenden Roboter kdnnen die Kunden ihre Garten
umfanglicher genief3en. Eine Kostenersparnis auf Dauer geht auch mit
einher. Und auch die nachtaktiven Igel werden durch eine bestimmte
Programmierung nicht bei ihren Wanderungen geféhrdet.

Die Expertise ist verbrieft. Uber mehrere Jahre war Tim Lohmann Ange-
stellter in verschiedenen Fachfirmen fir Mahroboter und Rasenpflege
in der Industrie und im Fachhandel, sammelte sowohl im AuBendienst
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als auch in der Werkstatt und im Kontakt mit den Endkunden wertvolle
Erfahrungen, erkannte aber auch Verbesserungsmoglichkeiten, die ihn
ZU einer eigenen Unternehmung bewegten. ,Ich habe gemerkt, dass
ich gedanklich einen Schritt voraus war. Eine Installation beim Kunden
braucht eben Zeit fir die Feinjustierung®, erzahlt der emsige Inhaber.
,Wir kalkulieren daher mit einer Pauschale, auch wegen eines zweiten
Besuchs.” Das ist aber langst nicht alles: ,,Wir bieten unseren Kunden
den Mehrwert einer herstellerunabhdngigen Beratung. Wir legen den
Fokus auf den Garten und die Anforderungen des Kunden. Jeder Her-
steller bietet andere Vorteile, die wir kennen.”

Seit diesem Sommer sitzt er mit seinem Geschaft in der Stadtmitte,
betreut seine Kunden deutschlandweit und auch indirekt Uber Ko-



Y &= _
Die neuen Raumlichkeiten auf der DieBemer StraBe
bestechen durch modernen Industriecharme.

operationspartner wie zum Beispiel Garten- und Landschaftsbauer/
-architekten, die seine Top-Marken-Mahroboter, aber auch andere ak-
kubetriebenen Gerdte wie Heckenscheren, Rasentrimmer oder Laub-
blaser schatzen und nachfragen.

Angefangen mit einer fundierten personlichen Beratung tber die Ins-
tallation und die Inbetriebnahme beim Kunden bis zur spateren War-
tung erhalt man bei Lohbotic alles rund um das moderne Produkt aus
einer Hand. Ob der kleine Garten einer Reihenhaus-Siedlung oder auch
groBflachige Golf- oder Sportplatze: Jeder erhalt ein individuelles An-
gebot. Tim Lohmann bietet fiir die Wintermonate auch ansprechende
Service-Pakete zur technischen Uberholung an, um die kleinen Helfer
wieder fit fUr das Frihjahr und den Sommer zu machen. Dies meint
eine Reinigung, Inspektion, Neueinstellung bei Bedarf und Versiege-
lung durch eine spezielle Politur. Auch dient Lohbotic mit Vor- und
Pflegearbeiten, wenn zum Beispiel ein fester Untergrund fir die Plat-
zierung der Ladestation geschaffen oder die Hecke beigeschnitten
werden soll. Dienste bietet Lohbotic auch flr das Segment Baumarkt-
und Onlinekunden an.

Der gelernte Mechatroniker Lohmann hat tatkraftige Unterstiitzung
durch seinen Mitarbeiter Andre Winkels. Der technikaffine 37-Jahrige
ist ein Quereinsteiger, was seinen Elan aber sogar noch befeuert. Der
frihere Heilerziehungspfleger fiir Menschen mit Behinderung sattel-
te um, strebte eine Veranderung an, unternahm den nachsten Schritt
in seinem Leben und genieBt nun die Arbeit mit der Gartentechnik
und den Kunden. ,Ich bin ein Allrounder”, sagt er Gber sich selbst: ,,Ich
habe hier alles. Den Kundenkontakt, die Technik und die Arbeit am PC.

ADVERTORIAL HANDEL

Mit groBer Expertise und Erfahrung berat
Tim Lohmann seine Kunden.

Es ist ein sehr breit gefachertes Themenfeld.” Uber einen befreundeten
Nachbarn eines Lohmann-Kunden entstand der Kontakt. Das einge-
spielte Duo féhrt auch mal zusammen auf Montage wie auf die Insel
Baltrum. Eine Freundschaft ist entstanden. In freien Minuten wird auch
mal gerne geflachst, was das gute Miteinander unterstreicht. ,Ich bin
gerne hier”, urteilt Andre Winkels Gber seinen neuen Job: ,,Es ist schon,
etwas mit aufzubauen und daran teilhaben zu kénnen. Ich forme hier
am Unternehmen mit.“ Und auch Tim Lohmann schatzt die Unterstat-
zung und die soziale Kompetenz Winkels . ,Er hat Bock darauf, kann
mit Menschen gut umgehen und argumentieren.”

Tim Lohmann stammt aus einer Handballer-Familie aus Oppum, auf-
gewachsen in DieBem. Der GroBvater war zweimal deutscher Feld-
handball-Meister mit dem TV Oppum. Wie der GroBvater spielte auch
Tim spater Handball, konzentrierte sich aber ab 2014 voll auf seinen
Beruf und streckt die Flhler seitdem immer weiter aus. In der Zukunft
steht die Eroberung des Sektors der Gewerbe und der Industrie durch
seine hochklassigen Mahroboter an. Das nachste Frihjahr kommt ge-
wiss. Und damit auch die Zeit der kleinen Helfer. Lohbotic - das steht
far mehr Freizeit im Garten. //al

Lohbotic // Garten- und Automatisierungssysteme

Inhaber: Tim Lohmann // DieBemer StraBe 160 // 47779 Krefeld
Telefon: 0172 - 7499702 // E-Mail: info@lohbotic.de
Instagram/Facebook: lohbotic / www.lohbotic.de & Instagram
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Eurs

Elektrotechnik

seit Gber 60 Jahren

Reparaturen
Beratung

+ Elektroanlagen
* Beleuchtungsanlagen
* Industrieelektrik
» Reparaturservice
» Fachgerecht
» Zuverlassig
* Leistungsstark

Hulser StraBe 401
47803 Krefeld

Telefon 02151 - 75 48 72
info@leurs-elektro.de

WIE JEDER
ANDERE

VERTRAUEN IST ENTSCHEIDEND

KLAUS KOCK IMMOBILIEN
STEHTFUR:

B EHRLICHKEIT&TRANSPARENZ

H VOLLER EINSATZ fUr Sie und
Ihre Immobilie

B PERSONLICHE PRASENZ vor Ort

VERMARKTUNG auf allen Kandlen

H FULLSERVICE durch den ganzen
Verkaufsprozess

KLAUS
KocK IMMOBILIEN

1 02151 - 624 65 25

infoekock-immo.de

WWW.KOCK-IMMO.DE
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Autowische gegen Spende:

Benefiz-Aktion
in Anrath
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Der Willicher Unternehmer Ingo Mori hatte eine im wahrsten Sinne des Wortes ,,saube-
re“ Idee: Zusammen mit den Bridern Michael und Thomas Knauf, Inhaber der Anrather
ARAL Tankstelle & WaschstraBe, organisiert er am 10. Dezember die Aktion ,Wir wa-
schen lhr Auto, Sie bestimmen den Preis”. Autofahrer, die ihr Auto an diesem Tag in der
WaschstraBBe waschen und saugen lassen, entrichten statt des normalen Preises eine
Spende zugunsten des Fordervereins krebskranker Kinder Krefeld. ,Ich arbeite seit Jah-
ren mit den Briidern Knauf zusammen und als ich ihnen von meiner Idee erzahlte, waren
sie sofort bereit, mitzumachen®, so Mori, der mit seiner Firma MORI CARMANAGEMENT
Autos vertreibt: ,Ich finde, es ist wichtig, die Familien der Kinder, die oft unter einer sehr
hohen Belastung stehen, zu unterstltzen.” Das sah auch Peter Wynhoff so, legendarer
Mittelfeldspieler bei Borussia Mdnchengladbach und Mitglied der ,Weisweiler-EIf*. Er
wird die Aktion ebenfalls personlich begleiten. Und wer weiB, vielleicht bringt er noch
den einen oder anderen Spieler der Weisweiler-EIf mit?

Die Benefiz-Aktion lauft am Samstag, 10. Dezember, von 11 bis 15 Uhr,
die Adresse: ARAL Tankstelle Knauf, SchottelstraBe 55, Anrath.



IST DER FUNKE
UBERGESPRUNGEN?

Dann trau dich und lass uns den nachsten
Schritt wagen! Sichere dir ab sofort deine
Ruckrundendauerkarte far alle Pinguine-
Heimspiele der Hauptrunde ab unserem
Duell mit den Eisbaren Regensburg am
Freitag, 16. Dezember.

IULTRAS LS i_r.;'is_..'_::;_-_-.";_j_'-}-...h 5 i

R

WWW.KEV-TICKETS.DE
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Angelika Riihmkorff ist in der
von Mannern dominierten Branche
ein absoluter Paradiesvogel.

AWT Rohrreinigung am Niederrhein

IM EINSATZ FUR
FREIE ABWASSERLEITUNGEN

Fotos: Luis Nelsen

Der Gecko ist ein sympathisches Tier. Mit groBen Augen schaut er aufgeweckt in die Welt. Seine Flinkheit bringt ihm viele
Vorteile. Besonders bekannt sind diese Reptilien aber fiir ihre Kletterkiinste. Dank haftender FiiBchen kommen sie fast
liberall problemlos hinauf und hinunter. Deswegen ist der Gecko das passende Firmen-Symbol fiir die AWT Rohrreinigung
am Niederrhein. Denn auch die Chefin des Betriebs ist ein Exot.

Angelika Ruhmkorff arbeitet seit mehr als zehn Jahren in der Branche.
Seit knapp drei Jahren leitet sie ihr eigenes Unternehmen fir Abwas-
sertechnik in Wegberg. Als Frau ist sie damit ,,die absolute Ausnah-
me“, wie sie schmunzelnd erzahlt. Doch das sei flr sie kein Hindernis
fr die Firmengrindung gewesen. Sie habe damals einfach gedacht:
»Schauen wir doch mal, wie die mannliche Welt auf mich reagiert.”
Das Feedback ist ausnahmslos positiv. Mit ihren Mitarbeitern, Ge-
schaftspartnern und Kunden kommt sie bestens aus. ,,Meine bisheri-
gen Erfahrungen in diesem Bereich haben mir dabei nattrlich gehol-
fen”, sagt sie. Sie hat sogar einen groBen Vorteil daraus gemacht, dass
ein Frauenname in ihrem Impressum steht. ,Wenn etwas im Haushalt
nicht mehr funktioniert, kimmern sich in vielen Fallen zunachst die
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Frauen um das Problem. Das gilt auch flr defekte oder verstopfte Lei-
tungen. Und diese Kundinnen rufen dann gerne in einem Betrieb an,
der von einer Frau geleitet wird.”

Vor Ort sind dann zwar meist ihre Fachmanner in Einsatz. Doch auch
die gelernte Kauffrau fahrt immer wieder selbst raus, wenn ,Not am
Mann“ ist. ,Das gehort zu diesem Beruf einfach dazu®, findet sie. Zu-
dem verfligt sie, zusammen mit einem Kollegen, Uber eine Asbest-
sachkunde nach TRGS 519 Anlage 4. ,Wenn also asbesthaltige Rohre
demontiert werden, von denen es in der Region noch etliche gibt,
muss einer von uns beiden auf jeden Fall dabei sein®, erklart sie. ,,Die
Arbeiten missen Uberwacht und geleitet werden, damit keine Gefahr



flr Bewohner und Mitarbeiter entsteht.“ Besonders zu beachten gilt
es, keine krebserregenden Staube freizusetzen, die sich auf den Lun-
genflligeln absetzen und eine Asbestose hervorrufen kdnnen. ,Wir
arbeiten mit entsprechender Schutzausriistung und sogenannten H-
Saugern.” Der Aufwand ist hoch, aber nétig. Die alten asbesthaltigen
Abwasserrohre dirfen im Falle einer Verstopfung nicht elektromecha-
nisch bearbeitet werden und sollten, bevor es soweit kommt, geplant
ausgetauscht werden.

Es ist eine von vielen Aufgaben, die das AWT-Team rund um das The-
ma Abwasser Ubernimmt. Zu den typischen Tatigkeiten der Profis
gehort die Leckage-Ortung. ,Wenn ein Rohr beschadigt sein sollte,
splren wir das Leck mit Hilfe unserer Kamera-Inspektion auf”, erklart
Angelika Rihmkorff. Ein wahrend der Kamerainspektion erstellter
Film dient zur Anfertigung eines qualifizierten Zustandsberichts der
Abwasserleitung. ,,Auf Wunsch erstellen wir im Anschluss ein Sanie-
rungskonzept.” Die Kamera-Inspektion leistet auch dann gute Diens-

ADVERTORIAL HANDWERK

te, wenn vorliegende Plane fehler- oder llickenhaft sind. ,Das kann
zum Beispiel relevant werden, wenn an einem historischen Gebaude
ein neuer Anbau errichtet wird.“ Da das Thema Abwasserleitung seit
jeher ,stiefmutterlich” behandelt werde, sei man nach der Inspektion
selten Uberbringer ,froher Kunde®. Oft sind Ein- oder Mehrfamilien-
hauser mit den neuesten Badezimmern ausgestattet und im Keller
oder im Grund liegt die uralte Abwasserleitung, die auf ihre Entde-
ckung wartet. Nach dem Motto: ,,Was man nicht sieht - ist auch nicht
da ... Aber wir machen es sichtbar!”

Und wenn ein Defekt entdeckt wird? Etwa ein sogenannter Muffen-
versatz oder eingewachsene Wurzeln? ,Dann kdnnen wir in vielen
Fallen mit dem innovativen Inline-Verfahren helfen.” Dabei wird das
betroffene Rohr mit Glasfasermatten von innen ausgekleidet. ,,Daflr
mussen wir die Rohre nicht freibuddeln.” Heif3t: Es geht schnell und
ohne Larm und Dreck. Aufwandiger wird die Sache, wenn eine Rohr-
leitung abgesackt ist. Eine derartige ,,Banane”, wie Angelika Rihm-
korff es nennt, lasse sich meist nicht so leicht korrigieren. ,,Doch auch
dann kdnnen wir eine passende Losung anbieten.”

Ebenfalls zum Portfolio gehért der Einbau von Rickstausicherungen
und Hebeanlagen. ,Rattenklappen kénnen wir auch®, erganzt die Ge-
schaftsfuhrerin. So kénnen die Nager nicht Uber den Kanal ins Haus
gelangen, bleiben aber auch nicht im Rohr gefangen. ,Das ist vor
allem in Gegenden sinnvoll, in denen Essensreste Uber die Toilette
entsorgt werden.” Das gréBte Problem sind laut Angelika RUhmkorff
jedoch Feuchttlicher bzw. Kosmetikticher. Im Unterschied zum Toi-
lettenpapier bleiben diese leicht an Unebenheiten hangen, ,knubbeln
sich“ und flhren in kirzester Zeit zu einem verstopften Rohr. Haufig
sind die weiBen Autos mit dem Gecko aus diesem Grund unterwegs.
Fir die normale Rohrreinigung betragt der Radius 40 Kilometer, bei
einer Sanierung und ahnlichen Arbeiten sind es auch schon mal 150
Kilometer. ,,In letzter Zeit haben wir verstarkt in Krefeld zu tun, da
besonders in diesem Gewerk eine erhebliche Unterversorgung an se-
ridsen Anbietern besteht.” Die AWT mdchte weiter wachsen: ,Daher
suchen wir noch Verstarkung fir unser Team.“ //db

AWT Rohrreinigung am Niederrhein UG (haftungsbeschrankt)
Siemenswegd 29 // 41844 Wegberg // Telefon: 024 34 - 96 88 980
info@awt-rohrreinigung.de // www.awt-rohrreinigung.de

WIR INSTALLIEREN
SICHERHEIT.

ALARMANLAGEN °¢ KLINGELANLAGEN

TV ¢ HIFI » SAT « WERKSTATT « NETZWERKE

_ LA TN

VOR OR"T,. STATT WORLD WEIT WEG.
Maybachstrasse 157 ¢ 47809 Krefeld #°02151 - 543 888 ¢ info@rinsch.de « www.rinsch.de
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s,

Die sorgféltige und kompetente Beratung wird in der Senioren-Betreuung angesichts

KSB-Krefeld

ALLTAGSHILFE
UND BERATUNG

Fotos: Luis Nelsen

komplizierter Regularien und unterschiedlicher Leistungen immer wichtiger.

,Ambulant vor stationdr® - hinter diesem Leitsatz steht die Idee, dass Menschen im hohen Alter oder
mit korperlichen Einschrdankungen so leben diirfen, wie sie es mdchten. Und in den allermeisten Féllen
wollen sie ihr vertrautes Wohnumfeld nicht verlassen. Das ist verstdndlich, aber zugleich oft eine groBe
Herausforderung - sowohl fiir die alten und kranken Menschen selbst als auch fiir ihre Angehérigen. Hil-
fe in solchen Lebenssituationen leistet die KSB-Krefeld, kurz fiir Krefelder Senioren-Betreuung. Sie gibt
Unterstiitzung im Alltag und berét rund um das Thema Pflege.

Eigentlich sollte der Berufsweg von Carsten Breuer ganz anders
verlaufen. Der heute 43-Jahrige ist gelernter Einzelhandelskauf-
mann und war unter anderem in der Fahrdienst-Branche tatig.
Dann aber benétigte die GroBmutter seines Freundes Unterstit-
zung. Da Carsten Breuer nachts in der Taxi-Zentrale arbeitete und
tagsUber frei hatte, konnte er sich um die alte Dame kiimmern.
,Das hat mir das groB3e Freude bereitet”, erinnert er sich. Weil mit
der Zeit immer mehr Seniorinnen und Senioren bei ihm nach Hilfe
fragten, beschloss er vor rund zehn Jahren, sich in diesem Bereich
selbststandig zu machen. Inzwischen beschaftigt er 27 Mitarbei-
terinnen und einen Mitarbeiter, die in zwolf weiBen Kleinwagen am
Niederrhein unterwegs sind. 450 Adressen sind es mittlerweile.
L,Wir wachsen bestandig”, sagt Carsten Breuer.
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Neben Krefeld leistet das Unternehmen unter anderem auch in
Kempen, Ténisvorst und Duisburg-Rheinhausen Hilfe und Beglei-
tung im Alltag. Vor einigen Monaten hat Carsten Breuer sein Blro
aus dem Wohnhaus in Oppum in ein Ladenlokal an der Rheinstra-
Be Ecke Elisabethstrale verlegt. An dieser belebten Stelle erregt
sein Angebot reichlich Aufmerksamkeit. ,,Immer wieder bleiben
Menschen stehen, schauen ins Schaufenster und erkundigen sich,
was wir hier so machen®, berichtet der Unternehmer. Im Kern geht
es um Unterstltzungsleistungen wie etwa die Reinigung der Woh-
nung, Klchenarbeit, Bligeln etc. Besorgungen und Einkaufe sind
ein weiterer wichtiger Punkt. Um die Mobilitat zu erhalten und zu
steigern, wird das Aufstehen und Treppensteigen gelibt. Im Rah-
men der Demenzbetreuung gibt das Team wertvolle Ratschlage,
die den Alltag mit Betroffenen erleichtern. ,Kurz: Wir kimmern



Carsten Breuer wechselte vor zehn Jahren die
Branche und engagiert sich seitdem in der
Senioren-Betreuung.

uns um alles auBer der eigentlichen Pflege.” Das gilt nicht flr Se-
niorinnen und Senioren, sondern auch fir Kinder und Erwachsene
mittleren Alters, die zum Beispiel eine Behinderung haben.

Immer wichtiger wird laut Carsten Breuer die Beratung. Zum
einen besuchen vier KSB-Fachkrafte im Auftrag der Kranken-
kassen Menschen, die Pflegegeld beziehen. ,Wir sind anerkannte
Beratungsstelle nach Paragraph 37.3 SGB XI.“ Beim Pflegegrad 1
ist ein regelmaBiger Termin zwar nicht verpflichtend, kann aber
freiwillig einmal im Jahr in Anspruch genommen werden. Bei
hoheren Pflegegraden sieht das Gesetz Besuche alle sechs bzw.
drei Monate vor. Zum anderen klaren die Profis aber auch tber
finanzielle Leistungen auf, die Pflegebedurftigen und ihren An-
gehorigen zustehen. ,Wir helfen bei allen Formalitaten, die im
Kontakt mit Kranken- und Pflegekasse sowie den Behérden ent-
stehen®, betont Carsten Breuer. Viele wlssten gar nicht, welche
Anspriche sie geltend machen kdnnten. Die Leistung fir die so-
genannte Verhinderungspflege etwa belauft sich aktuell auf 1.612
Euro. Sie soll sicherstellen, dass die Betreuung auch dann gewahr-
leistet ist, wenn die familiar organisierte Pflege vortbergehend
ausfallt, etwa durch Krankheit oder Urlaub. Die Umwidmung aus
dem Kurzzeitpflege-Budget ergibt noch einmal 806 Euro. Hinzu
kommt das Entlastungsgeld von 125 Euro monatlich, das bereits
ab Pflegegrad 1ausgezahlt wird. ,,Das nutzen so gut wie alle unse-
re Kundinnen und Kunden®, sagt Carsten Breuer. ,,Auf diese Weise
lasst sich eine Grundbetreuung schon gut finanzieren. Und wer
mochte und kann, stockt mit eigenen Mitteln auf.”

ADVERTORIAL GESELLSCHAFT & SOZIALES

Im Schnitt sind die geschulten KSB-Mitarbeiterinnen drei Stunden
pro Monat bei den Kundinnen und Kunden vor Ort. Auch der Chef
fahrt regelmaBig selbst raus. ,Ich bin einfach kein Biromensch®,
sagt Carsten Breuer. Er brauche den Kontakt mit den Menschen.
Dabei begegnen ihm Alter, Krankheit - und manchmal auch der
Tod. ,Vor rund zwei Jahren ist ein Kunde gestorben, als ich ihn
gerade besucht habe.” Der Unternehmer habe das nicht als scho-
ckierend empfunden, denn es gehdre nun mal zum Leben dazu.
»Aber man muss naturlich schon damit umgehen kénnen.“

Far eine optimale Rundum-Betreuung sind seiner Meinung nach
Kooperationen und Netzwerke unerlasslich. ,Wir arbeiten mit den
Pflegediensten und gesetzlichen Betreuern sehr gut zusammen.
Gerne vermitteln wir unseren Kundinnen und Kunden mobile Fri-
seure, FuBpflege, die ins Haus kommt, und dhnliche Dienste. ,Alle
zusammen sorgen wir dafiir, dass sie ihr Leben so normal wie
moglich leben und genieBen kénnen.” //db

KSB-Krefeld Senioren & Demenzbetreuung
Rheinstr. 22 // 47799 Krefeld // Telefon: 02151 - 4498000
info@ksb-krefeld.de // www.ksb-krefeld.de
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Foto: Robert Recker

Meyer Konzerte

Ralf Schmitz:
Schmitzefrei

LAller guten Dinge sind drei” heif3t es fir Ralf Schmitz. Zweimal - im
Mai 2021 und September 2022 - musste sein Gastspiel in Krefeld
namlich bereits abgesagt werden. Nun steht er mit seinem Programm
,Schmitzefrei” endlich auf der Blihne. Aberwitzige Ferienerfahrungen
verwandelt der Comedian in abgedrehte Pointen - am Samstag, 18.
Marz 2023, live in der YAYLA Arena Krefeld.

Der beliebte Comedian hat sich fest vorgenommen, sein Publikum
mit seiner Schilderung wahnwitziger Urlaubserlebnisse flir ein paar
Stunden aus dem Alltag zu entfiihren. Wer wissen will, wie er mit
einer Reisegruppe betrunkener Hobbits nach Neuseeland reiste oder
beim Abenteuer-Rafting am Amazonas die nervtétende Bedienung
der Supermarkt-Kasetheke traf, wird am 18. Marz in der YAYLA Arena
adaquat bedient - und kommt aus dem Lachen garantiert nicht mehr
heraus.

Tickets sind erhdltlich bei allen bekannten Vorverkaufsstellen,
telefonisch unter 02405 / 40 8 60 oder online unter
www.meyer-konzerte.de

Ralf Schmitz: Schmitzefrei
Sa, 18.03.2023, YAYLA Arena
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Krefelder Jazzherbst

Shannon
Barnett Quartett

Ihr Quartett hat die australische Jazzmusikerin Shannon Barnett be-
reits kurz nach ihrer Ankunft in KéIn gegriindet. Es existiert bis heu-
te in unveranderter Besetzung. Sie selbst bezeichnet ihre Musik als
Jfeurig bis duster, fokussiert auf rhythmische Elemente und schrullig
humorvoll“. Auf der Blhne reist die Band hitzig diskutierend durch
die Kompositionen, die alle aus der Feder Barnetts stammen, und ver-
bindet dabei Einflisse aus vielen verschiedenen Genres. Nach dem
hochgelobten Debltalbum ,Hype” (2017) ist das zweite Album ,,Bad
Lover” im Januar 2022 erschienen. Es wurde an zwei Tagen im le-
gendaren ,Loft” in KéIn aufgenommen und beweist die einzigartige
Sprache der Band, die sich Uber die Jahre entwickelte.

Das Konzert konnte in Kooperation des Jazzclubs Krefeld mit dem
Theater Krefeld Ménchengladbach realisiert werden. Spielort ist das
Glasfoyer des Theaters Krefeld.

Montag, 12. Dezember, 20 Uhr
Tickets 18 Euro // www.jazzclub-krefeld.de



WE WANT YOU

OBJEKTBETREUER (M/W/D) GESUCHT!

DIE H.0.B IST SEIT UBER

35 JAHREN ERFOLGREICH AM
MARKT UND BIETET EIN SPAN-
NENDES ARBEITSUMFELD.

ALS OBJEKTBETREUER (m/w/d) verstéirken Sie unser
Team und arbeiten eigenverantwortlich an Immobilien
in Krefeld und Umgebung.

Sie besitzen einen Fiihrerschein, verfiigen liber hand-
werkliches Geschick sowie einen einwandfreien Leu-
mund und sind ein echter Teamplayer.

¥ FIRMENFAHRZEUG
v FESTANSTELLUNG

v KRISENFESTER
ARBEITSPLATZ

%m 22. DEZEMBER 4¢s 8. IANUAR
SPRODENTALPLATZ!

00 00 000000000000 0000000000000 0000000 00000
VORSTELLUNGEN Téglich um 15 und 19.30 Uhr Heiligabend 24. Dez.
nur 14 Uhr So, 1. Jan. spielfrei So, 8. Jan. 11 und 15 Uhr
00 00 000000000000 0000000000000 0000000 00000

nfe &Jickets: 0175 -79 78 449, ab dem 10. Dez. téglich an den Circuskassen
WWW.KREFELDER-WEIHNACHTSCIRCUS.DE

AMBULANTE

SPEZIALFACHARZTLICHE ¥ ot e

VERSORGUNG (ASV):

WIR SIND IHRE SPEZIALIST*INNEN FUR CHRONISCH-ENTZUNDLICHE DARMERKRANKUNGEN

Vertrauen, Erfahrung und Qualitat: unter der Leitung von Oberarzt Cengiz Demirel aus der Klinik fiir Onkologie und Gastroenterologie (Chefarzt

Dr. Stefan Pluntke) bietet das Alexianer Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld jetzt eine neue ASV-Ambulanz zur teamorientierten facharztlichen
Behandlung von chronisch-entzlindlichen Darmerkrankungen hochkomplexer Natur, wie etwa: Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa. Es handelt sich
hier um Krankheiten, die nur in sehr leichten Féllen durch Hausérzte versorgt werden kénnen. Meist gehort die Behandlung somit in die Hande von
erfahrenen Spezialisten. ASV bietet Ihnen daher ein speziell koordiniertes Netzwerk an Facharztinnen und Facharzten, um Sie optimal zu behandeln.

ALEXIANER KREFELD GMBH

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf

ASV-VERSORGUNG BEI CHRONISCH-ENTZUNDLICHEN

DARMERKRANKUNGEN

« Betreuung durch erfahrene Facharzte flir Gastroenterologie &
Visceralchirurgie (Chefarzt: PD Dr. Elias Karakas)

» Unmittelbare Verfligbarkeit von Radiologie und Visceralchirurgie

- Zeitnahe Bestimmung der Laborwerte

- GroBes Netzwerk an Kooperationspartnern auch auBerhalb des
Krankenhauses.

UNSER GESAMTANGEBOT IN SACHEN ASV:

« Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

« Gastrointestinale Tumoren

« Tumorerkrankungen im Thorax (Brustraum des Menschen).

SPRECHEN SIE UNS GERNE AN, WIR UND UNSER GROSSES
NETZWERK AN PARTNERN SIND GERNE FUR SIE DA!

Alexianer Krefeld GmbH

DieBemer Bruch 81 | 47805 Krefeld

Tel.: (02151) 334-0 | Fax: (02151) 334-3680 | info@alexianer-krefeld.de
www.alexianer-krefeld.de

www.alexianer.de

ASV-Ambulanz

Tel.: (02151) 334-5620 // Fax: (02151) 334-2260
krefeld.asv-onkologie@alexianer.de j
Onkologie und Gastroenterologie -

Alexianer Krefeld GmbH (alexianer-krefeld.de)

CRE "/ ELT 93



GESELLSCHAFT & SOZIALES ADVERTORIAL

Seniorenzentrum
»Am Bismarckviertel“

JEDEN
TAG EIN

Fotos: Luis Nelsen

Seniorenzentrums dabei, kérperlich fit zu bleiben.

Was hat das Leben in der Schwerelosigkeit des Alls mit Menschen in einem Pflegeheim zu tun? Auf den ersten Blick ziem-
lich wenig. Wer allerdings genauer hinschaut, stellt fest, dass beide Personengruppen, Astronautinnen und Astronauten
sowie Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen, eine Herausforderung zu meistern haben - namlich den Mus-
kel- und Knochenschwund aufgrund von zu wenig Bewegung. Denn sowohl in der Schwerelosigkeit als auch bei ldngerer
Bettlagerigkeit oder kdrperlicher Immobilisation werden die fiir das Tragen des eigenen Kérpergewichts vorgesehenen
Muskeln nicht genutzt, weshalb sich Muskelzellen schlieBlich abbauen. Diese erstaunliche Parallele hat das KéIner Institut
fiir Luft- und Raumfahrtmedizin des Deutschen Zentrums fiir Luft- und Raumfahrt (DLR) zusammen mit deren Partnern
des Kompetenznetzwerkes fiir immobilisationsbedingte Muskelstorungen (KNIMS) dazu angeregt, Trainingskonzepte
aus der Raumfahrtforschung, Medizin und Sportwissenschaft auf den Bereich der Alten- und Krankenpflege zu iibertra-

gen, und eine entsprechende Studie anzustoBen.

Ein Teil dieser Studie ist seit ein paar Wochen das Krefelder Senioren-
zentrum Am Bismarckviertel, wo vier Bewohnerinnen und Bewohner
an den taglichen Ubungen teilnehmen, und die beteiligten Mitarbei-
terinnen der sozialen Betreuung entsprechend geschult wurden.
Eine dieser Probandinnen ist die 82-Jahrigen Irene Rudolph, die seit
eineinhalb Jahren hier im Seniorenzentrum wohnt. Kérperlich ist sie
noch deutlich beweglicher als manche ihrer Mitbewohner, benétigt
zum Gehen Uber langere Strecken aber einen Rollator. ,Ich bewege
mich, wenn es geht, sehr viel”, erklart sie, ,muss mich aber schon 6f-
ters festhalten. Daher finde ich es gut, wenn ich durch die Ubungen
etwas kraftiger werde.” Dass die Ubungen bereits nach zwei Wo-
chen ein kleines Bisschen Wirkung zeigen, bestatigt Misako Kitaza-
wa, die flr die soziale Betreuung im Seniorenzentrum zustandig ist.
,Manche Ubenden sagen zwar, sie merken keine Verénderung. Ich
sehe aber schon einen kleinen, aber stetigen Fortschritt. Der kann
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schon darin bestehen, dass sie sich jeden dritten Tag einen Zenti-
meter weiter nach unten beugen kédnnen®, freut sie sich.

Aber was sind das fir Ubungen, die Seniorinnen und Senioren zu-
gleich zu mehr Beweglichkeit und Kraft verhelfen sollen? Es sind
drei simple Trainingsbungen mit potenziell groBer Wirkung: Da
stellt man zum einen die Beine hiiftbreit auseinander auf und geht
wie ein Skifahrer in die Knie. Um eine Kniebeuge mit Ausfallschritt
geht es bei der zweiten Ubung: Hier geht man mit einem Bein in die
Knie, wahrend man das andere Bein, ebenfalls gebeugt, nach hinten
stellt. Vor allem um die Verbesserung des Gleichgewichts geht es bei
der dritten Ubung, bei der die Kniebeugen auf einem Bein stehend
durchgefiihrt werden. Die gesamte Ubungsfolge dauert nur 10 bis
15 Minuten, soll daflr aber finfmal die Woche taglich wiederholt
werden.



L

Die verschiedenen Ubungen werden in kleinen
Einheiten in den Alltag eingebaut.

Um Stiirze zu vermeiden, werden die Ubungen immer einzeln, und
von Misako Kitazawa assistiert, durchgefthrt. ,Je nachdem wieviel
Hilfe sie benétigen, gebe ich den Ubenden immer etwas Halt, be-
richtet sie. ,Manchmal halte ich sie am Arm fest, oder ich stehe hinter
ihnen. Um sofort eingreifen zu kénnen. Wichtig bei allen Ubungen
ist die richtige Atemtechnik”, wei3 die gelernte Musiktherapeutin.
,Bevor wir anfangen, lasse ich die Bewohner erst einmal zur Ruhe
kommen, und bitte sie ein paar tiefe Atemziige zu nehmen. Denn
ruhiges Atmen hilft sehr dabei die nétige Balance zu halten®, betont
sie. ,So weit maglich, suchen wir uns fir die Ubungen einen ruhigen
Ort. Aufgrund unserer hohen Arbeitsbelastung schaffen wir es aber
leider nicht, die Ubungen immer zur selben Zeit durchzufiihren. Wir
mussen die Trainingseinheiten dann einbauen, wenn es zeitlich in
unseren Ablauf passt.”

Die Trainingsintensitat wird jeweils an die individuelle Leistungsfa-
higkeit der Ubenden angepasst, wobei eine méglichst hohe Inten-
sitat angestrebt wird, um einen splrbaren Effekt zu erzielen. Um
den Trainingsfortschritt zu messen, wurden bei den Probanden vor
Beginn des vierwochigen ersten Studienblocks Griffstdrke, Gangge-
schwindigkeit, Kérperzusammensetzung, Sprungkraft ermittelt. Pa-
rallel zu Interviews zu den Erfahrungen der Teilnehmenden werden
diese Messungen dann nach den vier Wochen wiederholt.

Unabhangig, welche Ergebnisse die Studie haben wird, ist die Leite-
rin der Sozialen Betreuung jetzt schon (iberzeugt, dass die Ubungen
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sinnvolle MaBnahmen sind. ,Es ist unser Ziel, unseren Bewohnerin-
nen und Bewohnern das Leben so lebenswert wie moglich zu gestal-
ten”, stellt sie fest. ,Wenn wir mit den Ubungen eine Verbesserung
der Beweglichkeit erreichen kdnnen, sind sie den Aufwand auf jeden
Fall wert. AuBerdem freuen wir uns, mal etwas Neues auszuprobie-
ren. Erste Erfolge sieht man ja schon®, erklart sie mit Uberzeugung.
Und auch Studienteilnehmerin Irene Rudolph freut sich tber die Ab-
wechslung in ihrem Alltag, und die Chance, ihre Beweglichkeit zu
verbessern. Es ist sehr wichtig, so lange wie mdglich selbst laufen zu
kdnnen®, sagt sie mit einem L&cheln. /mo

Seniorenzentrum ,,Am Bismarckviertel*

Uerdinger StraBe 140 // 47799 Krefeld

Telefon: 02151 - 623 90-0
seniorenzentrum-bismarckviertel@wohnpark-weser.de

Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt e.V.
Institut fiir Luft- und Raumfahrtmedizin

Linder Hohe, 51147 KéIn

Ansprechpartner: Jonas Bdcker
jonas.boecker@dir.de
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Liebert Steuerberater

DOPPELTE EXPERTISE
UND PERSONLICHE BETREUUNG

Fotos: Luis Nelsen

Elke Liebert fiihrt ihre Kanzlei seit 45 Jahren. Seit 2015 erhilt sie
Unterstiitzung durch ihren Sohn Jens.

v

Im Jahr 1977 eroffnete Elke Liebert ihre Steuerberatungskanzlei auf der GrenzstraBe. lhr erster Mandant als selbstén-
dige Steuerberaterin war ein ,fliegender Teppichhandler®, der ihr den ersten Monatsumsatz von 36 DM einbrachte.
Das war fiir die Kanzleigriinderin aber kein Problem, da sie in ihrer Tatigkeit als angestellte Steuerbevollméchtigte
geniigend gespart hatte, um die Anlaufphase zu iiberbriicken. Der Erfolg der neu gegriindeten Kanzlei stellte sich
sehr bald ein, so dass sie bereits im Jahr 1979, zwei Jahre nach der Eréffnung, eine erste Mitarbeiterin einstellen
konnte. 1988 wurde sie als ,,vereidigte Buchpriiferin® bestellt. Der Leiter der Priifungskommission wurde danach ihr

Mandant.

Inzwischen besteht die Kanzlei Elke Liebert 45 Jahre. Dabei hat
die Steuerberaterin ihre Berufswahl nie bereut und Ubt ihre Tatig-
keit nach wie vor engagiert und mit Freude aus. Dies drickte sich
auch in ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit als Mitglied des Vorstandes
der Steuerberaterkammer und des Steuerberaterverbandes tber
12 Jahre aus. In dieser Zeit leitete sie auch die Bezirksstelle fur Kre-
feld, Kempen und Moers.

GroBe Unterstitzung erhalt sie durch ihren Sohn Jens Liebert, der
nach seinem Studium seit 2015 in der Kanzlei tatig ist, und der seit
seiner Zulassung als Steuerberater im Jahr 2020 einen wesent-
lichen Teil der Aufgaben Gbernommen hat. Mandantengesprache
werden meist gemeinsam gefihrt. ,,So bekommen unsere Man-
danten den Rat von zwei Steuerberatern zum Preis von einem®,
sagt Jens Liebert. In diesem Jahr hat er zusatzlich die Qualifikation
,Fachberater fir Unternehmensnachfolge® erworben. Fir die Zu-
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kunft ist eine Partnerschaft geplant, bevor Jens Liebert die Kanz-
lei Gbernimmt.

»Ich habe viele Mandanten, die ich bereits seit Jahrzehnten be-
treue. Einige sind mir seit der Grindung meiner Kanzlei treu ge-
blieben. Zu diesen hat sich ein besonderes Vertrauensverhaltnis
entwickelt, das weit Gber den geschaftlichen Bereich hinausgeht.
Viele kennen mein Sohn seit seiner Geburt. Das ist gut fir den
Ubergang®, erklart die Kanzleiinhaberin. Eine Mitarbeiterin ist
schon 31 Jahre in der Kanzlei beschaftigt. Das spricht auch fir
Kontinuitat und ein gutes Betriebsklima. ,Wichtig war und ist mir
das personliche Verhaltnis zu meinen Mandanten. Ich habe immer
ein offenes Ohr flr deren Sorgen und auch Freuden, auch wenn es
mal nicht um Steuern geht. Daraus haben sich auch Freundschaf-
ten entwickelt” berichtet Elke Liebert.



,Aber der Wandel der Zeit stellt auch uns vor groBe Herausforde-
rungen. Durch den Einsatz moderner Technik verandert sich die
Art der Arbeit und der Kommunikation. Die sich standig andernde
Steuergesetzgebung bedeutet flr uns regelmaBige Fortbildung
und SchulungsmaBnahmen fir die Mitarbeiter. Diese finden der-
zeit Uberwiegend online statt”, sagt Elke Liebert. Jens Liebert er-
ganzt. ,Zur Zeit bearbeite ich flr unsere Mandanten - aber auch
flr andere Grundstlckseigentiimer - die Grundsteuererkldrungen.
Kompliziert sind dabei Objekte wie Wohnheime, friihere Bauern-
hofe, Kleingartenanlagen etc. Hier geht es darum, die richtigen
Grundlagen und Einstufungen zu ermitteln. Dabei sind auch die
unterschiedlichen Bewertungsformen in den einzelnen Bundes-
landern zu beachten.”

Die Mandanten der Kanzlei kommen aus unterschiedlichsten Be-
reichen - zum Teil aus dem Handel und aus dem Baugewerbe,
aber auch Freiberufler und Dienstleister gehéren dazu. Die Kanz-
lei Liebert betreut aber auch Privatpersonen - oft zu Steuerfragen
rund um die Immobilie. Ob Bauen, Kaufen oder Verkaufen, Reno-
vieren oder auch Ubertragung auf die nachste Generation. ,,Eine
Beratung vorab hilft Fehler zu vermeiden®, weil3 Elke Liebert.

Das Tagesgeschaft sind Finanz- und Lohnbuchflihrungen, Jahres-
abschlisse und Steuererklarungen. Trotz sorgfaltiger und prazi-
ser Arbeitsweise der Kanzlei kommt es vor, dass tber bestimmte
Sachverhalte keine Einigung mit dem Finanzamt erreicht werden
kann. Dann kann eine Klage helfen. Elke Liebert hat bereits viele
Mandanten erfolgreich vor Finanzgerichten vertreten. Durch die
zunehmende Automatisierung hat sich die Zahl der Klagen stark
verringert.

Uerdinger Strafe 279
47800 Krefeld
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Ein wichtiges Thema der Kanzlei ist die Beratung bei Existenz-
grindungen. ,Wir kdnnen die Grinder umfassend beraten, wel-
che Meldepflichten Sie haben und ob eine Erlaubnis erforderlich
ist. Wir klaren sie auf Uber ihre Belegfiihrung und zu beachtende
Termine®, so Elke Liebert Uber lhre Arbeit. ,,Bei Griindern, die eine
Forderung durch ein JobCenter erhalten, geben wir Stellungnah-
men ab. Dabei prifen wir gemeinsam mit dem Griinder die Er-
folgsaussichten seines Griindungsvorhabens.”

Auf das Thema ,Nachfolgeregelungen bei Unternehmen und pri-
vatem Vermdgen“ hat sich Jens Liebert spezialisiert. Erwerb und
Verwaltung von Grundbesitz ist das Thema von Elke Liebert. Aber
auch hier Gbernimmt ihr zuktnftiger Partner und Nachfolger wei-
tere Beratungsfelder.

Die Unternehmensnachfolge ist gesichert. Wann diese erfolgt, ist
noch offen. Zunachst freuen sich Mutter und Sohn Uber die gute
Zusammenarbeit und Erganzung ihrer Kenntnisse und Erfahrun-
gen. Elke Liebert verspilrt nach wie vor einen ungebrochenen
Tatendrang und wird ihren langjahrigen Mandanten erhalten blei-
ben. Um die junge Generation kimmert sich in erster Linie Jens
Liebert. Das Unternehmen wird in alter Tradition fortgesetzt. Fir
die Anpassung an die Herausforderungen der Zukunft steht Jens
Liebert. //mo

Liebert Steuerberater
GrotenburgstraBe 129 // 47800 Krefeld
Telefon: 02151 - 50 77-0 // www.liebert-steuerberater.de

Abebe- G e ciale
28.11. - 03.12.2022
20% auf Taschen
05.12. - 10.12.2022
20% auf Strickware
12.12. - 17.12.2022
20% aufJacken & Méntel
19.12. -24.12.2022

% auf Kleider

liebundwichtig
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s Ziel. Neues Glick.
Gebrauchtwagen :plus

Audi Gebrauchtwagen
:plus

Attraktive Konditionen fur junge Gebrauchtwagen?

Gebrauchtwagenkauf ist immer eine Frage des Vertrauens. Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl topgepflegter und
intensiv geprifter Audi Gebraucht-, Jahres- und Werksdienstwagen. So kdnnen Sie sich immer darauf verlassen, ein
Fahrzeug zu erwerben, das Ihren hohen Anspriichen gerecht wird und Sie lange begeistert. Kommen Sie am besten
gleich fiir eine Probefahrt zu uns - wir freuen uns auf Lhren Besuch.

1 Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Mietfahrzeuge (AMF) oder Audi Werksdienstwagen (WDW) der AUDI AG
mit einem Fahrzeugalter von max. 18 Monaten nach Erstzulassung, die tiber das Audi Handelsnetz vertrieben werden.
Ausgenommen hiervon sind hdndlereigene Mietfahrzeuge der Marke Audi, die in der Erstverwendung Uber externe
Mietwagengesellschaften wie bspw. die EURO Leasing GmbH vermietet wurden. Detaillierte Hinweise finden Sie unter
www.audi.de/jungegebrauchtwagen.

TOLKE®BFISCHER

GRUPPE

Premium Tolke & Fischer
Autohandels GmbH & Co. KG

Gladbacher StraBe 471, 47805 Krefeld, Tel. 02151 339-300
info@toefi.de, www.audi-zentrum-krefeld.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.
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Marcell Duve
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Maik Heimes
Leiter Filiale
Vluyner Platz

Thomas JanRen
Leiter Filiale
Uerdingen

Carina Schmidt
Leiterin Filiale
Oppum

Martina Strotmann
Leiterin Filiale
Traar

Ulrich Kusters
Leiter Filiale
Gartenstadt

Paulina Schumacher
Leiterin Filiale
Linn

Daniele Vignola
Leiter Filiale
Huls

Andre Lankes
Leiter Filiale
Am Moritzplatz

Reiner Schutt
Leiter Filiale
HansastraRe

Carsten Weber
Leiter Filiale
Lindental

P

Huong MaaRRen
Leiterin Filiale
Bockum

Sebastian Schumacher

Leiter Filiale
Fischeln

b

Leiterin Filiale
Sprodental

Sparkasse
Krefeld



